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١‏ المقالةالنانية ني طرق العحة من حيث ااصطبلات وإ لسا كن و لراج 
٠‏ الفصل الول ف كياية وضع هذه الاماكن 

النصل الاي في وضع جوات السا كن 

) الفصل الغالث في تو ية المسا كن‎ lool 

۷ النصل الرابع في ارض اما كن الماع وسقوفها 

۸ الفصل امخامس في مقدار اكان طول وعرضً 
٠٠‏ النصل السادس في لقسم الموإضع 

١‏ النصل السابع في ا العليا التي تشبه السل 

۲ النصل التامن فى المعالف | 

١‏ المقالة الثالفة في وضع ام كن امخنازبر وإلكلاب وإلدجاج ولام 

ودود التزوإ لحل النصل اول في مسکن نازیر 

النصل الثاني في مسکن لكلاب 

٠‏ النصل الثالك في اما كن الدجاج 

۸ النصل الرابع في ابراج امحام وإقاصما 

۱۹٩‏ النصل امخامس في ممل ( بوت ) دودالقز 

٠‏ النصل السادس في بيوت انحل وخلاياه 
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| صفوة N.‏ 
٠‏ الفصل الثالت في النتانم امحاصلة من امخوإص الكيماو ية لواد أ 
٠‏ اومن الاسباب التي تغير اهو او تنسده 
المطلب الاول في ناتج فساد الموإ* من تصاعد ايخرة ا مخمور ٠‏ : 
الطلب الفافى في نتج اهو الغيرالجدد _ . 
۷ الطلب الغالث في تاج اهو الناسد من النبات o‏ 
۸ الطلب الرابع في نتا اهر الفاسدمن ار الاجسام التي تر کان ) 
وإخشب وإ حبر وغرها 
المطلب امخامس في نتا اهو الفاسد مسن الابخرة اللي توجد في 
الغارات التي استرجت منبا المعادن 
e.‏ الب السادس في تات امو الناسد من تصعدات الحنرا مرحاضية | 
وغيرها ما بجوى جوإهر نبانية أو حيوإنبة منننة 
١‏ المطلب السابع في نائج ائ الفاسد من التصعدات الي لا یکن‌ان 
نشاهد بواسطة الاو دیو يتر ) 
۳ المطلب النامن في تتائج اهو الفاسد من العصعدات المعدنية 
المطلب التاسع في ناج اهوإ الفاسد مس الغبارالباتي او المدني 
اوامحیواني 
(خانة) المغالة ا۷ وى ني مساكن احيوإنات الاهلية أ وكينية تائيرها 
القبج في صحة هذه ا لمحيو نات الناثي عن عدم الالنفات اليما 
| الفصل الول في تعريف المساكن وإنوإعها الخدلنة 
۷ النصل القاني في تج المسكن, وإاعئقادات الفاسدة 
۸ النصل الثالث في العغونة الناشثة عن مساكن مملة الوضع والتعد 
١‏ النصل الرايع ف بيان تاثبرهذه العفونة في امحيوان 
١‏ النصل الاسر في بيان الاشيا النقية للبوإء 
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صنو 
“٥ |‏ السكتة اة المعةماعة 
أ« السكنة اة 
1 السكتنةالنقارية 
المطلب الفاني في الكتالييسيا (الفشب) 
| 6 المطلب الفالك في الكونجيلاسيون اي امخمود 
۷١ |‏ المطلب الرابع في الصرع 
٠‏ المطلب الخامس في الايستريا (اخدناق الرح) 
٠‏ المطلب السادس في السانكوب اي الاغاء ٠‏ 
1 المطلب السابع ني الاسفيكسيا (وقوف النننس ) 
۸ النصل القاني في دفن الموتي 
النصل الثالك في ااسعافات التي تسعف بها.الغرق 
٩‏ اانصل الرابعفي 1سعافات التي عطي فا نوإعا لاسفيكنيا 
٠١‏ الق الرابع في النصول وإلمياه النصل الول في بيان فصول السنة 
النصل العاني في بيان الاقالم 
۷ المطلب اول في طبيعة الاقالم 
١‏ اللطلب الثاني في نتاتج الاقالم على احم امحيوإني 
۱ النصل الفاني في اليا 
۷ المطلب الول في المياهالوإقغة 
المطلب الثاني في بيان ما توثره الاجام في صحة الاجسام 
١‏ المطلب الفالك في وسائط الحنظ من مضار اجام 
الس المخامس في اهوإء وخوإصو ونتاتج النصل الاول في اهو 
الكروي وما ج من خوإصوالطبيعية وإ لكمياو ية 
النصل الثاني في خوإاص افوإءالطبيعية وتتايجها 
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فر ۳ الکتاں 


الفسم ول في المسكونات وماتبما (الفصل لرل( 
الفصل الفاني فى اخسارالاماكن 
النصل النالك في درجة ارتفاع الاماكن 
المطلب الول في عيوب البقمة 
الطلب الفاني في مجاورة الغابات وإ لحور والانهر 
النصل الرابع في البلاد 
النصل المخامس في اخليار مون المارة وطرق عارة الماكى ٠‏ 
بها وما يتعلتقى بذلك من الاحتراسات 
النصل السادس في خيرة امحال التي ترتب فيما المساكن 
الم الثاني فيالاماكن وماتبعما النصل الاول ني الاماكن الحمومية 
النصل الفاني في المارستانات او المسنشنيات 
النصل الرابع في اللعابد 
النصل امخامس في ترو يض ابحم 
النصل السادس في المراحيض 
الم القالك في الموت .ا محتقي وغير ا حقيني ولل ودفن ا )وتي 
وإافات النصل اول فيا موت 
المطلب الاول في السكتة او النزيف 
السكنة الخية 


۱۷۱ 
أمحنطة وتارة من صنصاف وتارة منأغصان دقيغة مرنةوتارة من‌صناديق 
خشب وتارة من جذوع اجار مغردة اومزدوجة ونارة من غير ذلك وكا 
جيدة مع مراعاة الطرق الحية اللامة للغل وإنغا ينبي توسيءا لوسيعا 
لاتا ها لاسما عند كثرتها وجب تكثيرها عسب كأرة الكرإرت وقلعا 
فى كثرت الكوارات وجب امتنعاع ملف شمعها وعسلما وإلاحتراز عا 
وجب هلاًکہا وجب تغذيعا حيناضطرارها الى الغذاء ونغطيةخلاياها 
دشي من الفش نظ من النغيرات ا مجو ية و يشةرط أن توضع هذه امخلايا 
من امجهةالشرقية الى امجهةالفيلية فاا اذاوضعت في امجيهة العرية منعت 
۰ ات من a‏ وإن كانت في المجهة القبلية فقط اشد عليما شعاع 
ی وا ال ا رھب حنطهامن ارات اة بان وفع 
تحت عرش ويتنع وضعها نحو اصن اليبوت لا سيا المشعبلة على طيوركيلا 
تأكل الغل حين شريو وبحب وغع الاء بقر بها فاممأكئيرة العطش 
و بشترط ان يكون الما غيرراكد وإن لا تكون الارض ألحيطة بها رطبة 
لان الرطو بة توجب عفونة الخلايا ومرض الخل وميوعة العسل وربا 
| ححمض . وهناك اسباب اخرضارة هذا احيوان وف اشيا المحصاءدة من 
| ااصطبلات ارا لمعاطن او حنرالىرجين أو تنانيرا جير وغيرها 
تم هذا الكتاب عمد اله وعونو وجڃسن توفیقو على ید 
جامعه النقيرالى رحة الله نعالى الكاتب رشيد ‏ 
غازي بن احمد بن سلا الصيرني في 

خمسةعءشرشعبانا عض ة۲ 

من شجرة سید نا عمد عله 

افضل الصلاة ‏ 

والسلام 
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کان دود E‏ و بصعد من ومن فراش 


غاز منان وجب خمسة في كتلة عظبة من الوإء الذي جب تجد يده مرارا 


عديدة . ولكل ست اوإق من بيضه حل طرلة مقدار ار بعين قدما وعرضة 


ەقدار عشرين وار تناعه مقدار اثنتيعشرة قدا و يشترط ان لکون‌حرار له 
شت عشرة درجة من مزان المعلم ر یومور فا کثر الى عشرين فقظ وقد 
تنقص عن ذلك أو تزيد حب عبر الدود ٠‏ وكيفية احداث هذه الحرارة 
ان بوضع جهازحامل ها في المابنة السنل من اکان انکور غ جرج من 


اجهازانابيب حاملة لمعرارة وتوزع فيا لكان بلعاف ويكن بامجهازا مذكور 
احداث برودة ورطو بة وجفوفة عدد الحاجة فبمذه الاشيا ألذر يبة بحسن | 


تر بية الدود المد كورة ورتة ومن الامور الممة ان يكون فی معامل | محریر 


موازین ليرا رارة وموا زرف لارطو بة وصناديق لنرج البيض ا 


تأ خز * أوقية کو 5 صندوق مقدار ست ابام مر بعة وإن يکون 


مشنات معترضة ت موضوعة بجانب امحيطان عرض کل مشنة مقدار ثلائين | 1 
ابہامًا اواثعين وثلائين وطوها مثدار تسعة اقدام اوعفرو يشترط ان | “ 
بعضما فوق بعض وإن تكون المسافة الي بين كل شين ما مقدار تين | 
وعشرين ابام وان يكون في نلك اللعامل طاولات وصناديق قابلةللتفل || ١‏ 


و پراویز: ضاف ا اليطاء تر ایی عند ا باي دقیق وصنادیق تعنظة. 
ge00 1‏ . 
الفصلا السادس 


ف یوت الغل وغ 


موت الغل 2 ا با اله کون رسفن 


اه 
ا 


۱ 


اجام فالغالب اما نخذة من ملك حدید واا توضع في احدی ز ويا 

ا مجينة اوقي عرصاث الد يار و ينبتي ان يأتيما الضوء من المشرق اوا مجهة 
النبلية وإن تحن باعشاش وإن يوضع فيا الطعام وإلشراب وإن ثكون 
في غاية الظافة وإن يجعل فيها حو جزتنصل الذكورعن انات وقديكني أ 
لاناثا جام مقدار قلیل من الذ كو رحلا بحصل خلل لذا اوصی بعضمم 
باتخاذ قفص اخر سم بالغنص الجهيزي فيدخل في اجام الجهولة ذكورنة 
وإنوثئة و بترك حت ینمی زالذ کرمن الاننی بالنغرید م بوخذ کل زیچ ٣ن‏ 
ذکرواٹنی و يوضع في القنص الكير 
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النصل امخا 
في ممل (بيوث) دود الفز 
قد سيي معمل دود القزبأساء عخللفة وهو عبارة عن ببوت مشتملةعلى 

اشيا يري فیا الدود وينبغي ان يكون ة ارض جافة مضيثة وان يکون 
وضعة من امجهة الغر بية الى امحهة القبلية لان امجهة العر ية باردة وإنحهة 
الشرقية رطبة و بشترط ان يسري اهوإء حول وان ¿ محفظ من الشابورة ما 
امكن وإن ينع ما فيو عفونة و ينع اللغط ايض لان صحة الدود المذكرر 
ناشغة عن تاثتر اشيا اجو ية ٠و‏ ينبقي ان يكون في هذا المعل محل 
مخصوص يتغذى فيو دود النزو بج فيو الحريروهذا هوالمعل احقيقي . 
وإلعادة ان يكون موضوعا في الملبقة الاولى ومقسوما اقسامًا احدها معد 
للتربية وثانيما احريرو باقم] للدود المريض ويجعل غ الطبقة السغلي ‏ 
حل يوضع فيه ورق الوت الذي يتغذى منة الدود ولذ ر من بله فان 
کان مبلولا وجب نشره في اماأكن طلقة اهو فوق سح ثم ان كان العمل 
| امحقيقي مننصلاً عن باي الاما كن وجب جعل شبابيك عربضة في جميع 
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الفصال الرا ابع 
في ابراچ الجام وإقفاصها ر 
البرج عبارة عن مسكن اجام وهو ما ان يكون مبنيا على حيطان وما 


ان یکون موضوعا على عد فان ار ید جعلۀ على حبطان فلیبن من ولوا | 
| خرہ وإن ار ید جعلۂ على عہد جعل بناڑہ من فوقھا الى بہایتو وعل یکل | 
يدبغي ان یکون مشتبلاً على طاقات مسدودة لبعشش فيا اجام وتي أ 


هذه الطاقات عند العوإم بناني ثم ان كان البرج مبنيا من اصله الي اخرو 
فالغالب ان یکون بعیدًا عن مسکن ا۷نسان و ينبغي لمغتیش مراک ز اجام 
وتنظينها أن بجعل ها سل ينشرو يطوى بحسب الحاجة وقد يعسر باه 
في الدار ويجحب من حيث الطرق العحية ان يكون مبنيا على الارض من 
اول الى اخره لیصیر هوو طلا ولیتہکن الشخص من تنظینه وان تکون 
ارضة جافة وإن يكون مشرفا على الافتى بعيدًا عن حل اللغط ا لزج وإن 
یکون فياعلاه درب يشي فيو امام وقت حي و يحنظة من النيران ونجرها 
من امحيوإنات العادية الموذية هذا النوع فلا يكها حينفنر ان تصل اليه 
وکیا کانت‌هذه البر و ج جب تنظينهاولواربع مرات في السنة وهذا ادفي 
عدد التدظيف فالمرة اولي في فصل الشتا وإ لانية قبل اوإن البيض . 


وإلئالفة بعد البطن الول ٠‏ وإلرابعة بد البطن الثاني ثم ان بعض الزراع 


اوصىبالسظيف الام لاسا تنظيف |البناني حك وفرشةمن‌شعر غلبظ متين 
لتذهب اهوم وإلوخ و يجب السكوت حينالظيغى مع الارتيب وإلاحتراز 
| عما يجيف اجام ويشتتة لتلا بطير ولا يعود و ينبغي أزالة اجام ا ميت 
واجام الضعيف من البناني ثم رها بطر ية ا لمعلم (لاباراك )لي حسما 
المع شوفليه ونقدميباعما انها اعظم الطرائق . ومتى نظفت البر وج نظافة 


تامة توإرد اليما اجام اجبيل الذي کان تركها من الوساخة اما اففاص | 
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ET‏ الدجاج لا بیض کلۀ في زمن وإحد ولا یکره ان 
يبيض في حل وإحد فانرا أت وإحدة منہا صاحبتہا تبیض فقد سقط واذا 
| اردت زيادة تعسين تلك الاما کن فضع اقفاصا فى اوضات مخنفلةوإجعل 
|[ فیا حرا رإملاها حشيثا وإجعل الاوضة الارلي من تلك خالية عن 
امجائل وضع فما مشنات لتغريخ ايض وإجعل اوضة الثانية الي فيا 
|| الاقناص معدة لتسمين الطيور بشرط أن تكون هذه الطيور في أمكنة ضيقة 
محيث لا يكنا ارك فيما وإن تكون قعود الاقناص من اعود مخباعدة 
ليسقط من بینها زرق الطير وان يكون ني جزئها ال مقدم شرم يوضع من | 
الغذاء تي اناه موضوع فى القنص وإن يكون في حون الاما كن ال مذ كورة 
حفر صغيرة متلئة رملا ناعا لتمرغ فيا الدجاج فيز ول عنا الوخ 
وجب علا ني اما كن مر بعةمشتملةعلى حشيش او تحت اجار اوقوصرات 
:| مشلة على حياض صنغيرة متلئة ماء لدشرب منة فان الت هذه الوسائط 
حصل تلف عظم وهلك معظالدجاج ثم ان كانت تلك ما كن شديدة 
البرودة بسبب وضعها فالغالب ان الدجاج لا يض وإن کانت شدیدة 
امحرارة صار الدجاج ر مرا العا و ية ااا ت 
وإمراض عفونية شبيهة بالامراض الفية فان اردت منع هذه 
الامراض فازل عفونة الاما كن بالتخير بعد اخراج الدجاج مها م 
الكوات والشبابيك وإ۷بوإب وإحرق حزما من تبن لنجدد اهو و يتلف 
نافيا من امام وضو م رش اکان ہاء بارد اوماء ا 
.| ثم حك الحيطان ا السرجين عنة في كل أسبوع مرتين 
فان مكثة فيو ملف أكرنو ابلا للغفہر رإلتعفن اكثر من سرجين الحيوان 
أ الجترفغينذ بجعل أهولء ميا N‏ اماکنه . 
فیضطرالی ان بض في اما کن متفرفة 
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و ي ا 


النصل النالك 


في اما كن الدجاج 


ينبقي تدظيف امأ كن الدجاي ووضع ا جيدا فاا من ام الاشياء 


اذا کانت هذه الاما كى تحت يذ ذي ثروة وزراعة معدة للرج من 
الدجاج ونی بلاد( باریس )و بلاد ( کوس) کنر من ما کنا لذ کورة. 
و يشترط ان تكون موضوعةمن انحهة العر ية الى امجهة القبلية بقرب ببوث 
اتحابها وإن تكون ارضها مبلطة بجارة مفرطة وإن تكس مارا عديدة 
إن كون مشتملة على شبابيك بيضية الشكل ذات مصارع وشبكة من 


حديد لنمنعح الفيران وغوها من الدخول الي الدجاج فوذيها وان يکون | 


بعض هذه الشبابييك في المشرق وإلاخرف المغرب ليتردد منهاا هوا وبحب 


اغلاتما في اليل لان الدجاج يحب النوم في ا لكان ا حار الشديد الظابات | 


وتحب الازدحام لا سيا فيزمن الشتاء لاما تسخن يتنر و یترب بعضها 
ببعض و یکر بيضها و بشترط ان تكون أبوإب الاما كن المنقدمة مقابلة 
لهال التي ثنف عليما الدجاجوإنتكرن واا مرتفعة عن الارض مقدار 


اربع اقدام او خسم اف هذه اڃائل تنام علیها الدجاج واف مايا ١‏ 
احدی ارجاپا وتک الاخری تم یسپاو بسترط ان یکین امال ال کور 
مربعة جد الدجاچمرکرا لندل حسما وان بکونما بی نکل مالین مقدار. 


خمس ابام . وإجودها التمركة لتزا ل عند امحاجة و يبقى باطن ا كان طلا ¦ 


وإبکارالساء تفرب من مراقد الدجاچبدون ان ينز منن وقد خرچ اجائل ‏ 


من اما کنهالنغسلو 2 ولينظف اکان وقد توضع في اڪن هذ هاما کن 
بقرب حوإئطها مشنات متلفة دريسا جافا ليبيض فيها الد جاج وينبني 
ان يجعل فوقا لوحان متقابلان متصلان من اعلاها ومنفرجان من اسنلا 


1 Ay» 
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أ ليستراها ولجنظا الدجاجة الي تيض من سقوط سرجین علا و ينبغي ا‎ 


ما۱۳ 


وتارة منفصلة عن بعضها موضوعة في أماكن صغيرة وتارة تكون مر بوطة | 
في محل من تحن الدار .والغالب ان موإضع لكلاب وصلة من مساكن 
اسان حدودة ڪون الديار و يشترط ان تڪون ارض كل محل من || 
هذه الال #غدرة «لوحة بالوإح من خشب وإن تكون مرتنعة مقدارقدم | 
لنجسرعنا الول بسرعة وليمل تبظينما وان نکون خالية عن الفراش‌وان 
تكرن طلةة موضوعة من امحهة العرية الى امحهة التبلية ليتردد الىإه فيها أ 
وإن تكون خالية عن الارتناعات وإن تنظف تنظيفا متواليًا سوط فى ذلك 
مضاجع ا حيوإن وعرصات الديار الي پاکل فما الكلاب وتبول وتلغوط 
فان امکن ايصال ماء جا اليما کان كذلك من اعظ وسائط النظافة 
وشرب تلك لکلاب منه تی شات لامها رة العطش و بصير ها 
| مشتملگ على ماه نقي جد دلا يشو به غير و جب اكثار امحوإجزلنصل اناٹ 
| الكلاب الطالبة لجاع وإككلاب الحوإمل ولارضعات وا لمرضى لا سيا 
المصابة بامراضمعدية عنغيرها وكذلك فصل الكلاب المعتدية وفصل 
الكلاب الطلوب حبتما ع غيرها فرج من ءضاجعها وقت الاح م 
تعود الها وينبغي ان تكون الشبابيك مشتملة على زجاج لمر ما الضرة 
ونع الذباب من الدخول فانة يضر الكلاب لا سما في وقت الحرالشديد 
وغنع أيضا البراغيث التي في في الحقيقة أكثرضر را من الذباب ٠‏ ويي 
تنظيف تلك الاماكن وغسلا وتبيضها مرارَا عديدة رإطلاق احیوانات 
المحقدمة ما أمكن فانة من شروظ الصحة ولا كانت الكلاب نمأل كيرا 
من البرد ل تحمل اهوإء الناسد فقد شرهدت كلاب اصيبت بالتهابات 
|| رثو ية وإلهابات كبدية وجرب ول في مناصها وذلك لكرعا وضعت في 
امان بارده رطبة عقب رجوغها من الصيد في زمن الشتاء فان اردت 
منع هذ العوارض فاصنح فی اما کن لکلاب تنا نير تخرج منہا | نابيب ذات 
حرارة خلف تلك الاما كن . 
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اذامنع من الخروج من ولا يصیر يتا جيد الصحة ۷1 اذا حنظ من | 


الوساخة ولا ينبغي تضيبق مسكنو بل ينبغي توسيعة ليتمكن من امجولان فيه 
ولیتر وٹ في قعره والاجود ان ي جعل هذا المسکن متصلاً بدار صاحبووان 


يكن مشتملاً على حوإج زتفرز الذ كورعن ناث وإلكيرعن الصغير | 


«المعدة لاشياء نافعة عن غيرها وأرل یکون ار تفاع حیطانه مقدار ست 
اقدام اوسبعوإن يكون في وكوإت صغررة اونحوها أ وتغلى عندامحاجة. 
وينبغي ان ا طول ممکن امخنز يرا لمطلوب نمه مقدار ست اقداماى 


سيع وعرضة ۾ مقدار ثلاث اقدام وأن يکن طول مسکن مرضەات الخضازءر | 


كطول سابةع وإن يكون عرضة مغدار ار بع اقدام وإن تكون ارضةمبلطة 
مخحدرة وإن يكون مسكن امخنزير حك البناء متيتا أكون امخنزير متلقابالطبع 
وإنتكون معالنة متصلة بامخار ج ليتمكنعالنة ا وهو فيامخارج 
وإنتكون قابلة للنفل وإن يكون لكل معلف خنز ير خلص بو كيلا يعدي 


احدها على الاخرولا يبظمع في غذاء صاحبه ولا يسطو التوي على الضعيف 


ويشترط ان يكون نصف المعلف داخلاً في امحائط ونصفة الاخرخارجا 
عنة ليعمكن العالف من وضع العلف من خارج الحل ولينمنع احيوإن من 
امخروج وهذه المعالف يكن وضعا في نجوإت مصنوعة في احائظ شبيمة 
بالشبابيك ( ويكن سدها بسلك ) ليتمكن اهوإء من الدخول فيا 
| وليتيكن الشخص من مشاهدة ١‏ في سحن اله و يجب تنظيف المعالف 
| بالغسل ولا عمل كاه العادة اجار ية فان 8 توجپ البرص' 


النصل الاي 


فی مسکن ا لکلاب 
العادة ان 1لانسانلا خذ للكلب مسكًا ال اذا كان معدا للصيداى 


کان في اسبيتالية البيطرة م أن الكلاب تارة تكون منطلقة َة وتارة حبوسة أ 


۹٩ 
سحلو ية على شقوق بستط منها الخرطال وإلضالة و يلزم من ارتفاع المعلف‎ | 
الاسفل تباعد المعلف اعل فيضطر امحيران الى أن نخذ لة وضعا خالا‎ 
لوضعو الاصلي فيتعب وربا التوى عبفة و يرفع راسة حون امجري ومتي‎ 
كان تحت المعالف السفلل مسافة عسر تدظينا وصارت حلا للسرجين‎ 
ودخلت الايخرة الي تتصاعد مها في المعالف الخخذة من الوإح خشب غير‎ 
محكمة الوضع و يجب ان تغل احالف مرارًا عديدة اء حار لان الرس‎ 
بات عم وقد واف جل یراد تداو یا من مرضا وي مسننکنة‎ 
) وشوهد ايض فرس استنکف عن غذائو حين رو يتو فارة ميتة في معلنو‎ ( 
وإريد اعطاوم متملا فا محذر نما محذر من ترك النظافة)ومعالف ال مرابض‎ 
النحركة وغيرها تخذة داتمًا من خشب وإرتفاع كل وإجد منها مغدار ثاني‎ | 
٠ ابام او عشرفینشا عن ذلك فراغ تجري فيه الشياه ا حولية وتندفن في‎ 
السرجين ثم نموت مختنفةفا ن كان هذا الذرا خمتفتا من احد جوإ نبا .لعلف‎ 
فقد تدخل فيه تلك الشياه ونتلف العلف وقد يحصل هذا العارض اذا‎ 
كانت المعالف متكئة على ارش‎ 


- سیون ag‏ س 


الغالة الغالة 
ي وضع اما کن اخنازير والكلاب وإلدجاج اجام 
ودود القز و انحل 


النصل اول 

في مسکن امخنازیر 

ينبي ان يكون مسكن الخازير قليل الرطو بة جيد اهوإء ومن قال | 

ان هذا امحيو إن بحب النذارة فهر عخالف للقوإنين الععية وإما قرغ في 
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١‏ ان تكون درج المعلف العلوي متباعدة مقدار ثلاث ابام او اربع فات أ 
کات متبأعدة اکٹر منذلك.نط الغلفمن بيغا وضاع ٠‏ وإن‌تضايقت 
عما ذكر طا لكل احيوإن لسر جذبه العلف و يجب ان بجملالعلف أ 
حزما مطوية ليسهل على احيوان تناولة ٠‏ وإلغالب رميه فى تلك المعالف اأ 
من طافة في محل يسمى في العرف طقيسيا اومن شباك منتؤمخلف العالف أ 
المذكورة ثم ان عدم ملاطنة اميو إن توجب له امنور وإلتوحش ءوإن أأ' 
معالف البقر تشبه معالف غير من البهام ۷١‏ اها اخنض ما ومعالف أأً. 
اما كن ا بحيدة الوضع غيرمتصلة بامحائط بل منفصلةعنها بسافة مقدارها ًإ 
خمس اغدام او ست يشي فيما العالف بسهولة وهناك مرابض خالية عن || . 
العالف العلیا یری علف بہائما عل اارض فيغلف و4بخللط بالسرجين 
وتدوسةالبهام .وناك اما کن اخریوضع علف بہاما في مشنات و یری | 
فیہا معالف علیا بدون معالف سفلی او بالعکس فان اجمع کل من | 
المعالف العليا وإلسفلى صارالمعلف الاعلى منغررًا في المعلف الاسفل ٠‏ أ 
ونحن مع مدح هذه الطريقة نمم جب ان تكون المعالف حسنة الوضع بجيث أأ. 
فنع الكوش من ادخال قرونهافيها _ 
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الفصل النامن 
في المعالف 
يي في الاصطبلات عبارة عن جار عت کل وإحد منها مقدار خس 
مرو جره د ا جروتارة ت 
EAPO‏ | 
| الخخذة من جر اصلب وإمتن من معالف ا خشب وإسهل تنظيقا وغرر أ : 
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|| حصل ها من ااشغال ورابعها اضطراب البقرالمطلوب سنة الذي بشترط 
| له السکون وإاشتغال با لاکلوالاجتر ار واطضم .وخامسما عسر معالجة 
| امحیوان ا لمر بض لکونو خبطا بالسلم لا سا ان کان مرضة معديا فعخشی 
| منة حينشذر اصاية السلم په وعندې انه اذا کانت بين البهام بقرع متفندمة 
| في احمل خي علبها من اختلاطها بالبهايم صدمة توجب اسقاطها اى | 
| رويعا بقرة اخرى تلد فتلقي حينئذ وإن كان لأخص مريض وإحد لغنيد | 
وجب علايوان جعلة أماكن متعددة ويفصل الذ كر عن الانفى التي لا يرد 
ضرابها و يفصل الشاة امحامل وإلمرضعة وإلنتاج الذي يريد فطبة عن 
غيرها م يصنع‌هناك محلا او حال متمددة بضع فما ا مرضی و ینبفي‌انتكون 
هذه الاماکن فی زويا المریض وان تکون ابوا بها قبالة حل الدخو لوان 
يكون باب المريض ننم الى جهة المخارج لكون عادة البهام اتجاههانحى 
الباب لقلة مييزها فتہنعة من الانفتاح ) 


الفصل السابع 
في المعالف العليا التي تشبه الل 

ي معدة لحنظ العلف من النلف وإلاسراف و ينبغي ان تكون في 
ااصطبلات ومسا كن البهامم وإ لرابض ثم ان المعلف العلوي بخخذ في | 
| الغالب من خشب و يوضع فيه العلف وهيئتة كهيئة سام مقلوب و يوضع | 
امام راس امحيوان وتارة کون عوديا وتارة رفا من اعلى الى اسنل ومن 
الامام الى امخلف فان كان انعرافة شديد اصح الحيوإن راسة فى احدى 
زوياه الداخلة فيسقط تراب الدريس على راسو وعينيه وعنقه ومعرفته. 
وإاخسن ان رکو ن هذا العلنى مستةماً خار. مشنل عل درا آبزين ا سفلة 

افقى ايمر منة الراب فيسقط على رض خلف المعالف السفلى و حب 
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الانسان من توسيعا حسب الحاجة وإن لاتکون متصلة بالمالف العليا 
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o‏ لر ومتدار ار اد رل انتا عشرة قدا وينب ا 
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الفصل السادش 

في لقسم المواضع ٠‏ 

قد بوجد في بمض الاصطبلات حواجزنن الواح خفب عر کل 
د(حد منیا مقدار څس اقدام و تلصف وق عبارة #ګرن صنادیق منفقح . 
الخلف يوضع فيا الفرس وقد بجعل طرلة مقدار نسع اقدام وتازة يكون | 
اربعاقدام ونصفا وإرتناعه مقدار قدمین او ثلاث وفائدیها فصل جا 
انيل والخبل المر بضةو1 ناث احمل وإمخيل المرضعات عن بقيةا يل 
المغمة في اصطبل رإحد وإحسن ان تكون جدرام»ا مقركة ليتمكن 


لنكون امخيل متانسة ببعضما وإن تكون موضوعة بحيث لائتمكن ا لخيل من | 
حك اصل اذنابما في المد وإلاوتاد الي في اوإخرتلك الصناديق فهذا | 
ا لحك ناشي«عن الال ويحصل كثيرّا من ذكورالخيل التي في المرايي | 
وهناك اصطبلات يحمل فيا بنا غيل افضبة مقركة محلو ية على لو يحات آ 
مرتفعة عن الارض مقدارقدم وي مرتبطة من احد اطرافما باوتاد ومن | 
اطرافها الاخري بحيال ابتة في السفف ومر بوطة فيو لمتنع امخيل مرن 
الارتباك فان كان ااصطبل خا لبا عن امحوإجز اانا ساحنلا | 
البهائم بعضها ببعض لا سيا البقر اللبون وإلجول وإاثوار ا لمعدة للاعال| 
واثوإرالمطلوب سمنها وإلبهائم المريضة حصلت عوإرض احدها عنر ؛' 
حلب البقر. وثانيما عسر تغذية اولادها وعسرفطما .وثالتا ضيق ا ثوار :| 
! لاال وعدم نها من اا الذي رع بو من النعب لذي 1 
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| | الاخيرة ينبغ أن يكون بين المعالف مسافه لتسمل الخدمة على صاحبهاوفي 
امحال الاولی وي ما اذا کانت اكنال متقابلة ینبغی ان یکون بین کل 
كفلين مسافة مقدارها سبع اقداء غير القدم وإلنصف الجعولين لقا خير 
ا حیوان فیکون‌عرض ااصطبل حینتنرمقدار ان وعشرین قدمافا کار 
ال ثلاثرن وإرتناعه مقدار انت عشرة قدمًا فا کثر الى خہس عشرة 
و ينبغي ان کون في كل طرف من اطراف اصطبل محل للسر و جوا لم 
وغيرها من لات الفرس التي لا تعلق فوق راسو لحنظا من‌التلف ومحل | 
| خرلفراش السائسين ينبي ان يكون للبهائم الكبيزة حل متس عكالاصطبل | 
المزدوج أن کون عرض محل کل ٹور اربع اقدام وحل كل بقرة ثلاث 
اقدام ونصفا وحل کل جل قدمين ونصف وإن يكون ارتفاعه ست اقدام 
اوسبعا ءفان ل تجذ ب هذه البہائم مقاودها ا لر بوطة بهاو ل تضرب بارجابا 
كني لاصطباها ا نرد مقدار احدى عشرة قدما اوأر بع عشرة ولاصطبلها 
المزدوج اثتتان وعشرون قدما فا کٹرالی ار بع وعشرین وإود ان یکون 
ارتفاع هذه ااصطبلات مغل 1رتفاع السابق لان قانون العحة قاض به 
وإ ن كانت قلة المؤنة مانعة منة کا شوهد في اصطبلات انها مرتنعة مقدار 
ست أقدام فقط و ينبقي الاعتاد على اصطبلات بلاد النمنك فاعم اافوذج 
ية لا تجدہع فیها سرجین تحت ارجل البهائم ولا نخلوعن تدبیرعظ فان 
المتعهدين بها يطرحون السرجين منها اول فاولا ٠‏ وكيفية اننظام نلك 
الاصطبلات ان جل اما البهام طر يق يسلك حون اعطامما النذاء 
و بعل خلا مسافة عر يضة مقعرة نوع لقع ر نجصر فيا جيع البول وإن 
يزال السرجين كل يوم من تحت أرجل البهام . وكثرته ناشثة عن كثرة 
فراشها م ان الضان وا خيل وإ لبةر لا تقتصرعلى حل وإحد من مسكنها بل | 
تننقل من محل الى خر رلذلك حسب مفدار اراح فوجد مقدارحلشاة 
وولدها نسع اقدام فا كثرالى عشروثاني اقدام للشاة وحدها وستاقدام 
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دسهولة وود أن تكون الاصطبلات وسا کی البہاعغ ومراح اح الف مسن 
لان في تسنيم ما فوإثد عظيبة احداها حفظها من ا حرق . وثانيتها فصلها 
عن خازن العلف .وثالما ندہل عو ية الاکن فان ارتا قف من 
الشرافات. ورابعتما منعالعنكبوت | دمن اتج العوارضاتصال, 
هذه الاما كن بخازن العلف بوإسطة الوإح فان العلف يتلف حيذر 
وإلتراب يتساقط على امحيوإن فالاولى سد امهل الام کے ااوضع ان 
امکن وإلاوضع بعض الوأح فوق روس الیو نات 
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النصل الخامس 

ف مقدارا کان طرلہ وعرضا 

هو معتڊر سب عدد احیوان وحسمي معا و ينبي ان يکون حل. 

| امحيوان.الذي شختر وإحيوإن المريض وإ ناث الحرامل اوالمرضمات 
اوسع من غیره »و يشترط ان‌يكون للنرس محل من الاصطبل عرضةخس j‏ 
اقدام وطولة عشراقدام لیتمکن من | کل وإ لاضاطیاع متی شاء متها سبع 
أقد ام اذه وقدم ونصاب لعلفه وقدم ونصف لتاخیره وست اقدامخلنة. 
اوسبع اقدام ليأ من الانسان على ناسو من رفصه .وهذا مقدار الاصطبل. 
المغرد وهو ست عشرع قدما أو شيع عشرق وينبقي ان يکون سننۀ مرلنعا 
| مفدار تسع اقدام او عشران ل یکن محلو یا على عشرین فرسا فان کان 
محلو يا عليها وجب أن يكون ارتفاع سفنو مقداراثنتي عدرة قدما ف اکر ' 
الى خمس عشرة وإن كان ااصطبل قليل العرض وجب جعل طرفيه: 
محلا يوضع فيو الات الدوإب وإلصندوق الذي يوضع فيد امخرطال اى 
العلف المعتاد في كل يوم وفراش السائسين وقد نجعل الخيلفيالاصطبل: 
المزدوج متقابلة الاكنا ل وقد تكون متفابلة اروس ففي هذه ا محال 


jo 


القصل الع 
ا ) في ارض اما کن البهام وسقوفها . . 
| پشترط ان تکون ارض اماکن ابام صلبة بحیث لا ينفذ منها شي 
a‏ بان تبلط او تلوح او تدك قان اردت تلو ها فلوحها بالوإج ذات اثلام 
ll‏ اظ من الرطوبة وتسرع الما النظافة وإوصي( انا ) وا لمعل ( ورج f‏ 
#استعال هذه الالوإح في اضطبلات ت الأرينة لان اثلام المذكورة تحنطط 
اخيل من الزجلغة حون انحناما للبول ونظن ان التلوج بعلك الالوإح 
٤‏ عظم لا سما في الاقالم الى ا مخشب فیما رخی صکبلاد سو یس وإلغالب 
ان استعال البلاط وهو ردي لانة يتلف بسرعة فان ل يبادرا¥نسان 


mU .‏ فيما البول وتنغرز فيا سنابك ارجل الخل | 


| فتذوب وسى انيل حينفذر بذوإت السنابك الزائدة وإلاسهل من ذلك 
| دك الارض دکا جیا حتی صر صلبة اووشع حبار متمطیة لاء تخلط | 
) | جص غير مطنفی وتداك فتصير جيدة وينبقي ان يكون للارض الم ذكورة 
جزاً ن *نحدران احدها مدر انعدارا قليلاً قريب من المعلف ومتصل 
بالطريق الوسط الي خلف الحيوإن وإلجزه الاخ مغعدر انحدأرا كرا 
.ا ونخصل بجبيع جهات السك وخارج عنة فان كان الاغعدار ا عرص 
ا کیرا جمل یوان يتکی. ٠‏ جلى رجلیه فیصیر معظ ثل جسم علبما || 

ا فنعب عراقيبه حينئذ حينئك زتصير معيبة وقد بجی ا یوان في بعض الاحيان 
| | ل ان بزخریدیه ال اتاب غو مرکرالتل خف عن رجلب تل جهو" 
! فیس ا یوان حینئذ مقوساً ون کان ذاك ت الانخدار و ي ما کک ألبقر ا 


الى القاء.امحامل مها قب الاحتراز عن هذا الإنعدار با هو اناري الان 
| ف بلاد (فلىك) هوان شل ست کل بر حار نکی نی الها 


ت ن ا مم 


| کر ماکانت ف ظلة شدید: AT‏ استستاآ ت ت لاعن 
٠‏ وكذافة انجس البلوري ٠‏ وقد تصنع ف بعض الاحيان كوات صغيرة تحت | 1 
م معالف اخيل تقعية الشكل بجي يكون باطا اوسع من ظاهرها و يقصد 8 
من صنعها على هذا الوضعخروج حمض الكربونيك وعندي انبا لانجدي || 
نفع وإلغالب ان الاصطبلات وغيرها من مسأ كن البهائم تصاح في سقوفها 
نجوات مقابلة احالف البهائملبلقى العلف منها وهذا الصنع قبع لانةيساقط | 
فضلاث من العلف في اعين تلك البهاءم او سقط فيا تراب ودن | : 
عل صوف الغغ فيقذره وتحل ذلك اداکانت الباء ف مسا کہا اما اذا | ) 
كانت خارجةعنا فلا صل شي من ذلك . رجیم /اصمطبلات خاة || أ 
١إ‏ عن الشبابيك المشتملة على الرجاج ٠ا‏ عدا اصطبلات الزينة بل مساكن ًإ 
جما الزراعة لا مصارع لشبابیکا وقد تسد فی بض انحیان بسرجین ای 1 
| قبن وإظن ار ن اشتال المصارع على زجاج وان کان عضايما اما بدونو 


٣‏ اعظل لامها توجب لكان نوع ظلة ضرورية للضم اکن رالبت أ 


وإلسمين ومعاجة امراض الالايية. وعندي انها ضرور ية ايضا نع أ 
اموا مالفارة. E‏ اك طر.يقة اخریجيدة امغيير اهو ية سكن الان ۰ ر 
وإلمعزبدون ان بخشي ضررمن وجود زیاح وي ان تجعل حيطان تلك < 

امسا كن مرتفعة «قدار ثماني اقدام و #عل فوقها جملة عد معفرقة طول أل 


| کل عموداربع اقدام ومجعل الستف علا و عل یما الواح ايعسكن | 


الخص من رفعما وخاضها بحسب الحاجة د لیکون اغراغ الذي بينهاو بین ١‏ ) 
[| السقف رتا للعلف(وقد اتخذ رجل يقال له (مایتو بونغه) شملا لهذا ق ۰ 

| المع بنذ من شعزه الكثمير) وقد تجدد أهوية امأ كن اخربوضع أنابيب أ 
محاج وي نوع من الملاقف وهیئعا اقا رمن وط الستف حل 1 
lL‏ العف وتصل ای اا انات م 0 وتغلق سنب امحاجة 


}] o0 


ية وإلغالب ان الر ج العريةاقل برودة من غيرها بحسب ااحوإالوان | 
ارج القبليةاقل حرارة من غيرهاوهناك رياح ينشأً عنها مطرو بردوحر 
ودلت الجربة على اث لكل محل ريا تثرفيو وم هبت اربج القبلية | 
والرح الغربية تصاعدت برخ السبية من الاجام ٠‏ وإحسن وضع اكان 
ان یکون له وجه وإحد و| ۷وی ان یکون في المشرق وإن يکون له نجوإات 
من جيع امجهات ما لم يكن هناك مان ع كوجود محل عفونة قريب من . 
| وقد نڅ کوات امجهة الحرية أو الفبلية وقد تغلق بحسب احوإل أمجى 

وإلغالب اغلاق اكرات القبلية 

ao) Qam 
النصل الثالكث‎ 
في تهوية المسا كن‎ 

ف تجديد اهو|ء ة المسكن بواسطة ابوإب ا ونوت ا و کرات اى 
باذ وهو الملفف و ينبغي أ كار الشبابيك وجعلها متفابلة ليتردد اهواء 
في مسيره و ينتقي اکان ولا اڅ ٿيء ما ما دام امحيو|ان في اکان ونا ت 
اذا کان نی لري او نی عل او :طراو یشرب ویشترط ان تکون هذه 
النجوات طلقة ولوف زمن الشتاء لا سا اذا كانت البهاع خارجة عنما لان 
تغير اهمو| احبس الناثيء عن حبس البهائم في مسا كا يزداد قيا لاسيما 
بعد خر وجها منها فان كانت محكة الاغلاق حضل ضرر شدید لا بعل 
مقدارمکهو . ويشةرط انيكون| رتنا عالشبابيك مقدارار بعاقداماو جس 
وان یکون عرضما خمس اقدام او ستا في غير مسکن الم اما هو فيشةرط | 
ان یکون عرض شبابیكه وطوها اقل من ذلك وإن تكون الكوات قريبة | 
من السقف فاا ان كانت بعيدة عنة وفحت دخل منا مقدار عظم من 
شعاع الضوور ءا اصاب اعين امخيل بغتة وإثرفي الشبكية ثرا شديدا | 


jot 


اطرارة الغديدة لا من الرطوية مع الما اشد ضرا مها ولا تظن اما | ٠ا‏ 
معلفة لصحا فقظ بل متلفة أايضا لاستوف وشرافاتما وموجبة لانمدام ۴ u‏ 
احيطان وتلف الوإني ومخبرة بوب وإ لعلف وموجبة أكثرة أهوام 
الضارة وخمرةايضا للموإد العدية فالوس طةا لما نعة من حصوها في الاماكن إ٠‏ 
الي ارضما افنية ردم ارض هذه ۷1ء كن بقدار خمس ابام اوست يع | ن 
نوع انعدار حدر عا البول بدرعة فهذه الوإسطة جيدة للصة يكن f‏ 2 
۱ زص من اخذالبول‌ووضعه ٤‏ ارض زراعنو و ينبي ان عل لەمسلك 
کیلا رکد و یشترط ان تکون امسا كن ارفع من رض التي حوها فان | 
كانت "نخفضة انخفاضا شديدا وعحعاطة بارض مرتفعة رشحت ٠ن‏ هذه | > 
الارض میاه‌مطر وندی وچ ونزلت في امحفرة الي في تلك المسا كنتب || 8 
حينئذ ردم الارض الخنخنضة أو ازالة ما حرطا من الارتناعات وفياحس أ ٠.‏ 
وكذلك ردم المكان بمقدارقدم ونصف أو قدمين ع ان كان السقف f‏ .. 
مرتفعا ارثفاءا لائتا و جب ان تكون اصظبلات ايوش الحربية بعيدة أ ٠‏ 
عن المتاريس 
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النصل الاني 
في وضع نجوإت المسا كن 
هو جعل الفوهات قبالة افق فا ن كان مسكن الحيوإن قطعةمسكن || .ر 
لانسان لم يكن له في الغا لب إ۷ جهة وإحدة مشتلة على كوات وإاحسن أ[ ٠:.‏ 
ان یکون طلا من جيع اجهات لا سيا مساكن الغ النبينة ليتيكن أ < 
الانسان من تغيير وضعو نخ جوت وسد اخرى بحسب احوال ا جو و عة إل ر 
الارض التي حوها كاجبال الحددة للافق وإلغابات الفريبة معا الي ا جج 
انجدب الفام وتغيرمسير الرياح وكالياء الرأكدة الي تتصاعد متها اجان | ي 
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ل الميطان ا والالوإح وا لعا لف وغيرها وما بتي نة فاغىل ي„ 
ارض‌الحل اھر ی هذا کل الكلورور الذي يوثرف المادة السبية 
٠إ‏ وإ رة السامة فيعلنها و يحابا بكينية جهولة (وإظن ان الكلورور يقذف 
بحن ضالكر بر نيك انمحري الذي ياخذالصبوداو|لكلن وحیایا کان |ککلورور ) 
| منطلة) انتشرفي الموء وإتحد بایدروجینه الذي هو احد اصول تکزين | ٠‏ 
الايخرة الةو اى إد النمية فيدهاً عن ذلك حيننذر مض يقال ةمض | 
الايدروكلور ر a‏ المذكورة لامهالا E‏ 


o 

الاك الثانية e‏ 
ف طرة ق اة من حيث د الاصطبلات السا کن الاح 

النصل اول 
r. TT‏ 

. الغالب ان امأ كن الدوإب قطعة من مسأاكن e‏ أ 
| مستفلة بتفسها كرابي امخيل و خلايي الكييرة ومراح الفا الذي صرفة أ 
ناعم فا ن كانت مستفلة وتجممًا افبرة اازراعة وجب الهتام بكبفية وضغيا | 
بان تجعل على قطعة ارض مرتفعة رقرنةخاليةعلى. اصول ا¥نبات في | 
اللائتة الان احوإل اجو والنغيرات الحراثية توجب ‏ كثرة الانبات وقي 
متلفة لصحة احيوإنات الكبيرة و ينبي ان تكون الارض ال مذكورة مخدرة | 
| نوع النحدارلبخدرعماماء المطر ونج بسرعة وان تكون غور راشحة وأن 
ٿکون بعيدةعن البرك ومناقع‌ا لياه القبية فان بعدھاعا ضروريلار باب 
|| الزراعة وإذا زاعى اسان الطرق الحنيقية امكنةاتفان وضع تلك اما كن 
وغيزهاكوضع الشوإرع التي بين افرادها وإلتي بين البلاد و بين منابع 
ا یاه وقد يراد من وضع المسا كن حنظ ا یران من البرودةالشديدة ای 
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اتان ادت ان نیل سار نا لاسا کی دد ان نجل کان ما 
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| جيدا وصفه بخرقة مبلولة ثم خذه وإضفة الى الرائق و بشترط قبل استمال) 
| ال لا مک اة س کر ا 


٠‏ نحشب القدية وإلانسجة ال تيغ ةكالحبال وإلمقاود وإمخرقفان كانت جيدة 
٠‏ | فلفغسل باه مغلى محلو على مادة قلو ية وينبغى احماء ألآت احديد حت 

٠‏ ما نصير حرا و يدبغي أيضا اراقة ماء مغلي في زوإيا اكان فهذا هو الطرينة! 
الطبيغيةالمخانيكية اما الطريتةالكميار ية في استغال | محمؤض السولفورية ' 
|| وإ حموض اليترية وض الايدرو ركلوريك و|لكلور بكيفيات ختلفة وقد. 
|| رق جوا رعطرية اويصعد جار الخل او الڪلور الڌي سى يض 
|| الموريانيك المعري عل اركمجبينبالكفبة الاية وهو اناق زان ما 
| ج الطعام وجزءمن ا منايز عتا جبدًا: ۴ توضع في اناء من خخار على رمضا 
٠‏ حارة ثم يصب ليها جز من حمض السولفور يك مختلط باه ) وجب على 
الخخص ان يفرنعقب صبو هذا الحبض فان استدشاق الغاز المخصاعد منة 
مهلك ولان لهذا المل وفيا لحل حيوان بل اخرجه من#قبلالعمل. وطر يفة | 
أ العتية المستعملة الان طريقة المعل لا براك وشي ان ناخذ شيا م نكلورور | 
الصودا وكلورور ألكلس منعرةًا جانا م تثبنة على رقعة مذرظة ن لفيف 


وتخمسها فيه وهذه الطريقة انما ا لمعل ) د ) فان اردت تنقية. 
| محل طولة خمسون قدما وإرتفاءة اثنتا عشرع قدما فأ كثر الى خس عشرة 
.| مخذ مقداررطل ونصفمن الکلورورالجاف وحلة فيمقدار مائة رطل من 
اماه اوي انية اسطال من وإنركة مدة حى بروق ثم خذالرائق ق اترك 
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اخرجبة بامحفرترابا | نظیقا وإن تبظیف احیطان بحکاحکا جیا اونب 
بامجير و ينبغى ايض تنظيف المعالف وإلسقف تبظينا a‏ 


اليه ماء أو تضعة ني مقدار كثير من الام تأخذ الاشيا الي تريد تنقيتها! 


الففل وا إضف اله مدا رار بعة وعشرين رطل من الاء م امزچه مزجا و 
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هذا ١أهوإء‏ وتجدد غذاو ته يعینان عل تر يته تو الام گرنه لذا وضعخلايا 
امحل ف عل رطب اصيب مافیہا منالغل بالعغونةا اة والدو. شنطار ية 
فالصوب تظيف نك الخلايا وجعل اطوإامجيد يرفيما وإ هلك معظبة 


samme QR Eamon 


النصل الخاس 
في بيان الاشيا المنقية لهواء 

في اعال يراد منها أزالة اتخرع الضارة المنتشرع فى اهوإء او ازالة اموم 
او امجوإهرالسمية التي النصقتت اجزاء ولا يكن امحصول على هذه 
شیا جیدا الا نی هوا محل مغلق و يكل في وسعنا أ وشائط ضعينة 
تلف بها ابخرة الو ا جي اتلاقًا وإهيا م ان لتنفية امإ طريتين احداها 
طبيعية اي يخانكية والاخرى کییاوة فالاولى ازالة امجزئيات الضارة 
ازالة ميخاتكية بان لتلنها نوع اتلاف اما بامحرق وإما بخحليلما بالماء وإءابغره 
وإلطريقة الفانية نعدل بها امجوإهرالغاز ية اوالخارية التي انلفت اهراء 
وسميت هذه الطر يقة بالتخيرالطاردة للعفونة ‏ وعندي ان الطر يغةالاولى 
احسن من الثانية لانها تلف مرأكزالمغرة العفنة بدورن وأسظة بخلاف 
الاخرى فلا نتلف ١ل‏ امجزثيات المننشرة ة اهو او ا مجزثيات الي على 
اشطية الاجسام الصلبة وقد تكون مرأكرالعغونة في أماكن عيقة لا سما 
ا ن كانت الجزثيات السمية خفني ةكام:ة تحب طبقة مخاطية فلا يصل الها 
النعلاکڳيياوي الذي هوا نجير وا۷اولىامجيع بين الطر يقنين المذکوتين 
فلو فرض وجود اصظبل او ل متعفن من حیوان مصات بامراض 
يغوسية معدية مكك فيو مدة طويلة وجب حفر ارضو مقدار قدم عقا 
فیصیر ما خرج منڈ با حفر سباخا جیا فا ن کان محلو يا على اضول معدية 
فادفنة في الارض وإلافانشره على وجهها ومتى فعلت هذه الطريفةباجنهاد 
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يشتر ون TE‏ غال لاسا البقر الذي تربي ee‏ سلاف | 8 f‏ 
البقرالذي سن ف الاصطبلات المتنة الي في بزيس فان حم البةر اول ا 8 2 
لا يضرالبدن ويكك مدة طويلة بدون عفونة وإن لم البقرالعاني الذي 3 
من في الوحل والسرجين موجب ا وإلعفونات es‏ 
الغو امل من الراحة في تلك اما كن القذرة فالاحسن وضعا عقب‌الفرا ع 
من اشغاها فی قوصرات او زر يبا تاومراع‌فان بقاها في المأ كن المنقدمة || .. 
موجب للامراض النمية الق توا ترف نوع البقروةد نديو اامراض | | 
الرئوية وإلامراض الطالية وإلعفونة Yl‏ المناصل الى الاما كن السابقة أ 

ومتي اسندشقت الغغم هوا م مراحها اعفن او هوا مر مشتہل على | جام Ê‏ ` 
اصيبت بالعفونة وأن أنذرزٽ فى سر جين Ê e‏ 
جرب چ ٠‏ ولايخنى أن الاصطبلات وأن کانت معتبره | اکٹر من س 
الغ يکرن هوا وها في الغالب رديتا وتکون هي متلة سرجينا رطبا حرفا | 
جد" فيوجب ذلك لدواما اجرب والسراجة وإلياءني الوق وار أ -' 
الضفديي .وقد شوهد فى اصطبلات انجيش امحري وغيرها من اماكن ' 
الدرإب ان ا محيوإنات القريبة من ن ابوابها هي السايہة فقط و بالمجيلةلا | . 
2 امختز برا۷ الحلالنذرالمعلىء قذارة وقد يعلى شما قيا ليا رخوا لا أ ٠‏ 
صح الكل بل يوجب البرص لاكله ثمان الكلاب المقيمة في اماكنقذرة أ ٠.‏ 
وخة مغلقة باردة رطبة تصاب ق الغالب جرب وإلم المناصلوإلنهاباب 

رثوية وإلتهاب الكبد لا سباعقب الصيد فيزمن الشتاء ولا بريد الدجاج 

ان يبيض في حل و رطب بل يبيض في اي محل کان و حت عن غذا اڳ 

من هذا التاثیر يصاب بالاشتسقاء | وال المناصل او مهلك من أ كل هوام | 

تح في الاما كن الرطبة الع لعفنة ٠‏ و بطير اجام من برجه القج المملامتلي | 
زرقا وإذا وضع دود النزحت ناقوس ووضع عندة ورق اخضريتغذي | 
| من ضصعف و ديلك ما ل يرفع عنۀ الناقوس ويستدشق هواء منطلقافان | 


= منھا اناٹ البة رکا یتال مهار وخصيهالشتغلة بالاعالوتکرناامراض: 


e 


| الحصاعدة من البرك لاشعا ها عل مواد ية اق 
امحية اياها ولانعصارها في عمل لا تنك عنة فتدنذن البدن حينعذ بوإسطة | 
أ الرثين وإ جلد وتدخل في التناة امضبية مع الطمام والشراب وتتشرب 
٠‏ أ ما ااغطية وإنياف المحاريت وإلالات المنوطة بالمحيوانات وتلتضق 
: با حيطان ع القدية ودل تعسر معرفة مدة جنها 2 اڪ 
E‏ 


O, 
نخ بيان تاأڻير هذه العنونة فی الحیوان‎ 
ا فیا سکره مبالغة بل هوألواقع فان تارها ا £ الدجاج أ‎ 
ودود التروإ غل ولاشك ان امحيوان الذي نعرض لتائيرها مدة طو يلة‎ 
: | یعتاد علیو بحیٹ صر لالجل مغل عليباكالافلم الذي نضا فيەغخلاف‎ 
) حل ذڏي هوا جد فانةلا يقاوم هذ هالعغونة‎ ٤ ا يوان الذي کان مغصرًا‎ 
| ا۷ مشفة فاحيوإن الضعيف كالنعاج لا ينأل منهاكا ثعالم امخيل ولا يتام‎ 


|| الناشعة عا في الحيرإنات الفو ية حادةمهاكةونكون ني امروإنات الضعيفة | 
المريلة مزمنة ثم ان ناث ف اة رالمخبسة فى عل مغلق شديد اارطو بة قليل 
| اموا يكثرلبما وتقل خواصة وتعيش مدة يسيرة وتلتي اجنعها کشیرا ولا 
يكر تربية العجول فى الحل المذكور لكونها تصاب بالداء المسبي بالل 
الرئوي إو امحدي وتصاب احير انات المضتيعة على سرجين اما بامراض | 
الهابية وإما باروج فيالضرغ وإذا حلب نما لبن تالمت ونزل ny‏ | 
| بسرجين ودم وق كان ج تلك المساكن قليلا ل ينع تمن امحيوان بل 

بعين عليه ويضعف الفوة ا حيو ية ولا يدنع تداج م أن قصايي ليون 
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حم لیران و نظا بن اموا راوجب ممن وکاعنناد ت 
| اکر تلك المساکن ضر وري لکونو يكعبل بمض اهوم فيمسوج. | 
| ولكونو هص الادة الممية الي هذه المساكن وكاعتقاد انة اذا وضع تيس | 
| بقريب البقرمص الايذرة الفحة وتحمل اساب الامراض 


و0 ۈس 


النصل الاك 

ني المنونه الناشئة عن مسا کن مملة الوضع والتعد 

اموإء ابس في المسا كن المملة لا بص للدننس و إغعال 1 اذا | 

غور نوع تغیب رکیہیاوی بعل صا ها ینعذر ينص منة الاوکیچین | 
و يزادإالازوت زيادة شديدة بالسبة للا وکين فيتكون مقدا ركثير من | 
حمض الكربونيك وقد قدر ما يتلنة امحیوان من اهواء سواء کان فرسنًا ام | 
ورا في مدة التي عشرة ساعة او خمص عشرة فوجد مفدارست اقدام | 
مربعة ءوهناك تغيرات اخرتعتري اهو کرارتو ولا شك ان لجبیع افراد | 
| امحيوان قدرة على جعلو حارا وهذا! نادر حيوي وإن تخر السرجين ة | 
المسا كن اذ كورة سبب عظلم خدوٹ حرارة شديدة . وقد يصيراهواء أ 
امحاررطبا مننتا حاملاً للاعخرة المحصاعدة من ألفواه الرثوية او امجلدية 
اومن السرجين اوالارض المنغرة بالبول ولا تظن ان هذه الاجخرة ماء 
متصاعد فقط بل شي مشتملة على جزئيات حيوإنية روثية قذفتما الطبيعة 
من اعضاء الغس اواعضا اهضم وتصير في الحفيغة ضارة ياة وتزداد | 
قا نکانت صادرة ة من حیوإن مریض و یتضاعف تما ا ن كانت | 
محلو ية على خراص معدية كونما تتتم رمن ن اهو الحعرضة للا سیا ان‌کان أ 
غيرقابل للعغير وإلنعدد فان كانت صادرة من حیوان مصاب بامراض 
U sath aa‏ 
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الفصل الاي 
في تع المسكن وإعتقادات الفاسدة 

الغالب ان اقح المسا كن مسكن البقرلاحتوإئه على قذارة ضارةولانة 
خفض ضيقى قليل اأكوات منغلق ية الغالب وحيطانة قذرة وشرافانه 
وخة شبيمة حل النيران وإطوام ومركزلاموإد العفنة ونج للعكبوت ولا 
يخرج السرجين من هذا المسكن في السنة ا مرة او مرتين او ثلاث مراف 
ولا تجد البهائم فيو محلا نظيةا تيع فيو فان ارادت إلاضعماع اضطيعت 
على محل وح قذر محتو علي سرجين وقد تدخل في الحل المذ كور دجاج 
تنبش العلف وتبوس كريمة أاراتحة و بابة محلو على وساخة شديدة وقذارة 
مديدة ومياه رأكدة لا يسشطيع الانساندخولة وتي عفونة هذهالاما کن 
براتحة منننة نوشادر ية فيضيق منها الاس و رج منها أيضا حرارة رطبة 
فتحة جد وإذا ادخل فيها جتم مشتعل لا يظهر له الا ضوه ضعيف 
ولثلف الات خدمة احيوإنات الماكثة فيا وتسترحيطامما الرظبة لسع 
ونح سقفها ويتقذر ونصداً اشياء امحديدية ولأ كان الغالب اننڃجعل 
مخازنالعلف فوق تلك الاماكن وإا ليست منفصلة عا أك بالوإح غير 
محكة الوضع وصلت ابخرة التصاعدة من هذه الاما كن الي الطبفةالسفلى 
من العلف المذكور وإنلف منة مقدار اربع عشرة أبهاما فا كثرالى ثماني 
عشرة ابهاما ويزداد هذا النلف فا اذا كان العلف جديا ول بحف 
جفوفة تامة ( وقد تركت في ركن اصطبل ممل حزمة تن مده خسة 
عشريوما ثم اخرجت منة ووزنت 'فوجدت زائدة مفدار ثلها فا ذاك ۷ 
ما احلوت علبومن ا لموإد القبحة)م ان هذا اهال القع ناڻيءعناعنةاد 
فاسد كاعتقاد ان البقرلا يضره ثي من اهوإء الفاسد بل يضره اهوإالبارد 
| فقط وکاعنتاد ان وجود طبقة من‌سرجین نخنہا مقدا را بہامين وبحيط بها 
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خاية . 
في مسا كن احيوإنات الاهلية وكينية. تايرها الفيحة في صحة هذة ا .. 
امحيرإنات النایء عں عدم الالتنات ت الا وف طرق الصعة من حيث : 


ااصطبلات وإ لسا كن وإ اراح وف الطرق | لصعية لوضع امأكن الكلاب ًإ . 


والدجاج وجا ودود الةز ولحل ولتم للات مقا لدت رک مال 
الى فصول 


المنالة الارلى 

فی مسا کن امحيوإنات الاهلية وكيفية تان رها القيج في صعة هذه 

امحيوإنات الناثي عن عدم الالمنات الها 
الفصل الول 
في تعريف السا كن وإنوإعها الخدلنة 

المسكن عبارة عن جل يتم ATE‏ وان وجي باسماء فة باخنلاف 
انوع امحيوان سکن الرس اصطبل ومسا کن البقر حوش تارة يكون 
وقليا وتارة یکون مصترا جەل فيو عد وقوصرات وإن کان وقتیا جعل 
في مرتی ٠‏ ومسكن الضان يقال له مراح وقائدة يقال لة راع ومسكن ال معز 
٠‏ اعيو زر تجا ومسكن الكلب ملب ومسكن المخاز , براجمةومسكن 0 

الارنب ججزومسكن التمك بركة وەحىكن الدجاج صومعة ومسکن دود 

الزشونة ومسكن انحل خلية 


to 


اوقليال والمعر E‏ هذا الغبار م العلة في اتن فاe‏ کر || 
ما یكوئون ضعنا صفر اللون وقد يكونون مصايت بار بووالعية ني | 
الاقراباذين خصوَصاً الدقاقون للاجزا الاقراباذينية و يكن تدارك بعض | 
| ضرر القسمين المذكور بن للغبار ولا باشتعال خرقة رقيفة مندجة اج | 
مناسبة لنقية الوإء المستدشتق او اسفخجة تغبس في الماء وتوضع امام النم | 
اشم ثانيا الوقوف ني جهة المراءوإذا كانت الملة تمل في فضاعمتتح || 
جعلو| ظهورم جهة بوب اوا وکن ادخال وء فی بعض عالالفغل 
بترتیب مجری له لیز يلا مراد الغبارية کلا تکونت ثالتا بان تغط ااهی‌ان 
جلد مثقوب من الوسط بقدر ما اسع امدق ا يفعلة کور منم اذا امک 
بعض الملة ان يشتغل تحت سقيفة بجعاها كا لد خبة ويجعل ای 
اکثر ڪل له من ذلك فوا ند عظيمة ِ 


الطلب الاسم 


في عات ياء الفاسد من 'الغبار الباني أو المعدني راجا 0 
e‏ الغبار الذي بفسد اهر( و يضرباعضا التنس تنضسم ا قسمین 


ا | قم لار رفو من ذات ولا ضرالا مس حیت تنوذه OY‏ 


في ترکيښپا قیول حمل وجوده وقسم فيو زيادة عن هذا لضرر تاز ردي | 
ا اض الي 9 £ موجودةفیو قالقىم ازل محتوي عل غبازا لواد ا 

النشائية كالذي يتعرض له الطمانون إلا لون وإلعجانون والكيالون وعلى | .. 

) غبارا مواد ١‏ حجرية كالذييتەرض له امحباسون وقطاع جرالمنوصاع | 


اسنام وع ا ف 2 لرل وعلی 


اناع هذا الغبار ني عات في البلغوم ولعب والرنه sS eS‏ 
dep‏ هذه الاعضاء لا يتعدی الى الامتصاص بخلاف غبار الم الدانيالاي | 
م ان منهذ الانوإع ما تكون عوإرضة شديدة أكثرمن الإخرفان العملة ا 


| في الفطن وإلصوف وإلشعريصابون بالسعا ل ونفث الدم وإلمل بسرعة |.' 


ll‏ وشدة اكثرما عل للفامين رإلطانيق بل کثیرمن هڑلاء ء من لا بحس 


بافة من هذه الافات وإلقنم الداني بحتوي على غبار ا لموإد الي اناير | ' 


خاص زيادة عن فعلها الج الذي تي به معتبرةکامما اجسام غريبة في 


مجازي الفس او بامتصاص هذه الموإد او بنعلها في اطراف العصب اللي | ٠‏ 
يتسيب عا عوإرض اخزتابعة للعرإرض امحاصلة من فعلبا اج وهذ ”| 


) اررض تع عل حسب اخراص التي وهر المخصعد ا غبار | 


| اشم ی رجح رای انی‎ EEE 1 ٤ 


والدوخان ادر ا في حنمن وا | , 
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الفخار وصناعة الترصيص وإلذين تخرخون منة الا وكسيد وإلاسنيداج 
وكذا النقاشون .وإلذين #سحقون مم اللوإن وعوإرض هذه النصعدات 
التي قد تيت هي امساك اابطن الشذيد وإ لمغص وإلفاج الذي يكون غالا | 
في الأكتاف وضيتق النفس ثم مأدة سمية حتيقية تللف جيع الاعضاء بعد | 
مدة طويلة او قصيرة ويحصل ءنها أنتفاخ في الوجه وصفرة في لونو وتنمي | 
شخوخة وموت قبل أوإنه والتصعدات الرهية وإلزرنغية تصيب العلة | 
الذين يلون ف الحادن اارجية او فی أذابة الذهب الابيض اوق 
| كرخانات الوان الرية او الزرنخية وتصعدات الاوكسيد الرنجي 
يتضبب عنها عادة الوت من مم سر بع !حبة اعراض مول ة کا نطباق ا محلنی 


وحرارة كاوية فيه وإلنوإق وإلغثي وبر ودة الاطراف وهذه التصعدات ‏ 
اذا استدشق ما جز فلل صل من السل وإلم الذي يودي الا موت 
بعد مدة بطيئة وإلاشخاص المعرضون للتصعدات الحاسية م العيلة الذين 
اجون من ا معدن وإلذين يعملون فيو بعد ذلك ايضا كالذين يعلون 
منة الدبابيس وكالصياغ وإلصقالين وإلصناحبن وإخراطين ولا سا 
السب أكون له وهذه النصعدات يتل خطرها اذ اكان انحاس نتيا وإلذين 
محفون الزنجار وبخلطونة ببعضن الادهان يحسون نهج مول في امخياشم 
وإحسن الوسائط الي تنظ من العوإرض اخطرة لجبيع النصعدات 
المعدنية هوان يرثب للهوإء جرى فيه قوة على جذب الخرة بان جعل لحل 
الشغل مدخنة ينفذ فيالفلث الاعلى من ماسورعا نبو بة الكانونالافرنجي | 
الموقود بالناراو تخ تلك الماسورة من الفلث ال مذكور في مأسورة مدخنة 
اخرى او يوضع في الفلث المذكور قنديل لان وجود الحرارة في الفلك 
المذكرر يطرد اهوإءفقعد هذه التصعدات خلاء نجذب اليو وتخرج منثوان 
يوضع العملة امام الم وإ خياشم امثنجة او خرقة مغموسة في السيالالخصوص 
بازالة الاجخرع وننقية أهو|ء 


سس س تا ا ات 
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قليل او كير لقبول هذه التصعدات على <سب اخللاف اساب ذلك 

الاستعداد وإسباب الي نفلل هذا الاستعداد قوة الشخص وحر رک الجسم 
في الاشغال وإلاغذية وإعیاد على تائیرها وا سباب التي قو به في 
الاحرال الردية اأضادة ا ذکر والعوار ض اف ذکر: ناه ليست من 
التصعدات الردية الاتية من الرضى فقط بل من التصعدات الاجامية 

ايضا وبحصل مها افات كفي امخظر او قليلعة على حسب الاقالم. | 
«|لوسائط اخية من هذه التصعدات ما ٠ا‏ خص الصحة العمومية وهذا | 
يستدعي الاعنناء ولص من احكام ومنها ما بخص الصحة الانفرادية وهذا 
يكن فعلةمن أ حاد الاس باتعالالو..ائط الى تخص ا۷احوإل المذكورة | 
فی ابوإب انوع راء 


٤‏ ناج اهيا الناسد من المعدات امعد نية 

المععرض للاصعدات المعدنية بالاکثرم العملة وإلصناع وتحصل 
من الزيبق وإ ارصاص وار وإخارصيني امنور :روح النوتيا وإلانتہون 
فالقصعدات از يبقة الحاصلة من صناعة الطلا لمرايا يتولد عنما اوجاع 
في مفاصل الكف وإلساعدين وإلساقوت وإلندمين ثم عرأرض تخية 
وإختلاجات وإلملةيةرضون بذلك بعض سنن مم موتون باهزال ولاج 
وف کرخانات باريزلا يوذن للعہلة فی هذه الصنائع ان يشتغاوا ال یوما 
في امجمعة ولا يوجد صانع استمل هذه الصناعة أكثرمن أثنني غهرة سنة 
وهذه العوإرض توجد في عماة صناعة طلي المعادن بالذهب وإلتصعدات 
الرصاصية تصيب جلة من ارباب صنایعه فاو الذين يشتغلورن. فيه ۰ 
وهو حا ر کالذین صنأعني تصفيتة والذين جعلونة الى صغاح او الی‌بنادق 
م الذين بجعلون من تحضيرات يحتاج اليما في بعض الصنايع كصناعة طل 


` 


e) 


اوالفنادیل المعتادة أكن.مع الغرس الكل را للفغة لعلا يلب 


أ الغازوتحصل منة العوإرض|نخطرة ربعا ان لا ينزلو في امخنرة 1 بعدان 


ةوا أنه لو وضع فيها جسم ملهب لا ینطنیء خامسًا ارن توضع الجرة 
5 وإلعة جيدا على حافة امحنرة زمن تفر يغها وإما منع التصعدات المرحاضية 
عن دخو ها في الاروقة فیکون بوضع الکلس الجاف تحت إلا بواب مك | 
قوراط وان ید خلف 1 بوإب حبا ل جعل علها خرق صفيفة مغموسة في 
ماء امجير وإلابار والبالوعات وإلمزابل وإلطبقة السفلى من المفن وحال أ 


نطف الامعاء وال كازع من الائ وحال تنظيف امجلود والمدابغ ونخحى 2 


- أ ذلك يستد يكل مها لسلامتو وسائط موفغة لني ذکرناها؟ ننا کةرتیب 

| باذھنجات بتجدد غیہا وء وتنظینمامغ لها بالماء الکنیرورشها بکلودود أ 
القلي اي ماء القلي ا وكلورور امجيراي ماو وإن تقبى اليا لوعات وتجعل || ٠.‏ 
حنرمامخدر نکی ی ا صا لیسہل تنظینما 1 


geo 


امطاب السابع 


ا ناج امياد الفاسد من التصعدات | لي لاكن 
ان تشاهد بو سطة الاوديوميتر 8 


1 ويا لبها تعرف خواص ای وهذه النصعدات عرف منالمشاو پش 
| الي صل في عمق الاعضا وكغيرا ما تعدثمن اجفاع وکدورمنا۷شخاص 

3 ضی فتسی حيناڏ بالميازم اي النصعدات الرديئة والصعدات الي 
تجن بضددها تخداف تتايجها على حسب درجة تكاثها وعلى حسب حال || ٠‏ 
الك ابض و يعرف وجودها في بعمض ااحيان من الراتحة وهي لا تعلق | . 
الماءالموجود في الموإفقط بل تعلق ايشا بض الاسطية خصوصاالصوف 
|| وا خشب لا سہا اذا کا نکل مہا رطبًا م ان من اشخاص ما فیواستعداد 


قبا مفقبة من داثرهأ لينف الضوء نر تلك الفقوب فالفبة قنع القهاب 


الغاز وإلضو النافذ من‌الثقوب يرى بد الغاز ني اركا ن ا لمغارةكالعنكبوت 
فتاخذهالعملة رتلفو خارجها او تطرحه جت ارجلها ملا يلنب و فرقع. 
کالبارود] حتق‌ هذين الامرين “اوعدا مرة وإحدة ايا ان ينبي م 


| ان يوسعوا امحنرو جعلو بينها استطراقا و غو اکل حار: کوة من‌اعلاها 


إتجدد :ا ا دان بسن ن ايا هاو ا يةالاسباب الغير 


ee )‏ ) | 
في تاج ال الفاسد من تصمدات الحنرا رحاضية وغيرها ما" 
٤‏ وی جوا هر نباتية او حيو نة منلنة E‏ 
الاعراض امخطره بالأكثر التي تعدث مرن ا تکون 


ناشئة من‌غاز ایدرو سولفور يکوالذي يعصاعد منها وإلعملة المصا بون بهذا 


الغازيجسون حالاً بشنل يوفنام عن امحركة. وسعال خن ق فيصرخونبصوت || 
عال غېرا رادي وتعصل م حرکات ارتجافية ونون ف اشناعہا وإلوسائط 

. | المناسبة با لأكثرلازالة النعانة ونغييرهذه التصعدات في غازانشيدوم | . 
و اوکیجی اي الكلور او کلوړ ورد وکدیددې سودیا واماما || 0 
تندارك بو هذه الاعراض الي عة هذة الصناءة معرضون ها في اولان ٣‏ 
یروا لفريغ امح را لمرحاضية الوقت البارد اليبس ثانيا ان وإ امحنر 1 
قبل العمل فيا بار بع وعشزين ساعة ثانا ان يستضيئو| في تلك امحنر ) 
e‏ بذلك فان )| يتيسرتلك القناد دیل کک کک 


et EA EY a. 


۹ 


٠‏ اذا احرقت غيرت نقاء اطرا الميط بنا ءا لوجود غازالاركميد الفى 


او لوجود ايدروجينو لفحي وإلعرارض التي تظېرحينذ ٹي ولا وجع 
راس شدید حوب فی بعض الناس باحساس بانضغاط فی الصدغین م 
دوخان وضربان الةلب وغشيان وثقل في اجس وإختلاط في البصر 
وضعف في ا جسم وإخورا الاسفيكسيا نت الوجه و يزرق وتلسع امحدفة 


| بدون العا جات المسعنة مات حقيفة ومن ذلك لا يشك في امخطرالذي 


يصيرمن وضع اليران المشعلة في الحال ١‏ لي ليس فبهامجرى هواء كافر 


E‏ ق يه إالعادة من سك ی 


| رار 


الطب الغاس ٠‏ 
في نتاج اطو|ء الناسد من الايخرخ التي توجد في المغارات التي 
استخرجت منہا المعادن 

E‏ س الابخرة الرديئة ية المغارات هو غاز اوکید ای او غاز 
ا زالمحامض لحي وهواردا ها وهذه الامخرة كيرا ما 
| نطنفىء الاجسام الوإلعة تدر جا وقد تطنتما دفعة وإحدة شغارات الحم 
المحدني كيرا ما تصعد منها اخرة مغشية تيت العملة الذين يتاخرون عن 
ا'خروج من تلكالمغارات و|اوسائط الي ينبغي استعاها لدفع هذا لمضار 
في اول ان الملة لاينبغي هم ا يدخلوط في ا لمغارات خصوصا اذ اکان 
عقب بطالة 1 بعد أن نةم ان أهوإء فما جيد صاح لان يستنشق 

| وإنةليس هناك غا ركاف لان يفرقع وقنديل المع راني(هو قنديل عليه 


٩۸ 


انکر ذلك ۷نی باب السكى (راجع الباب ET‏ .هتا لا Y TN‏ 
فعلالداتات النيتررع الوت وعن العوارض الي غ#صل من استند ان 
هواه ایا کن التي فيها مقدار عظم من هذه الہاتات في بض ساعار 
من النهار فنقول ان النباتات المزروعة في المأ كن انطبقة الي لاتجد 
فيها اهو ا بعسر لتشرب جزأً من الاوكمجينو الموجود في تلك امأ كن 
ويتصاعد منا قدرەنقریا من غاز ا محامض الى وهذا لا م SOND‏ 
النباتات «عرضة لفعل اشعة الس فيا فيتظاهر منها ذلك وقت ان 
1 نکن فيالظل وخصوصا ف وقت اليل ومن ذلك چغ ان وضع الاتا 
ا مغر جا وان النباتات يەي < 
| فيا الشہس بحرارما فهو نافع e‏ رال الذي يستدشق من ۰ 
مساء مضر جا لانة محلوعلی قلیل من الا وکجنو وکثرمن 
) الفحي فيناسبغلق الشبابيك الخ ۽ ليها اجار عالية و 8 
وما اسنىشاق دوا | الغابات فالا هو جید جد ٣‏ ل سا زعل ان نشرة | 
TT‏ فا بخص الا جزاء امخضرا من النبات يقا | 
مغل ىال زهار فالنصعدات الرامحية الي تبعشما الزهور ها عرارض غير : 
ذکرناها وي انه يسبب عنها االاشخاص العصیون الم شديد ووجع را 
وضعف وغفي وإختناق وذكرنا للعوارض الي تحدث من الزهو ركاف 


عن ذكرالاحتراسات المطلو بة ها 
المطلب الرا ا 
فى نتان اهو الفاسد من ايخرة الاجسام الي ترق كالم ي 
وإ خشب وإ حمروغيرها . 


a‏ والسندیان وا طب 


Wh 


یک 
BIRNE‏ -- 
5 
0 2 ا 


ا ر ری . ی احوانات تت هذا الغازمدة حصل لئ | 
تعسرفي النفس ودوخان وؤجع راس وزرقة في الوجه وإلشفتين فان استقر أ ٠‏ 
فيو مده اطول تھا حملن الاسشیکیا ونرعة حضو هذه الھنارضن |" 
تكون على حس ب كثرة الاشخاضن الجلہعين في الحل وكثيرّا ما تغصل نتاع أ 

. أ هذا اهي في جاع الناس من ا أساجذ وغورها من محال العبادة وتجديد | 
أ اليا ني الإمأكن يكون ب كوت منقابلة لري اهو فا ينها فيزول الوا | 
| الاد رةو يبدل ج تتي وهذا مر ينبني انبل خصوصا ياهال | 


المحدة لان نوئ كير من‌الناسن وإ لجال المعرضة لان تل“ من تصعدات 


٠‏ || ردية كالقاعأت التي تكرن في اماكن العلوم العامة كقاعات الدشر: 2 ا 
|| والکمیا ركرخانات الاشغال يالىتن|لشعوتةيالىاسوالپارىتاناتوصال | [ 
أ الجن وغيرذلك والوسائط الجبدة في منع فته كوإت في اسفل اجدران | 
٠‏ مسأو ية لما م جالسون علي من ارض او ساباط فان فما على هذه الصفة | 
) | يزيل غاز امحامض الغحي الذي هواثتلل من اهمو فاذا اخللنت درجة 
اف امخارج واهوطالذي داخل في الاما كن وخثي على الاخاص الموجودين || ٠‏ 
ف) م ا ارد ودخولو علمم من الكرإت الدغليأخ فم ايضاً باذ چ من | 
| ال قب ال ای a a‏ | 


غل اباد اران فان REA‏ ا u‏ 


٠‏ الطلب‌الاك 
i‏ ي تناج اها الفأسد من البات ' e‏ ) 
الباتات تضطر ال 3 ولغیره على وجه اقل مر نن غير انات ۰ 


) لملم ان ا البانات ١‏ لمظبة تساعد في ملامة الم اليا بالكنال 


م سے لسا ی س سے 3 


IR 


هذه الوظائف و يعرف وجود هذا الغاز ن اهرإء جاتن العلامين وھا 


انطفاء الاجسام اللعهبة وإحرأرً نور غباد الثمس وتدارك هذه الفوإزض 
یکون شین احدها تجديد افئء فى الجال الف نصنع یما ا مخمور بان Ê‏ 
جل ها أبوإب وشبابيك قبالة بعضها لیترتب فيا جرے ب رفيو اطوإد أا . 


٠‏ أ وإستمرالشخص فيو زمتا شات عنة هذه العوارض وي خدر الاطراف. 
.ا وإنقباض الصدر وعدم الشعور وحبسالننس ودورةالدم و بطلانافعال 


[E 
د‎ 


|| بسرعة وإلقاني ارالة هذا الغازمن تلك الحال باطناء اراو برش مائ أ 
فیما او بوضع الرماد القلوي ووضع ا )اء ا حار عليه فان ذلك يتشرب‌هذا 


الغاز وینبتي انتوص العنلة على ان لا یلوا برو و خو تحزن النبيذ وان 


| وني حالة الل لیععاونوا ببعضم اذا حصل لوإحد مم خطروان |د 
لا يدځلو الحخازن التي فيا النبيذ ا خر من غير احتراس وهذه العوارض أ 


بعینما توجد في تنانیراککاس وروق بعض حفر تحت الارض وحیث 
كانت ۱ ا هذه العوارض وإحدة سے n‏ دارکھا 


وإحدةايغا , 
err‏ 
ف نتاع هرا الفير المنجدد 


العرإرض الي تحدث من الرإء الغيرا جد قدا مىلاز . 


ايض الي الذي ذكرناه اومن فمل الغاز او زوتوالذي ذكرنا ان | 


بدخل So‏ ف e‏ زاد ك ٤‏ ۳ 


i u TT‏ ا 


از زاد مقدا ا عو جران في ات ساروا ردا ت 
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| السربع في اهو 
) و 
الفصل الا لكف 
في التائ امحاصلة من امخوإص الكماو ية للهوإء 
اومن الاسباب التي تغیر اهو او تسده 
ان تاج فعل الوإء في حم امحيوإن هي اولاً اسمالة الدم الور يدي 
الى دم شر ياني انيا تولد احرارة احيوإنية التي يظهرامها تكون على حسمب 
قوة التنفس مةسببة عنة مرن غير وإسطة و بنبغي لقم هذين الامرين على 
امل حال ان يكون اهو المسشدشق نتيا فيه بعض تكاثف فاذا نغير 
نقاء الموإد من بعض اسماب مغيرة له صار اننس اقل جودة وتال اجم 
وتغيرالموإ لا يكن من فقده العنصر الغذ اي لانتس الذي هوالا وكين 
فقط بل من احلوائو في بعض الاحيان على غاز وإخرة وتصاعدات قتالة 
نصير ينبوعا لامراض ثفيلة جب ان نجث عن کل من هذه الاسباب 
التي تغير نقاء أهوإء ونذكرالوسائط النيدة في تبعيدها ومقاومة نتاجها 
فنقول 


الطلب اارل 
في نت فساد اهوإء من تصاعد ايخرة امخمور 
هذه الا بخرة توجد في الحال التي يصنمون فيا امخبر او نبيذ المغاح 
او البوظة وهي مكونة من غازامحامض الفحي فاذا كان مةدار هذا الغاز 
خس اوه الكروي حصلتمنة الاسفيكسيا (حالة نشبه حالة ا وتالا جع 
اباب العامن) لقف فما جيع امحركات ا حيو ية من ظاهرا جسم ولو ل 
لتدارك وترك الشخص مدة لمات وإن كان مقداره في اهو اقل منذلك 


ا 
ل ل ل ا ا ا ی ت 


نے 


E 


ك 


اموا زنة بيغا وتحمالت الغيوم من السيال الكرباني ول تقذفة على الكرة اما | 
لکومما ل و منة ما فيه كفاية لان يقذف " وإما كوا حنظت الموأزنة | ) 
بين أجزاءالغم حق لا يقع على الكرة فان اشخاص العصبيون بل وغيرم | 
حسون بغقل خصو صي عخدلف شد تة على حسب درجة ألقابلية چالعصي. | 
| من کل شخص و يکون هذا الققل مو :ا بعشوش باطني وقلق وإختلاج | 
اطراف وضيق فی النفس ولعب‌شدید وي وجود هذه ا محالةفى ا مجو يحصل 
لبعض ¥1 خا ص نشوش في المضمور ما و في بعض ااحیانا سمال 
وا لقي و بعض بحس با م في الناصل وة طول حل | لغعامات الجر يح أ 
القديةوغيرذلك فاذا اعتدل ألتما زي في امجوذهبت هذه النعاع والواسطة || 
الذريدة فيالقخلص من هذه العام ي تفلیل حب الغصب ‌باسشعال بعض 
الرياضات العضليةو بالنوم و جنب تحميل العدة من الاغذية زيادةغما | 
تطيقة وبالاستيام بااء ۶ الفاتروسكي الارياف و بالخصرص عدم شغلِ | 
| العقل ءوإذا وجد شخص في ل مزورالسيال الكرباني وقت النجار . 
الصاعتة ووصل اليه ذاك التذف حصل لةاضطرابات ورجغاتشديدة | 
او حروق ورض فان ع اشتد اانقذاف جداسبب الموت في امحالوإحسن 
الطرق وها ني | نط من حرإدث الصرإعتق .رن يوضع على البيوت 
امسكونه الال المسماة بوقايةالر عد (ي ان ینصب فوق اعلی تج من‌البیت || 
رڅ من حديد وتوصل بو سلسلة من حدید ایضا وتلقی خارج البيت من أ 
جهة الخلا في بثر نعد ها فاذا جاوزت الصاعفة ذلك اارح وقعت علج | 
جذ ب الحديد وإ لمحبت السلسلة حت لقع في البئر )وإن مخدىء اص في 
بتو زمن اسيل و ينبغي في زمن' السيل ايضا ارن يتباعد عن اما كن | . 
وإلبيوت الرتنعة وإلنعية براس مح وعن الاشجار ونوإقيس الكاس 
وإن لا يتعرض ججاري اهوإء بالوقوف امام الشبابيك المتوحة | وبالثي | 
(1)وقذفة يكون بتهز يقد أجزا“ ۶ الحاب وخر وجه متها فيسيع لصوت في مر 


irr 
هو‎ OR (الرابم الاد البارد الرطمب)فعل هذا المر(غنالف فعل بقية‎ 
ا اضرهاوتائیره في النجلد اشد ەن تابر ا( وا البارد الاس فی اذا کانا ی‎ 
درجة وإحدة لان بو تنقدالبخرة الخارجة من الجسم بالكلية و يندج المجموع‎ 
| .الشعري اند ماجا مسر ا فيغعف المضم ولقلالشهية و يکر البراز و يزيد‎ | 
مدا رالبول ويضعف البض ویکون غير منقظ يذ غه رکثیر من‎ 
| العابات الاغشية الخاطية الرثو ية وإلمعدية و لضعف حدة قال وهذا اوا‎ 
يساد رة ظهور ا۷مراض الو باثية وذات العدوى وإمحميات المنتطعة‎ 
واستسقا وإلاحتقانات اللبنفاو ية وإلاسكور بوط وهولا يناس مزاجا‎ 
من الامزجة بلا بيع يقاثر تاثيرو الردي فينبتي اذن 1لاحتراس الكلي من‎ || 
هذا اهيا وإلبعد عنة وذلك بحصل بالنار الكثرة التي تزيد فى درجة امحر‎ 
وتخنفافواوتصعد المياه الكتيرة التي فيو ويضاف لذلك اسنعالا ملاس‎ | 
| احارة وإلاغقية أمجيدة ال مغذية المشعيلة على فليل تبيه الي غایھا ان‌تفيد‎ 
| ا للداء رة کن لا ينبي استعاها بافراط بل باطافلان‎ 
| كرا تدبه الالتهابات الرثو ية والعدية التي ذكرنا انها تعصل من الوا‎ || 
| البارد الرطب( وإما الرابع وهوالكريانية ونةاجها ) فالاعصاب الجلدية‎ 
في الي توصل نا النارالكربانية لهم فان ۱ وا الكروي المستىشق‎ 
دامًا اذا کان حن يا عل كثيراوقليل من النار اتر بانية اثرفي الرثة وفي‎ | 
دورة الدم وحیث کان المغضود من هذا الفصل ذكر فعل ایا كروي‎ | 
في الاجسام وکان احد اجزائ الرئیسة 'یکو ن کلام نا فی غی رکامل اذا ل‎ 
نکر عليما فول جيع ااجسام فيا فیا سټال کهرباني کھیرا و قلیل على‎ 
: حسب اخدلاف طبيعتها وكرة الارض في ينبوعلا يفني لذالك السيالفاذا‎ 
کان بین السیال اتكرباني الذي في الكن المذكورة وإلذي في امجوموازنة أ‎ 
| م تظهر حركة من امحركات الكر بانية ووظائف الشخص تنم يكل حرية‎ 
وکل سھولة جل پستشحر ر برجرد ياللات اا انقطعت ا‎ 


.س سس 


IST 


| الو بائيةرخصوصاً ا حى الصفراوية والطاعون وکر من المابات ا۷خ 
الخاظية خصوصاً اغشية امجهاز المضي و کذا امحميات المعقطعة السرطل 
وامخبیئة و|سکور بوط و|لساء وإلاطفال والاشخاص اللینفاو بون الذ: 

| فيم داءامخنازيراواحدبة بكونون غت هذا اهواني خطر بخلاف الاشضاص 
الصفراو ان وإلعصبيين وإلذين مم داءت مزمنة في اعضاء اتنس فا 
جید فم ولا تخلص من نتائج هذا اهی. ۰ بتغيیر البلاد ( القالك ت افوا 
الباردالیاس) الععالي صل من هذا اهو عل الرثة مضادة لاتعاتالى 
ذكرناها لاهو امحار الرطب وثةرب من التتائج التي تكلنا عنها في ثفل اوا 
هذا اهو بعطي الرئة كبية عظيہة على قدر ما یکن من اا ا 
تنس فتنمراعضا الس ويزداد الدم الدر رياني في ا خىم ونون 
العضلاث ت وتغوایقا و بامجملة فرظ رفيو جیع ما موتو اراج درم 
ويةل الارامجلدي ویقوی سان على تمم حرکات متو ترة وند 
الشهية ويكون المضم سريعًا وإ لبراز قليل الغزارة وإ لوا تر واما نر 
الانني وإلافرازالهعي والافراز زالبولي فیکون کل ما آکٹیرا و پنبغي لاج 
حصول هذه التائ من هذا ابمواء ان لا یون كيرا بزيادة لان اناکا 
كذلك لا يكرن للاعضا قوة كافية لناومة الماثيرالمضعف الناثيء . 
النعل اولي هذا اول وهوالبرد أذ لولا تلك النو لاستبر هذا التائرة 
وحينئدر فبدل ان حصل من نتج مقوية حصل منة نتا مضعفة مثل ٠ا‏ 

| بحصلللاشخاص الليفاو بين والعصبيين وإلضعاف من اعدم في السناو 
من امراض الطو يلة بل وللصبيان ابض وهذا اموا ىه الاخفاناتا 

ألدمو ية بانواعها والالمابات الصدرية ولانواع الازيفق اوغیرذا 

و يحصل في زمنو امتلا حفيتي في جيع اعضا الباطنة وهو يضر بالامراذ 
| احادة والوسائط الدافعةلضرر هذا اهر الرياضة العضليةوإستعالالاغل: 
اللينية و بعض مشروبات تخمرة وملاس جارة وتدفة اماكن بالا 


احرارة كا لأكثارمن الحم وإلاطعة الكثيرة الافاوية وإلمشر و بات النبهة 
ن البلاد المحارة لا يلتزمورن طريفة جيدة في تدبیرامرغذام بل 
يستعلون النهوة كثيرًا وشرو بات الروحية وجيع المبهات المغلية مع 
| أن استعال هذه الاشيا تسب له الامراض العديدة ٠‏ لتي تحصل فم فاذن 
أجود الاحتراسات التي جب استعاها م هوان مع أشعة المس من ان 
نال فی ٭وتم وان ترش بیوغہم با اءرشا متکررا وان بشر ہوا کئیرا کلا 
احسوإ بالعطش من اشرو بات الميردة وإل يستعلوإ ر ياضة عضلية 
خفيفة في وسط النهار وإن بستعماو اتمم با لاء البار د كيرا وإن يليسو 
املاس التي لا تحنظ الحرارة ونحو ذلك ( الثاني الموإء الحار اارطب) اهو( 
یکون رطبًا کا قرب للدرجة الاخيرة وشي الكلة لماثة من ميزان رطو بة 
| وء و ببوستو حت ينمي الما فیہتلی رطو بة و یکون ارا کا خف نةا 
| وتاج اموإء المحار الرظب على امج حاصلة ٠ن‏ اجتاع الحرارة والاخرة | 
وإمخنة وهذا اهو( هو اكثر انوإع الوا اضعاقا جم فاث الاعضا فيو تم | 
وظاثنها بعسر وسائلات انجس تكون مطيعة لفعلي الحرارة وإلبخرة فتميل 
للعوزان ثم جه بقوة ست الجسم صل عرق غزیر يم س اجنم و بضعفة 
ز يأدة عن الضعف العومي الذي فيه وتضعف الشهية و ينقد العطش 
ويكۆن المضم بطياً وغیر کال ویکثرالبراز ویکون سایلا وتضعف 
دورة الدم و يعسرالننس و يقل امحس في امجهاز العصي محصل اليوط 
و بصعب على امحسم ادى حركة وإذا استمرت هذه الحالة في اول زمتا 
اورثت ااشخاص الموجودين ني ذلك اكان طباع ا مزاج الليغاوي اعني 
أنة بصي ر مم رخو متتفقاو یفند لون وجوم و يحصل م ضعف و يکون 
المواء امحارالرظب هوا كثرالاهوية تخليلا للجوإهرالنبانية وإ حيوانية 
وإ كثرها قبولا لان بحلل فى وقت وإحد البخرة الناسدة المجحصاعدة من 
تلك امجواهر کان في وقته ظهور ۷1ء راض ذوات العدوي وإامراض 
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سے 


-[ ياو دمو ية ( فاذا ارقت درجة ا رمن خمسوعشرين الثلافين آل‎ e 
. | ظهرت امراض قل عظما او کثر وإنتخت الاوردةوحصلت ااحنقانات‎ 
| المجة ا مخطرة ولا يم اننس إل بعسر وتشر بقعب ءام وضعفت الفوة‎ 
العقلية وصار املد مركرًا لارتشاح غزير جدا مئه بخ توت رتجدد العطش‎ 
ومالت القابلية للاغذية النباتية خصوصاً المحبضة ) ولهشر وبات الباردة‎ 
, | د وقلت الفمية وحصل استعداد عظم لفبول اءراض العدية‎ 
' المحوية وإلمعدية الكيدية وهزال عظم في البو العصي وضعف في قوئ‎ 
| المعدةفلا تقدر على تحمل الاغذية النبانية وإ لمرو يات الحبضةو|لبارد:‎ 
ل کان ايان على الدوإم اخذا ية الارتفاع كا في البلاد احارة جدا | أ‎ 
كانت العوإرض التي ذكرناها مشاهدة على الدوإم وکانت حادیما !ا‎ 
اكثرمعا فى الاماكن المعتدلة ولذا يشاهد في تلك البلاد ان الامراض‎ 
| ٠ الي من طبعما ان تکرن شدیدة الخادية تسري بسرعة الى انعاء مهلك‎ 
| وكثيرا ما هاعر إرض عخبة وهذءالمصاحبةدايًا عخوفة وإصحاب الامزجة‎ 
i اللينغاو ية وإلذين فيم داء ا مخنازیر وإلمصابونبوجع مرن التماب العضل‎ 
وإلذين فيم يات مزمنة قدية م الذين تناسمي المعيشة في شل‎ 
2 تلك الدرجة وإما اصحاب ا#مزجة الصفراوية روالةابلوين‎ 
جد ان‎ OTT والسا کون دوإما فی الاماکن‎ 
۰ |: نير هذه الدرجة احارةاليابسة و|لسكىفي البلاداحارة لا تناس الشخاص‎ 
| | المصابين بامراض الصدر ا زمن الشتاء راما زنن اليف ضفتنا مم‎ 
البلاد المعتدلة الي لا تسرع في وظائف ألرثة وتصيرالتننس رم ا وکن"‎ 
| أكون الانسان لا يعيسر ل دايا خيرة الجا ل ال مناسبة لصي بالاكارينبش‎ 
1 اننذکرا۷حتراسات التي جب ان يستعلا من کان مضطرا عیشت في‎ 
درجة مرتفعة من‌احرارةاذا كانت غير مناسبة لاغالو| س طة الرس ةلاضع افا‎ 
tt نتج 2 الشد ا في تديير امر العذاءبان لا يتعاطوإ الاشياء الزائدة‎ 
ا ا ا یل‎ 
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او الرملية لكوما اقل قدرة على تشرب امحرارة نعكس الاشعة كثرمن 
| غیرها فتساعد على صيرورة دزجة احرآشد ( ودرجة ار هبط في کل ما 
|| ارتم عن ساق اھر یکین لاماك نعل نسق وإحد في البعد عن خط 


1 الاستوإ او عن المناطق المعتدلة او الباردةوميل الاراضي غو خط الاستوا 


او نحواحد الةمايين ما يوث رغ درجة ارا رة وتصاءداعخرة الماءيفالاعندال 
الاماكن الجاورة له فدرجة امحرلا ترتفع أبدًا في ارض بعيدة ءرن ى العر 


٤‏ مقدارما ترنفع في امجزاتر وبا مجملة فا لرباح [ لشبسب الاخدلاف ف درجة 


الحر وإلبرد ياجو اما من تحمل امحرارة ما مر علي من اقام خطالاستوا 
وما من اکومما نععلي حرارعها لج او ال جليد الذي ترعليو وجميع الاجسام 
احية تنظ حرارة حيو ية في على المقريب بدرجبة وإحدة ولراخثلفت. 


| درج تالحر وإلبرد مها اخللفت وهذه الدرجة في الجسم البشري تسعة 


وعشرون درجةونصف من ميزان ر يومور وهذة اراد ثابتة غيرمتعلقة 
بالاجسام الحيطة بدا( ذانواع افوا ار بعة) الول ا واا رالیاس فاهوا 
امحار یکون يابا اذا کان الماء الذي عمل علي دايا في حالة التصاعد لان 
حينعذ ليس له ميل الى ان اسخیل الى سیال اول ناتج أن ینغذ مةن 
الرئة هرا تلل خفيف محلو على قليل من العناصر امجيدة للتنفس اقل من 


٠‏ اهي البارد الذي مو علو ا ا ت ا 


| قلف حسب اخنلاف‌درجات ا )یزان فاهوا | الذي حرارنة من حجسةعشر 


فاکٹرالی عشرین من مڍزان ر يومور بزيد في قوة الاعضاء و بصير 
ا الوظائفا كثرحرية وسولة وإلذي في درجة عشرین تكون هذ العا 


فيو اشد الى خمس وعشرين صل لبغض الاشخاص تغير مزاج من ا محر 
و بعض الاخاص عس ببعض تنبه لان ذلك الف باخدلاف الامزجة 
| الین مزاج يناري حبلون من امح رالشديد مالا تعمل الذين ينيم 


1۸ 


| الى القدد بقوة دافعة جد ران اوعية وإنتففت ا#وردة و يحصل العرق اأ 
TEER ed‏ انتشرت جيع 


سائلات امم البشري وميا ت لان یر غوران فی‌الدم فقد ينق في مشل 


| هذه الاحوال ان تحدث انوإع كثيرة ن الفا ومن التزيف الرئوي 


وللغرس من عظل زيادة خفة أهو| جب تغيير المسكن ) و ينب لاکعاب 1 
الامزجة الد مو يةو|لصفراو ية و لمستحد ين لجات الرثو يةوللاينوريزمات || 


الغلبية ان بسكو السہل وإ ودية کا ان من فيو داء امخنازيرو.ن مزاجه 


لينغاوي ومن جلد مض مر للتنبه ینب لۀ ان ا الما کن المرثنعة 
على غیرها ومن شخه جلو على قوة عظمة ومستعد للاحتغانات الخية ينبقي 


لان يستعيل احتراسات خصوصية وقت انحطاط ميزان الوا فحتوس | 


حيتذر من امتلاء المعدة من اغذية المنبهة ومن الزيادة في امحركات أ 


العضلية العنيغة وإنلايزح دورة الدم با ملاس الزائدةقق الضيق _ 


وإما الثاني وهو السيلان فتدشا منة ا محركات الموجودة فى الوا و هذه أ 


الخاصة الطبيعية يتغیر حوالینا ني کل لحظة و تجدد بسرعة عظيمة وها f‏ 


يتغير درجة ميزان ا محر وتکون حرکات اموا المسماة بألرياح ونتلجاهوية |[ 


التي توثرف ألرثة ناشئة من تنوع درجات احر و|لبرد وكذا التغيرا ت الي 


تحصل في آهو| الكروي من رطو بتو او يبوستو وتاثیره في ااجسام ضرر ا 
او نفعا يكون من جذ بو الابخرة الرديئة او طرده ها و بامجملة فالر ياح اذا 
کات شديد ةحصل منها انزعاج في الجاري المنشسية يكن ان يتس بب عة 
خوانيق والهاب في النصبة وإ#رة خصوصا أذا كانت متكاثفة وحنو ية 
على قليل من عنصر الحرارة اوكان الشفص يجري ee‏ 
مضادة لار ج 

وما القالك را رطوبة الوا په اکرو : فیدشا شان من 


IY 


ا ا ا ا سط ص د ت SS TS‏ 


ذاك ك آھےاء راء شتاو على الست الظاهرمن ادح راذا نخ الندح 
e‏ نفذ هوه بقوة فيقلع القدج من على الح وهذا ي يثبت ان | 
اهواء يشل على ا مجم م نكل جهة من أسغل الى اعلا ومن الاالى سنل 
وثقل عود الذي تحمل بدن الادعي يبلغ ثلاثة وثلائیرن الف رطل . 
| وستاية وثقل الوإء ينقص كلا ارتفع عن محاذاة العر و يزيد كلا زلف 
مغارات على حسب عتما وإلرئة و باقي ا جسم يجس باختلاف تقل افوء 
فاذا کثر ثل اهو کان المنفس سلا كاملا وتاثرمقدار عظم ا 
ف ذلك الوقت من فعل اهوإء الک روي فيه وإ تحال الى دم شریانی. 
فیکتسب جیع ا جسم استعدا د اطبیعیا کثیرا وقدرة على تحمل ‌الر یاضات _ 
الشديدة وعلىدوإما وتكتسب جميعالاعضاء فووا سح ودون قل اهواء 
الذي یکون E‏ ععاذاة العر ثقل اذوإء الذي يكون في امجبال المتوسطة 
٤‏ العلوفالتنفس غيما يکونعسرا مز امتوا ر | ودورة الدمامجلوا ا محركات ‏ 
اسرع وإلوجه | كثر لوتا وإلفابلية اشد وإهضم اسهل كن السكى في هذه 
الحال عب نفث الد وإلتمابات الرثوية الحادة وإن حصل نقص عظم ‏ 
في ثقل اهو كا في امجبال المرتنعة جد اعن معاذاة العر توإترانس جدا 
مع سرعة وتلهث وتوإترالنبض ايضا وإحس بتغير ا مزاج تغي را عوما 
وضعف عظم و يشاهد في هذه احا لة عو TT‏ 
الانف والاذين وجيع العوإرض المذ كورة تحعصل من خنة كبس أهوإء | 
على سائلات امجسم ومن ميل تلك السائلات الى امخروج خارج ااوعبة 
المحصرة فيها فاذا صعد الى ما هواعلا من ذلك بكثير وقنت احياة ر 
وجود المندارالكاني من اوه الصاح للاستنشاق وقد بخف نفل اهوإء ‏ 
ایضا. ن غیرارتفاع على جال کا في ايام اخبسين وذلك ما تصیر به 
سکی السہل ایضا سببا للا راض ( وکالما خف ميزان اهو احس بعسرفي 
١‏ اننس و بتعب وهبوط وقلة نشاط ني امح ركات ومالت سائلات م 


امسات ل س 
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القسم الخامس 
في وء وخواصو ونتا 
النصل اول 
في اوا اأكروي وما ج من خوإص الطبيعية وإلكهياو بة 
اموإه اميط بكرتنا من كل جهة خسة عشر فر تا فر | ويااوستة 
عشرهو المنمى باهو! الكروي وهو سيا ل ثقيل يتكاثف و خلفل لا رانحة 
ولا طع م رکب ٠ن‏ وأحد وعشرین‌جزء| من الا وكيجين وسعة وسبعين 
من الازوت و جز۱۶ او جزءین من الحامض اليو هذا المغدار لا يتكونمنة 
جز معتبر من العناصراارئيسة المركبة له وإلمقداران الاولن اللذين من 
الاوکسجين والازوتو خدان و يتكون منها اهو النقي الصاح لان يكون 
المستشق نيکل محل وف یکل اقلم وإما تاثيراتة الرئيسة فتكون من | مخوإاص 
الطبيعية وإلكماو ية التي تعرض له فاخو ص الطبيعية ناشغة اما من ال ياه 
امحامل ها وإما م ن كثرة امحرارة النافذة فيه وقلتها وإما من الضوءرإمامن 
النار وإ لكر بانية المنفشرة فيد قليلة كانت او كثيرة وإمخوإص الكيہاو بة 
ناشئة من الموإد ا لمعلفة في و كالاخرة الصاعدة من امجوإهرا لمعد نية وإلنباتية 
وإحيوانية في حال النتانة وإلفساد 


النصل الناني 
في خوا ص اهوإء الطبيعية ونتامجها 
خوإص اهوا هي الفنلو|لسيلان وإلرطوبة وإليبوسة والكهربانية اما | 
الاولوهوالنةل فان الهوإء مغلا اذا استخرج بواسطة الالة اموائية من قدح أ 
من زجاج مثلاً اصق الندج بقوة على اسع الذي يكون موضوعا عليووما 


To 


| ا لمريض عن السبب الذي حصل منة امرض ولو 2 زمن اقامة اارض 
| لان قل ارغ ال عل بيد عن اما كن العدية السلامة نافع في أي 

| وقت من ارقات امرض وإي حالة وصل اليما فقد شوهد ان ن¿ كيرا من 

| ارجال الذمن ل بیو في سحت امل حصل هم الشفاء من تلقاء ذاو في 

|| الما كن المرتفعة او الى في وط العرعند ما E‏ 

الاعراض الشخصة المرض لزم استعال علاج مناسب له والفاني من 
الاحتراسات الي ذكرناها لحنظ ا نجع البشري من الاعخر: الر e‏ 
تيبيس الحلات اجامية فان الفوإئد التي نظهرفي تلك الاما كن من 
سلامة البلدان وسلامة ما يتولد فيها من السلالات امجديدة من النبات 
وإمحيوإن وظهورها سلمة فو ية بدل الموجودات الي كانت منغيرة عن 
حالما الطبيعية ومتوغلة فيا حالة الرديئة الحزنة وإليسار الموي الذي ج 
ع نكثرة انار البفعة و|مخصب الغريب الذي تكتسبة الاراضي انجيدة في 
| تة هذءالاشغال الم مةالتي هي نة من نتا الوص ايا العحية فيكتسب اجى 
عقيب تيبيس اجام سريعا خوإص جيدة مفيدة ولتغير صفات البلدالي | 
تكون غير سلمة قفني ¥1 راضي الخرس والمغطاة بطين منتن التي تدبعث 
منهاالي بعيد نتانة عظبة وموت و بظهرعوض ذلك اراضي سهلة مفرحة 
| مغطاة بالزرع الاخضروقرىماهولة بل الغالب ان يكون فيها مدن جيلة 
غية مرتفعة بعد ان كانت لا لفيت سكاما ا ستضعفين 1 بغاية امجهد 
| وذ انتا ناشئة من تيبس اجام و طرق تيىيسهامتعلقة بعل اليدروستاتىك 
اي عل وزن الياه وصناعة بناء القداطر و مجسور فلا بد من معرفة ذىك 
النن من يکون وساي تيبيس اجام 


Te 


| TE ETE وان قد رە‎ eT 
١ | الراعحة ومقوية كالخل و بعض الار وإح العطر ية. وغذاء هولاء الرجال‎ 
التي شغاما شاق يكون مركا من امجوإهرالكنيرة النغذية القليلة المغدار أأ‎ 
ویفرق غلم امخمر والارؤإح وعلیمے ان يستعملو| من بلطف وجب ان | ا‎ 
تکون موإضع راحم ورقادم بعيدة عن الاجام ما امن ني مكان مرتفع‎ 

هاو وإن حنظ فيما دايا نيران وإلعة و نبغ ان يتنبه لان يتزع کل»ن 
الصناع ثياب الشغل اذا رجم من شغاي عند الساء و ينشغها م يغرضها ) 
| جرى هوإء ياس ني الى اليوم الفاني وجب اعمال النظافة الكية ة أ[ 
| هذه الاوقات مغ تواترصب ء۱ والخل على جيع اجزاء اجس هذه 
|| القوإعدالرئيسة الممة جد افعلىالمال المشعغلين بيس اجام انبحنظوها | 
| فان کانوا کٹیرین جد فلا یکنی ان يوصو! با لذي جب فعله بل ينبت | 

|| ان يرتب هم ترتيب بالندبير وإلشر وط ليہشوإعليها ويحنظوها بالتدقيق | 
|| وعند استعاها بجدون نفعا والوصايا التي ذكرناها جربة لاريب فيها | 
|| واستعملت من ازمنة قريبة حصل ما نجاح كلي في انوع التيبيسات 
| وإفادت سلامة الرجال وم اصاب اجار الڏذين تسعدي تجار م دخول 
| الما كن‌العدية السلامة وإ اصناع الذين يشتغلونفي وط اجام لسودة | 

| والمخوطين في تلك ما كن عوإرض اولية ندل على انتشار مرض خطر 
وجب ان يتنبه بالندقيى وإ حرص سير ا رض وإن بث عن ان يعرف | 

|| ماذا تکون العاقبة بوجه ما وغل اي حالة تکون وعند تولد اررض يدبغي 

| ان قاوم النوعات اي الاعراض الي تكون فى الاعضاء ال مربضة لامها‎ ٠ 
| اذا قبت أكسبتفوا سر يما يحصل من فقد ا مجم ولا ببقى للصناعةسبيل‎ || 
أ في الشغاء وإول ما بجحب من الاحتراسات ان يبعد ال خض ني کل حال عن‎ 
| الب الذي. صيره مر يض لان دوإم تاثير اة الننة الرديغة كيرا‎ 
| ایکون ا لايرول الادو ية الناجة ال مشمورة وجب الداومة لتد‎ | 
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الفريدة الى يجب الاهام بها لمنظ الصة فى البلاد الاجامية وينبفى انلا | 
يدخلالاغراب المنعرضونلان يكرنو وإسطة فی جلب تاثور الاتخرةالر دة 
سر یعا فی نفس اما كن الاجامية فقدشوهد نی الاسغار فی جزائر امریکا 
| وعلىشوإطي افريةا ان الرجال المعدة لبلب الماكل و شارب وإلاخشاب 
تضطرلان تدخل ن تلك الاما کن فتأ ني معا بامراض ملكة ومتی‌دخل 
| فصل ان هذهالامراض وجب ان نستعل الوسائط الصعية الي ذکرناها 
مع الندقيتى وإلنتباه الكلى من الاغراب وإلستوطين فان اقل تفر يط في 
ند بور ا محبية وإدنى افراط فى حظوظ الننس او التولعات او الاشيا الحزنة 
لف سكاف ان صل من امراض خطرة مخبة جد وقد توجد احوال 
لا توجب اارجل .لان يدخل للاما كن الاجامية فةط بل توجبة لان عخالطط 
| نةس اجام و يدخل فيا كن‌يشتغل في تيبسما فينبقي ثل هولاءالاشخاص 
الذين يتعاطون هذه الصناعة الجخطرة ان بضاعفو| اجتہادھ :غ استعا ل 
جميع القوإءد الععية لام متعرضون لم اثير الايغرة المضرة فيم بدون 
وإسطة و يلزمنا قبل أن نتكل على الاشيا الموجبة لسلامة البلاد ان نتكل على 
القراعد الصعية المتعلقة بالر بل الي تعاط هذا الشغل فنقول 
اوفق الارقات لتيبيس في البلاد المحتدلة اخر الشعا 
بيع لان درجة الحرارة ألكرر ية حينئذ کی بالكناية 
حقی u‏ في نةأنة امجواهر احيرأ نية النباتية و كثرة تصعد الاخرة 
الردية المضرة وجب على الصناع ان يستعلوا الاس الموافغة e‏ 
أ الرطو بةالرديئة الي م غابصون ف وسطما وإ حال ذات الاق كامجزما لمعروخة 
الي لا تنفذ فيم الرطو بة لنعغظ الساق والطرف الاسنل من الففذ عن 
التائيرالداع للماء الذي بحصل بدونوإسطة وإن يوقدو| نيرانا بينهامافة 
مناسبة لاجل ان لصح الرطو بة وبحصل عنما حركة سليہة في ا مجو فان 
| العادة ان تكون حركة اجو وإفنة وليتدفا عليما الرجال وتنف ثيابها 
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ای البلاد لاجامية الي ف 8 باي فصل ااربيع او ا الشتاء وإذا أ 
اريد انتاء السفرالى شوإطي افر يةيا او جزائر د مريكا ابتدي السفر على | 
وجه حيث يصل الى تلك الاما كن فى اخر فصل المطر وسبب ذلك ان | 
حال الاجام ف هله الاوقات مغطاة ا لک نے اعد منا الامخرةألرديئة 
الحتدة فالغر يب اذا جعل دخو ل هذه الما ک0 ٤‏ الصو ل أأبعيدة عن 
عل تاڼہر هذا الاقم وتعيا لان ہل ۳ بص جا من اأصعدات الاجامية 
النندة وبحب من‌دخل اما كن العدية السلامة ان يدبرغذاه على | 
وجه به به و یکون مرکا من جواهر دة سلة 0 وان تعمل 
ويتنع عن حت يتعود الاقم اا ا وال هذه شی 
e‏ جیدة ۰ ایض ٽأثىر | 
اباد ال 2 انار الل دي الذي ا ہے من اختلافاحوال 
الكرة كرما تكون وإسطة بينها و بون الجسم كالصوف وليكن الغنظ زائدًا 
زمن الليل لان ده ترب ألو لد 'خل ا وعدم النعل وراحة اعضاء 
ا حوس وإعضا احركة يوي ذلك الاير و يهب بسهولة وجيع الإاطباء 
امحاصلةن القصعدات ألاجامية اوصوإ بأنة 
sS‏ مغلقة رل ت الامتیاضطر ال ميد الرا e‏ | 
الرجالعن النعرض لتائير اهوإء الكروي الخارج ما امكن وإن توقد نيران | 
مرات كثرة ني اليوم لازالة الرطو بة منالامكدة ولعصل فيما حركة كر و ية || 
سلمة و بامجہلة جب الغعنظ ما امكن من تاثرالبرد وإلرطو بة اللازمين 


للعصعداتااجامية الناسدة اذ ها منزلة رکال ها وهذا ھرالناعدة | ٠ Ê‏ 
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المناعة الصية e‏ نوعین a‏ الى غایتما حنظ ایم 
لخر يەن تالاجر الرد, ةاجاميالاول شل على ا عل باللخص ) 


الي لا یکن لسکان هذه ر العدية السلامة ان تستغني عا وإلفاني 


| يشغ ل على تربيس الاجام رإلاجتهاد لسلامة البلدان العدية السلامة عيث 
| تصيرالنولدات الي كانت تدشا من النصعداث الهككة لا يكن ترلدها | 


ولعت اہن یکون عنہا معا و بظہر لتا ان ( ۷1ول ) اذا کان لا ینبغی | 
| النوإتي فما فالنانية الي نتانجها داية وفائد ا اصلاح جيم الفاراوى | 
| باھتام امحکام بہاو|لتامل الدائم قد ظهرمة ان لفات الو بائية فيالاماكن أ 
| العدية السلامة تصيب اهل تلك الاماكن المعتادين عليها اقل ما نصيب | 
- | من جاء لتلك البلادغر يبا وسكن فبما قريب وقد ثبت بالتربة ان هولاء | 
| اکنا ستجدين اذاهلك من عد د کنیر فامل تلك ۷1 مانا عدون | 
عليها يصابون بشي ء قليل وهذا انا هومن ا¥عيياد الذي يصيراعضاء أ 


الاشخاص عل هله الاماکی عدية ا باثي ر الاعخرة الرديئة الاجامية | 


وإصابة 1لاغراب بالافات امحاصلة من الصعدات الميتة تكرن اسرع 

| وإقوى عى حسب قلة ا لمناسبة بين ااقليمين الذي خرجوط منة وإلذي دخو 

| فيه وجب عل من اراد ان يستوطن اقليما غالا لاقلمو الذي هومن اهلي أا 
زيادة الاحتراس على نفسو باستعا ل الوسائط الععية التي تستعل نط 

| ا مجم منالامراض الاجامية وجب على من| راد السكى في الما كن‌العدية 


السلامة أن يبذل جهده فی ان بصل الى تلك الاما کن في وقت يکون 


| تاثير ا سباب الموجبة لفلةالسلامة قليلاًفعلى هذا ينغي أن يكونالوصول | 
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كن التجربة قد اثبدت ت ان هذا السب ليس كاقيا في اظهار الطاعون ان 1 
ل يماعده وجود درجة حارة رطبة نسر مدة والظوإه ر الي ذكرناهالثبت | 
حصول تغيرات عظية حسب اقام وإلبقاع فالاجام في البلاد الباردة 
جدا لا تاٹیر ما على اهلا في معظل السنة وتائیرها زمن انحر خفيف جدًا 
ولا يكت الا دة بسيرةوفي البلاد ا لمعتدلة يستشعر بائيرها في طولالسنة | 
| عل وجه یقلاو یکثر ظهوره ويزداد في ايام امروف البلاد احارة يکون | 
دايا حاصلاً بحالة متساو يقفت من ذلك ان اجام التي تكون فيالبقاع | 
|| الباردة يكن ان تسكن من غير عو(رض ونکون سکناها خطرة في البلاد ا 
المعتدلة و بعض الاجام الي في البلاد امحارة لا تسكن مطلقًا وإن خطر 
الاجام بخللف ايها حسب النصول الباردة و لمعتدلة و حارة فيخم من ذلك 
كله ان الوسائط | لصعية ني البلاد الباردة وإلمعتدلة نكنى لوقاية الذين 
يشعيلوما عن تاثور الابخرة النصاعدة من اجام وما ينبقي ان يعتبر | 
الانسان في الاعخرة الاجامية كونها متراكمة أو منتشرة على حسب اخدلاف | 
اوقات امار ف اجر من ذلك انها تکون اقل ظھو را في وس طالهار 
وان یخی متها جدا عند المساء وفي الليل ووقت الصباح وتحرك الهو ية 
يشتت الايخرة الرديئة و يوجهما الى جهات حسب تجاه وسكرنة بعين على | 
جع ا في حلا وھذا ما ينوع : تأثيرهذه الاخرة وإلذي ينشا من تاثيرهذه | 
الابخرة هو امحرارة فد وما لا يوجد تحمرالشيا المنئنة فى المياء الاجامية أا 
وهذا يكون زائثدًا في النصول انحارة کا ذكرنا افا ان تائير اجام املك 
| نما يكون في هذه الفصول 
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في بيان ما توثره الاجام في صعة الاجسام 

العادة في الاشخاص العائشين في وسط الابغرة الردية ألي شتصاءد 
من اجام ان تکون القامة منم قصيرة وإللون داتًا رصاصیا ميل | 
وفمم اصغرار والصوت د فم اج و بطوغم کین وإنخاذم عحنةنة وإلاطراف | 
العليا فيم رفيعة مستدقة وفي الوج هكرمشة قبل اونا وتظهر علمم هيئة 
الشيخوخةو| حزن وا لتا والقوى الفسانية ا eT‏ 
لا فکرخ م في شي ولا يتبون من ادن حرکة وهم افكار باطلة قاصرة لامد | 
فاقدون لذة ا لحب وإلانتقام فم دایًا مص وب بالنذالة وذلك طبع م 
وإحياةف البلاد ااجامية قصيرة وإلناس فيا اما ان تنظ بعسر او شناقص 
فهذه ي الاشيا التي تحصل من الايخرة الرديئة على الدوإم ولشرح الان عما 

يحصل منها في بعض الاحيان اعني الامراض الى تعصل من الاجام 
للشعوب الساكين بقرب المياه الوإقغة ا يككة فنقول الساكى ف الحال 
الاجامية لا يقضي مدة حياتو حالة الال المرضي الداغم فةط بل r‏ 
ذلك هو معرض لامراض‌حادة خطرة وإلامراض ارات المخصوضة بهذه 
البقاع ي امحىى وإمحميات الخبيئة و حى الصذراو بة وإ وسكور بوط 
وإلسائلات البيضا و|لشلورز وهو أصنرارالوجه وإليرقان وإ لفات ا مجلدية 
الخدلفة وإلتهاب المضل وإاستسةا سيا الذي للبطن السفلي وإلطاعون 
الذي هومن امراض الو بائية في مصروإهند لاشك أنه ية الابخرة 
ألرديئة الي للطين ا بحاصل من اليل وإلاعر وإلذي يويد ذلك شيئان 
ول ان هذا المرض انا يتظاهرفي وقت ار يتعرض هذا الطين 

لأر ا حرارة وإهوإ و يبندي فيو ذلك الاير بالنعل 

لاني ان حادة هذا المرض تكون دايا تابعة لامتداد فيضان النيل 
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الاجا الحتيقية اعني التي فيها ماء وإقف وإلاراضي الاجامية وي الي نط 
الماء من عى يسيرفنقول أن الامخرة الرديئة التي تتصاعد من الاجام لا 
قتشا من الماء وحدة كن ا لاء لإ يع ۷1 بخارًا مايا وإنا تنشا من | 
انحو إهرالىباتية ول محيوإنية التي تفسد بعد أن تفقد احياةمنها وهذهامجوإهر أ 
منها ما يتولد في ذلك امحل بنفسو وذلك في الاغلب يكون فى البلاداحارة 
جد" فان الياء الوإقفة فما تحلوي على كثير من امجوإهر 1لية لان|لرطو بة 
وإمحرارة الشديدة ها الشرطان المفيدان فى نو النبات وإحيوإن وإلنبات 
نافع لغذا احيوإن وإلرطو بة وإ حرارة لا يبقيان فى الارض الا مدةحدودة | 
ومتی حصل اليبس عدم امحيوإن وإلنبات وفسدت فضلاعا وتجمع متها | 
ارتشاحات غزيرة فيتكون منها الصلضال الذي يكرن في الاجام وهنا | 
الصلصال م عكونه جيدًا لخصب رض هو مضر لتسبب عنة امراضومنا | 
ما يكون جلو با مع ا لياه الاتبة للاجام و ببتی فیا وکثیر ا ما شوهد ان 
الع ر التي تطوفعلى الارض تخللف وحلا في البر ور فيه استعداد للتمانة 
ومن ذلك الطلين الذي ياتي مع النيل و خلف في الاراضي المخنضة من 
ارض مصرفانۀ مع کونو سببا آکثرةا مار الارض هو سبب للامراض‌ومثل 
ذلك صل ني غيرها من أجزاء البرامجديد وإلقدي هذه الاسباب بعينا 
رالود الية اي النماتية وإ حيوإنية لاتخرج ما الابخرة الرديثة بكشة مى 
کانت مغطاة اء کثیر بل بعد ان بۃطایر عا الما او یکون قايلاًعيث 
بغبرها فةط فتنلقع فيد تلك الموإد بعد اليبس العظم الذي يكون‌حاصلاً 
فما ثم تعرض للهوإء وإشعة الشمس وإلنصل الجلك الذي صل فيوذلك 
يبتدی من اعلدال الر بيع و ينغي قي نصف حزیران فان في هذا الوقت 
تيبس البطاح التي تكونت من رجوع ماء النيل ووقوفو فيما 
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اللطلب الول 
في ا لياه الوإقنة 

الياه الوإقفة تتكون اول من مياه الامطار التي نمكت على سطع البقاع | 
بحي لاينتشر بها اهوإ+ اأكر وي ولا ارض البقعة بل تبقى على سطعها لعدم | 
استوإء رض اولكون الارض مستو ية ليس فيها مي لكاف لان يتصرف 
| منها ا لياه او لكون ال ماءمنوعا من السیرمن‌نباتات امامة او منارتفاعات 
في طريقة أو غيرذلك من امون ثانيا من مياه الام روقت ان تنبض 
و يخرج ممما الما الى بعض ا محال ولا يكن ان يرجع الى امه ر ثالئا من مياه 
ا لعراذا حصل فيو مد ثم جزر فانة یب تی فی بعض اماکن من الشط وإطكّة ‏ 
اما خلقة وإما من شغل بعض الرجا ل وإ لياهالوإقفة في ماء الاجام وإ لبطاح 
وإلبرك وإ ياء مجمعة من ز يادة اليل اومن ماء الاراضي الي يزرع فيها 
الارزاو تحال نقع اليل او.الكتان او غير ذلك فالاجام ارض وإسعة 
فیما ماء ایال ا وفضلات متغیرن كرا 
اوقليلاً او فيا نباتات وحيوإنات حية فضلاعا نسننةع ة هذة اليا 
وتنننا وجزو کک الارض یکون فی بض الوقات مغط‌با لاء | 
وټ ي بعضماخصرا عنهو|لبرك والبطاح وال زرعالارزونتع الیل و|لکنان 
مئل الاجام الان وجوده) غر دام و یتسبب عنما عوإرض قر يبة من 

التي تسب عن الاجام ومن العلوم ان جيرة هذه كن من الاسباب 
الي توّثرتاثيرا شديد ا فى صحة سكان البلاد فلذ لك كانت مظالعة “حث 
هذه ااماکن ا میلک ووسائط سلامعا الى یك ان تنعل ها من اعظم 
غايات الصحة العبومية و كثرااجام خطرًا ما كان فى البلاد الرطبة 
الي ليست ارضما امحتيقية مغمورة بالماء دايا حنوظ في ارضها من عق | 
بسيريحيث بظهربعد حفرقليل ولنذكرقي هذا الاب جميع ماخص | 


الفصل الان ٠‏ | 
فيا لياه i‏ ) 
اكثرالسائلات انتشارا في الطبيعة بعد وإ هو ا لاء وبني ) 
جز٤ا‏ عظبا من سعع الک رة و يوجد فيا جو على هيئة بخار وكبية هذا البخار 
تخللف على حسب الدرجة والماكن وغيرها و بوإسطة هذا ن | 
ا غالب الظوإهرا مائية مثل الضباب وإلندا وإلهولاطر | 
وإلبرد وإذا نظرنا الى كثرة وجود هذا السيال سهل علينا معرفة مقدار | 
|| ننعه فی کرتنا لموجودات الساكنة فيه فان الماء ضروري لموجودات | ) 
الالیةو بدونو لا یکنان بحصل فیہا ادنی تالیف ولا بجی کثیر منالاجسام | 
الغيرالالية ولذلك کله مح قلة رک الماءاعتبره ار يطو طاليس وبقية ) 
الفلاسنة المحتدمين عنصرًا وإلماء هو الوإيطة الرئيسة للانبات وا نع لحياة | 
احيوانات وازید الاجزاء فعلاً فيه وباخىلاط مع هواه يور شرا 
في اعضا المناس وني امجلد و بوإنطة نفوذو سة الفناة الغذاثية 
العو يض فينا ونخوناومن هذه الاخيرة شرحنا في الصعة i‏ 
( مابحنفظ المياه ق الاسغارالطو يلة )اجرد الوسائط نط المياه عن 
النغير اذا ل يتيسرتجديدها فع باطن البتاتي اي طلا رها بالغم قبل وضع 
الما فيها وراد من البتاتي الرإني المعدة من امخشب ‏ لادخارا 0ء ٠‏ 
کا لطا الوفان السنن الكيرة ,البراميل وغیرها ونجاح هذه ١‏ 
| الواسطة قد عر ف من اتناج اجود الکمياو پين ها ومن وقت شھورا 
پستعملما السياح حى صارت جر يبية مقبولة . ّ 
وهذا النصل ينقسم الى مطالب ولنثكل عليما على مارب فقول | 
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ېغېورال نولي انوب اض 5 اتخ وا اما راض 
الممسلطة في البلاد الباردة اليابسة او الرطبة فيعينها ما ذكرناه في 
المو|ءالذي يكو نكذلك فلا بلزم اعادعاو(نا تنبهعلى أن للفصول وإ لاقام 
امراضا خصوصيةرالامراض الي شا من محل فد تزول في غيرەفالاقالم 
اذن کن ات تکون وإسطة في اغلب طرق المعامحة بين ايدي الطبيب 
لكا لا تفع الا في الامراض الزمنة وإلاقالم هما تاثير بنفسما بدون 3 
في المحغربين الذين يتوجهون من بلدة الى اخرى ويقيمون فيها زمتا 
طویلاً وقد قلنا ان الذين يوإفقه النغرب‌با لاکثر م اهل القالم ا لمعتدلة 
| والتنوعات التي تحصل للمعغر بين يندر حصوها فيم بدون ان تستشعر 
| ا صحعم وإلاخطار الي بخشىعليمم مها يخللف عظما على حسب الاقام 
فکلا زادت هنالنة الاقلم المحغرب اليه عن الذي كانت فيه الولادة‌ازداد 
الخطر وقد شوهد ان اهل امجنوب بعتادون سريعًا على السكنى في ألثمال 
اكثرمن اعنياد اهل الشال على السكى ني امجنوب بدون سبب أكن هذا 
مخلص با لاقالم الشديدةو بالشبان لان من‌المعروف ان القاطن في البلاد 
التي بردها متوسط متی صار شا کان الافید لۀ ان عخيرءاوإه عن البلاد 
امحارة وإلاعنياد على اقل لا يعا۷ بعد زمن طو يل وإلشخص الذي سكن 
ف اقلم وإعناد عليه يستفيد من e‏ الي يستنيدها اهل ذلك 
الاقلم لکن متی اعداد الشخص عل اقلم ثم عاد ال بلدہ استشعربتنوعات 
مثل تنوعات بلده كن على حالة عخالنة لحالة الاولى الي كانت قبل السفر 
و يندرحصول هذه ألتغيرات فيو بطر يقة غير حسوسة بل داما کون فيه 
| أنزعاجات غيرقو ية وإمراض خطرة وإلشبان تعتاد على الاقام بسهولة 
|| اکثرمن الشيوج 
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النلاحة رإهل امجبال المستورة بالغابات وإلبساتين ييلون لصيد الطيور |: 
وإهل شوإط ا لحور وإنهر وإلعيرات بيلونلصيد السك وملاحة السفن |: 
وهل للمدن ييلون للصنائح او المتاجرعلى حسب حال الناس قي الغى | 
الذي م فيه متفاوتون م ان البلاد التي سہل فيا وجود الاغذية سما اذا 
كانت امحرارة فيما زائدة تيل اهلا الى البطالة بسبب كثرة الاشياعندم 
|| كن تضعف فم القوى امجسبية وتزيد الفوى العقلية وتحسن لوجودزمن 
زائد عندم يتاملون فيو ااشياء وإخلاقم تكن الملف وإجود والبلاد 
الباردة مع كون ارضما ففرا تناج لاغذية زائدة وقي اهلها قوة عذ ليةعظمة 
تجعل الانسان قادرا عل تحمل الاشغال الشافة الزائدة فى المشفة وإلطول 
| وهذه اشغال وإلرياضات الشديدة ضرور ية لحنظ صحة جيدة فقالرجل أ 
من هذه البلاد ينوق على ارجل من البلاد امحارة ني جيع الاشغال الي | > 
يستدعيما امجم الفويو يكون دونه فياشغال العفلية خصوصافيالصنائع | 
الاختراعية وإءل أنه يعسرعلينا ان نشرح عن غالب اقام الكرة ونذكر 
أكل وإحدمنها امراضا تخصةوإلذي نقولة فقط ان الو با وإحبيات الخدلنة 
تكون شنيعة في البلاد امحارة سما البلاد الف تكون حارة رطبة ولتي 
بجاورها موإد حيو نية أو نباتية منفسدة کا في حالة وضع جزائرالامر یکا 
العمالية رإلاجرا الخثلفة من الارض امجديدة ومصر وإور با الشرقية 
وإتجنو بية وإلاز يا وإمحميات المقطعة السيطة تنا من احوإ ل هذه ا أ 
يحصل ذلك في البلاد المغطاة با لارو محرارة الهديدة الي في الاقسام 
الختلفة وكثرة الار النباتية من غير فلاحة تحمل الساكن في هذه الاماكن 
علىالدعة و|لسكون‌فتوقع اعضاء الحركة منم فيعدم النعل و ينمو ا جز وة 
الاكثر قبول لهس من الجموع اني فوا زائدًا وهذه الشعوب تكون اشد 
قبولا للامراض العصبية وإلخية وکرم تصیرم مستعدین للشعر ولشدة 
الاشغال الفكر ية وإلمبالغة في الاشياء الذهنية وهذا الاستعد'د ما يساعد 
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ارد ومنم من | وقع نفسة في 3 a‏ هذا وعرضا لان نستنشق 
هواء حرا رقا ید نن غیر ا غ ار عة جب اتا 
| الشديدة لشفل على هولاعوتبدد قوعم فيكونون غير أقو ياء لضعف بعتم | 
على ان تختن ا حيرات انيا وجدها اله تعالی موم نکون الاقام والمناعتوع 
صفات الرجال وإ لوا تجدالفاطين ن النطبين قصارَا ا رشم کیرة 
| ووجوهم عر بضة مفرتحة وإعينم متباعدة وإونوفهم فطس وإخاذم ملو ية 
ورکمم بارزة ا لخارج رج وإقدامم مائلة للانسية ولوغم سنجابي وقيائل اقسام 
المحظفة المجليدية تشبه هولاء في خصوص داب وإما الرجال الذين ف | 
الماطق المعتدلة فم اطول قامةو| جمل بنية وإحسن خلقة وإشد غوئ ولون أ 
جلودم خدلف فيكون أبيض وإسمر وغور ذلك وسمرةاللون و هرتفو سنجاييتة | 
| وسوإده نائي كله من حادة الضوء فنعرف اذن الضوّ نحو دوإثر الرجوع 
اكثر حادية لكن تاثيرة في اللون يمكن أن يتنوع من هيئة وضع الاماكن | 
|| ومن جاورة ومجاورة امجروش وغير ذلك ونا ثرا محرارة ية تلوين 
امجلد قليل جدا ا ترى أن امحرارة ا لمصنوعة لا يدشا عنما في امجلد مثل 
ما يدشأً من حرارة الشمس مع ضوءها وإقا لم توث ري الاخلاق وإلذهن 
والطبع وإلعاذات وسياسة الشعوب وإلفبائل تاثا عظباً ونحن نترك 
جانبا من الافعال العومية الي ج من هذه الامورونشرح عن بعض 
افعال خصوصية فنقول ان طبع البقعة وما ثفره ودرجة خرارة الاماكن 
ومناسبتما مع جيع ما بجاورها ت دعي ان اانسان ييل لنوع خصو ص من 
الصنائع ونمنعة أن ييل ف ذلك الوق لغهره ما يعسر وجود مواد رو الاه 
في امجبال العالية الي فيها اممشي شكثير إلنلاحة لاتحصل منها حصاد ا 
مفيدًا تحب الرجال التي فيما ان تجد امجهد في تربية المىإشي فيصير ون 
بالضرورة رعاةوفي السهل الذي تعصل فيو النلاحة انوإع الغلالوإلنواكه | 
وإلبقول و بصير ملوءا با خيرات تحب الرجال الذين فيه ان يتعاطو 
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الاطلب الثاني 
في تاج الاقالم على انجس الحيوإني 

الاقالم توثرني حسم الانسان أشياء كثيرة في نتاتح لاسباب عديدة 
ولتانيرالاشياء الرئيسة التي ذكرناها ويكن ان تکون تتانج فوإعل اخرىلا | 
ذعرف وجودها فا لاقالم عرما وان کات توثر في جلة الناس انها | 
على كل شخص بانفرادهتاثيرًا مل فيو تنوعات عيقة و بغيرطبعه بالكلية 
وإلرجل نظرا لبنيتو يظهرانة قادر على ان یعیش في جّميع العروض اكثر 
من باتي ا حيو( نات لانة مكة ان يعتاد على جيع تاثيرات الكرة فاذن يكة 
ان بعیش وبحب في جميع اقا لم وإلاستعداد لذلك موجود خصوصا فی 
الناطين في الاقسام المعتدلة لان ساد اهوإءني هذه الاقسام كر متوإتر | 
فمكن ان يعتاد من ولد هو وإصولة فيها عل النغيرات من غيرخطر يخلاف | 
الفاطنين في الثمال وإ جنوب فانة لا يكبم ان برجلول عا الى الاقالم | 
المضادة لي ولدو| فيها وحيث كان الرجل قادرا على أن يعيش في جيع | 
اقام فالاقالم المعتدلة أكون تبوع المي فيها معوإترا هي الميدة لص | 
|| اكثرمن الي تكون درجتا ثابتة فان سكناها تسبب امراضًا عديدة وإذا | 
نظرالی ان ا تعالى جعل الموإد الغذائية في البلاد المعتدلة متنوعة من 
كل نوع جزمنا باث تلك البلاد مي ا۷وفق للسكى وإلانسب اطييعة | 
الانسان لكنة ل لتيس رالمعيشة قي هذه الاقسام السعيدة بيع الناس يل | 

نے من قض حیانۀ في ناحية القطبين وإدخل نفسة حا في احشا رض | : 
5 الائيرا يلك الذي للبرد امجليدي وإقلات طول حياته مسن 
ا محشيش ومن حليبامحيوإنات ولحوما فهذا ريم ى من قلة الغذاءوشدة 
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العرض فيا وإحدا وعكس هذه امحالة يكون في الجهة امخلفية من ذلك أ 


الذي من جهة المغرب لكن السبب العظم ني البرد هوارتفاع اارض فان 
الجبال التي تحت خط الاستو( تكون دانمًا مغطاة بالج الي يكون علوها 
الفان وار بع ماية تيزا اي باعا وإلعلوالذي یہتدےے | اج من مخلاف على | 
حسب الارض وإلنج غو النطبين يقل جد فان باريز الي ي مملكةفرانسا 
وفينا التي هي ممبلكة النمسا عرضمها وإحد كن باريزاعلى من محازاة الجر 
سبع وثلائین ڑا وفينا اعلى منۀ بانية هي اشد من بار یزبردا والضر+ 
وإ حرا رة تجمعان و ينعكسان من جدران امجبال فى الوديان فيكون اهو 
حورا عنها ودرجةامحر وإلبرد فيها الطلف منها في غيرها من الاماكن | 
وإلاحوال الرديئة هي کت الوا فما ولا يكن ان تر بلة كان اشعة الضى | 
وإحرارة والفاطنونفي تلك ما كن متعرضون الىامراض شتىفاخىلاف || 
هية وضع ماكن الذي ذكرناه يرع انض اج الفا ركا ينوع طبع البقعة 
ويتبع ذلك تنو بع بنية الرجال المنعرضين الى تاثيرها اما الفالك وهى | 
فلاحة الارض فتد شوهد ان فلاحة الارض بحصل منا تغبيركثير ني طبح 
كل ناحية وتصيرالبلاد حارة عا كانت قبل النلاحة وذلك يحصل من 
جميئة الغابات للزراعة ومن تيبيس الاجام وترتيب الياه بها وقلب الترزاب 
بامحرث وإزالة امحشيش العم النفع الذي يكون في البراري فان اراضي 
شمال فرانسا و بلاد الانيا الي مستورة بغابات و بساتين و حيرات 
كانت سابقا باردة أكثرمن الان وإلذي يثبت ذلك بلا ريب ان جلة 
من النباتات کان لا یکن ان تنبت فیہا وتعتاد علیها والا ن کثرت فيا 
وإلشتا في تلك ااماكن‌أفل شدة عأ كان وإلراضي القفرا العديةالغابات 
وإلبساتين تكون | كثر يسا وإ محصاد فيها يتم قبل اوإنو ونفح الفوا که 
فيها يعم أكثر من غيرها نجميع هذه الاما كن التي تغيراع| سلبة تحصل متها 
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| خصوصية و نسانبغطا نتو وتحلیلاته ندم ماني اسما لاتو ومن مولداتما 
وا۷شغا لا لتي تستدعیما فلاحعها یکثسب الانسان بنيةوطبعا خصو صا 

رإما الثاني وهو هيثة وضع الاماكن فس الارض فيو جملة لا حصي 
وكبية لا تعد من ار نجري من كل ناحية في السهول وإلوديان وتجلب ق 
جيع 1ماكن اخيرات وإنحياة وفيو أيضا حارلا تد و برك عظمة تنظ 
بوإسطة ١‏ لبخار الممصاءعد منها على الدوإم درجة امايفة تلعلف تأ ثير ا حر 
المحرق وتعدال تاثيرالبرد الشديد فلذلك تحد شوإطء الجاروإلارفي 
الصيف | كثربرودة فى الثةا | كثر حرارة من داخل البر وإلفاطنون في 
السوإحل م على العوم شطار صيادون للسماك او ملاحون في السفن اى 
تجار ولذلك يفيدم بنية خصوصية وإلفاطنون في شوإطء اهر وإ حيرات 
فم ابضا هذا الاستعداد و|لبر فی بعض ااحیان‌قد یکون فا دا من میاه 
الاجام وإلبطاح الو بائيةوهذاهوا مخطر الذي تدعرض ل اشخاص الفاطنون 
في السوإحل الرديئة المميتة ناشئةمن موإد الية مغعللة في ا مجو داتما لتصاءعد 
من ذلك الاجام الو باثيةو يتصاعد معا امراض عديدة سنذكرهاومجاورة 
الغابات مصة بقدررداءة مجاورة الماكن السابقة لكون الاحراش تغط 
رداءة اهو بكثرة ما يتصاعد منها الاكتجينو متي اصابتم_ا اشعة الشہس 
وإلعادة اما تنظ طراوة امح زمن الصيف وتنتص شدة البرد زمن 
الث:اء ما بظهو ركبية من المحرارة منها وإما بزيقما ١لار‏ ياح العاصغة 
وإلسهول العظيبة الكائنة في البر معرضة الى جميع العفونات اجو ية وإلى 
جيع الاهو ية في ني الصيف زائ امحرارة وفي الشتا زاثدة البر ودة أ كثر 
من غیرها من البقاع وإمحبال وإاودية عخلاف ذلك فان للجبال انيرا 
شديد اة درجة ا لحر وإلبرد با لسبة الى | لثمس و با لنسبة الى وضعها 
و بالسبة الى علوها فانامجبل اذا كان ءعرضا للجنوب انته طول النهار 
اشعة الشمس فيكون اشد حرارة عا لو كان معرضًا لجهة اخرى اذاكان 


1.۹ 


Baan ma qam mma 


ت ي 
العاقرهي اقسام امجحليدية وإلخا في رض وإ لكثرة من امخضرةو|لزهور 
خاص باقالمنا امحيدة فيتبين بذلك اعا جعلت لسك البشر و محوإنات 
تخدلف أ بضًا باخدلاف المناطى فا كثر امحيوإنات الجترة و|[اطيور الدجاجية 
التي هي كث رمناسبة لغذاثنا تخدار اقامعها فى الاقسام المعتدلة لماتجدفيما 
من الغذاء الوإفرو۷قسام الفطبية خاليةمن انوإع هذه الحيوإ نات وإ هوام 
وإ حيوإنات ذوإت الدم البارد لا نقدران تعيش ف البرامجليدي وتحت 
الدوثر نوجد ا مرن > الوم e‏ ومن 
کر زاهية 5 ينوع تار النصو ل وقالع طبع ابع و وهيئة وضع 
الاماكن داوع فلاحة الارض ونو ذلك فان هذه تبطل الأ ثبرات 
العمومية التي ذكرناها لافنصول وإ۷قا لم وتجعل أكل بلد فصولا وإقا لم 
مخثلنة ولتتكلم على كل وإحد من هذه الثلاثة على جدتو فنفول 
اما ول وهو طبع البقعة فا لذي يفيدنا طبع البقعة هو النباتات 
التي تخرج منم وإ حيو( نات | لني تعيش فما وإ لياه ١‏ لي تنيع ما ومرن 
ذلك نعرف التغيرات ١‏ لني تعصل للرجا لمن هذه المرّثرات لكن لايكن 
ا جزم الكلي بطبيعة خيرة البقعة اذ بعضم قال انه بقتضي انتكون مندجة 
|| و بعضم قا ل أنه يقنضي ان تكون تخلاف ذلك وإلذِين نكلو عن طبيعة 
راض ميزوها الى ثلاث طبقات الطبةة الاخيرة وه العليا مكونة من 
مواد كثيرة وها خوإص كثيرة ولذا كانت الفارا لف e‏ 
کلیرة فاأنانجد فی بعض الحال ارضا يابسة سرداء كنيرة المرإد البانية 
و بخرج منها مر جيد ينفع لتغذ ية ا لمواثى | لني جلدها وصوضا بحي عن 
فساد وإ وحليبما ولحبها ينفع لغذاء سكان هذه الاماأكن وإرضا اكثر 
پبسا :علي حصاد ا نیرا وإرضا ینو فیما العنب وإ لز یتوو وتي بعض 
الجا ل جد ارضا رملية تجري عليها مياه صافية فكل بقعة ها مولدات 


مهول يهدم امأكن وقد يشاهد ني البلاد المعتدلة زمن اشتداد برد الدنا 
فی بعض ا۷حیان ظوإه رکهر بانية ولا تکثر وتفوی فی کرتدا ۷ متی کان 
| الصيف فيا زائد امحرارة حيث تشبه اقسام خط الاسنو|ء وإلرطو بة ليست 
على حد سوإ فى المناطق الختلفة وسن الغريب كثرة الامطار في كل ما 
كان اقرب الى البلاد اجنو بية ومن ذلك بظهران الرطو بةتجامع اجر 
وإلبرد فتكون مداسبة ها من غير وإسطة ويكن ان يقا ل على الاطلاق ان 
اهو في النطبين اشد يبوسة من في الدوإثر وحركات امول المماة با لرياح 
تخداف على حسب الاقسام فارج الفرتي دانًا متساطن فيما بين الدوائر 
الرجوعبة و سى منعظها أكون يأني على اتجاء وإحد مستقم و بوجد في بحر 
التوإحي وسببها جهول بالكلية وإهو! الكائن فبا بن دوإثرالرجوع يبرد | 
زمن الليلو ياني من جهة البر وني النهار بعكس ذلك ولذا يشاهد الرج 
امخنيف في العر زمن النهار وإخنلاف الدرجة الذي . بظهرف اقالمنا | 
المعتداة يظهرانة سبب لاتجاه الرياح الخدلفة الي حصل منھا تبر ید اجى 
و ية وتببيسة او ترطيبة وإما ما يتولد في الاقالم من النبات واحيوان | 
فکل اقلم ننولد فيو نبأتات وحيوا نات مخصوصة به خلفت فيو لنغذية‌الناس || 
ولمفيد تنوبع اجسام احيوإنات ابض فالاقليم الجديد ليس فيو اا 
موجودات عدية النغع لا تكنيللتغذية وقد يوجد فيما بعض اجار لاتكاد | 
تسترالمستظل بها وإلاقالم التي توجد فيا ا محرارة كثيرة وإلضوه وإفر | 
من اقسام خط اتو نوفیا نبانات تنبت بنفسمانمارها وإوراقماوقشورها | 
تنفع للتغذية وإ ملاس وإليواء اليما من حرارة تلك المناطق الحرقة 
| وإ لقال المعتدلة هي السعيدة اذ خاتى فما خيرات عظيبة ٠ن‏ امحبوب أ . 

الغلافية ومن الباتات الرينية ويخرج منها ذلك بدون فلاحة وإلافادية | 
وإلعطر يات وال وإكه المائيةكالعنب تخرج في البلاد امحارة وإلارض القفر 


1¥ 


فيو فينبغى اذن لاجل مغرفة حقيقة هذه ألكلة وإلنائير الوإقع فيما معرفة 
جيدة ان تعرف هذه المنوعات العديدة ( وإيبوقراط ) الف كتابا يبا 
نكل فيو عن رياح وإلباء ومدح فيو تناج اة العمومية وإفعال اكام 
ونتاج الاقالم وما يوثره ذلك غ عة الاهالي وإخلاقم وظباعم وهذا 
النصل يقم الى طالب ولتتكلم علبها على هذا الترتيب فنقول 


ا 


اللطلب الاول 

في طبيعة الاقالم 
الاقام نميزالى حارة و باردة ومعتدلة فاحارة في الي يسباطن فيا 
الصيف ويي التي تكون فا بين دائرتي الرجوع ونيد من خط الاستوا الى 
عرض ثلائون في كل من جهتي الثمال وا جنوب وإ لاقام ا لمعتدلة ي الي 
تعلدل فيا النصول ار بعة وقد من عرض رإحد وثلان الى عرض 
خمسة وخسن او ستين من امجهتين ومن عرض نحو ستين الى الطب 
تکون 1ا لم الباردة ولا یکون فم ۷1 فصلان احدها قصیرجد | وهی 
الصيف وإلفاني طويل جد وهو الشتاء وإما ما يشل عليو لنظ الاقلم 
من المنوغات فمو الضو و| لكر بانية وإلرطو بة وإلرياج (فالضوء) تى منة 


جميع الكائنات اللية ولا یکون ي افسام الارض على خد سوا بل يکون | 
اکثرانتشارەی اقسام خطالاستوإ و بضر انةهناك بد مع الحرارة لاجل آ 


ان ينيد ا لموجوداتاللية الي فيما نولا يوجد في اقسا ا لمعتدلة وإلنهار 
هناك مساو لليل في اغلب السنة (وإلنار الجر بانية ) تزدا د كلا كان اهوا 
يابا فالاقالم الشديدة اليبس الى يكون افوإه فيما خالا عن الرطوبة 
تکثر فیہا الکر بانیة وکذا اذا کان اهو حارَا جا فان اکر بانية تکثر 


في ا مجو ومن ذلك يشاهد في الاماكن الي تحت دوإثرالرجوع سقوط سیل 


ر 


النصول فان الهابات الصدر وإلهابات العضل وإلفرنجي تشفى بسهولة 
في الصيف آكثرما تشنفي في الشتاء و يكن ان نقول على وجه الوم أن 
اامراض يقل لها وتكون في النصول المعتدلة إكثر.اننظاما منها في 
الأصول الشديدةوإخر النصول من‌غيرشك الشتاء سيا للشیوخ وم کان 
الشتاه رطبا با کان اقل اضرارا بالشيوخ الضعاف ما يكون يابسًا وذلك 
ثابتبا لجر ا ستانات(خسته خانات)و بعد الشتا ني الذررالصيف 
لكون الحرارة العظيبة فيو ينفاً معا أمراض ثفيلة 
وما (في الربيع) فم یکان لطیفا معتدلا کایدبنی‌کان فصلا غر مضر 
وكذا ( الخريف) وإذا انمت بعض امراض مزمنة با موت في هذن 
| النصلين ينبغيان يكون سبب ذلك تاثير البرد الذي حصل فما فيالابتدا 


و ا 


الأصل الثاني 

ي بيان الاقام 
) ينبغي ان ینم من لفظ الاقام مسافة من الارض بين دا ٿرتين 
متوإز يتين من الدوإثرالتي فما بين القطب وخط الاستوا وبحت الفا لم | 
من لياحت التي بط متها الطييب ( النيلسوف ) وهومن الايجادب البية. 
العظيبة لكنة من التي ل تعرف حى المعرفة ولا يبغي أن ينم م من لنظ | 
الاقل ۾ أنه فاعل من فوإعل الطبيعة يعرف تاره في اخم ا محيواني بسمولة 
ااا الافلم بشتمل عل درجة ار 0 والدر e‏ ) 
وإحيوانات وطبيعة ظينعا وهشة وضع ۷اک ال فا واو الذي » || 
| فلاحة تلك الارض بل التانيرالمشترك بين هذه اشيا الريسة هوالذي 
راد به الاقلم ثم ان تاثور الاقاليم خلاف عسب لطن احد دذہالامور | 


امحوفية هى ء للاحتتانات اة وإلهاب ا# وما تعل به زىء ابت أ 
للامراض انحادة في القداة المعو ية وللبثراتامجلدية و یکون نافعاللمصابین 
ابداء الخناز يرو داءامحدبةوإلصابين بالتماب العضل و ر َ1 للصفراو ين 
وإسحاب المالخوليا ٠‏ 

وإما امخريف فتدخل القوة فيو الى الباطن ونتولدعنة الامراض التي | 

تلولد عن‌الصيف و يزاد عليها النوإزل الرحيةو يساعد فى ظهور العدوى | 
والامراض الوبائية و ينيد الامراض المتسلطىة فر صفات خصوضية 
فالنهابات الاغشية الخاطية وإغشية التناة المضمية تكون فيه متوإترة دا 
وتلظاهر فيو امحبيات المنقطعة البسيطة وإخييثة والاسكور بوط و ىء 
|| للاسنسقا وهومضرللاطفال وإلساءوإ۷شخاص الضعاف وإلمصابين بداء 
| الخنازير وإلذين فم الوظائف بطيعة و يكون مفيدًا للاشخاص الذين اليافم 
|| يابسة متينةرالذ والذين فم الن شد والذین‌تكرن‌اعضا أ دنس فم معتادة 
| على حالة الفح 

ly‏ فی کان یا بسا کانت وظیفة لغم ا 
قوة ا جسم في الذين بينم قوية وەت كان بارد ا رطبا زاد فيه سیلانا لواد 
| وضعفت الدورة واليض ويكون غير نظ في بعض ا¥حيان و|مراض 
التي تكون ني هذا النصل هي المهابات الاغفشية الخاطية سا التي للرئة 
صل . من ذلك ضيق في النفس وت للامراض الدور ية وإحميات 
المحنطعة وإلمابات الاعضاء اسكور بوط وإحلقان الغدد الليدفاو ية 

و|ستسقا ولا یکون نافعا ي حال من ال حوال بل یجب الا نتباه ااا 
| أتباءعه ر عن ناجه 

( وإيموقراط ) قال می کان سیرالنصول ترتیب کان وجود | 
اامراض قلیلا بخلاف ما لوکانت على غير ترتیب خان مراض تکون 
کٹیرة ولا شك فی ان ا )رض الرإحد لا تکون اخطارہ وإحدة في جيع | 


سا صم می ی 


1.< 


عنده سوى فصل المطر وفصل اليبس وإمجناف وإلءر وض المساو ية 

لعروضنا من نصف الكرة الا خر يكون ترتيب النصول فیما بعكس ماعندنا | 
م ان سير الفصول فيالسنين على نسق وإحد فالربيع ليس دايا صا ليغا 
معتدلا بل قد یکون بارد | مطراو|لصیف یکن ان یکون رطبا و|خریف 
باردا يابسا مع ان الكثيران يكون رطبا معندلا وإلشناء الذي هو أكثر 
النصولتغيرًا قل یکون يا شدید البردوقد یکون‌ رطب بار دا وقدیکون 
رطبا معدلا وکن ان یقع فيو چ كتير ولدسلطن فيو ار ياح کثرة وعدم 
الترتيب في سيرالنصول أوجب انتباه أيبوقراط الى الطب الى أنه كان 
يوصي تلامذ نة على ان يلاحظو هذا نتباه وهوانة ميزالنصول المرتبة 
على النصول الغيرالمرتبة كان يقول ان الفصول ي ان يكون الر بيع حار | 
ومعتدلا بامطار لطبفة و|إلصيف حارا يا بسا وإخريف بارد ١‏ يابساوالشتاء 
باردا رطبا وتاثور الفصول ة امجسم البشري بختلف على حسب هذه 
الاحوال وا لمغيرات الي تحعصل ني اليوم والليلة تكون عخثلفة ايضاعلى حسب 
هذه النصول وفرق درجات ا لحر و|لبرد في يوم عن يوم اخرظاه ر جد 
ونحن لا تكلم الا عن فصول منملقتنا المعتدلة فنقول النتائج الي تحصل في 
الحم من النصول بحب ان تعقبر في قانون الصحة كاسباب للامراض 
وإسباب لطرق المعامجة وإلانسان وكذا بقية ا حيو( نات لا تمفى على حا ل 
| وإحد في جيع فصول السة فان في الر بيع لتظاهرفي افلمنا الامراض 
العا بية ولا حنفانات وإ¥متلاءالموي وإ لموضي وكذا لتظاهر في4اعراض 
الاسكور بوط وإلصيف لرارتو ترق فيو السائلات ولخدد وتسترخي 
الحامدات و يزداد العرق انمجلدي الغيرالحسوس زيادة عظمة حتى ان 
ادى حركة توجب عرقًا غزيرًا وضعتا شديدًا فتكون النفس فيو مائلة الى 
الدعة والسكون ويكون الكسل فيو هو التتية الي تعصل بدون وإسطة 

یکون النفس فيو متواترا آکثر ما یكون ة غرو من النصول وحا ل 


1. 


امحادي وإلعشرين من حزيران تيل الثمس الى نصف ألكرة الشمالي الذي 
نحن ساكنون فيه ومن اتحادي والعشرين من ايلول الى امحادي والعشرين | 
من اذار تكون الشمسفي نصف الكرة الاخروهو اجنو بي ونع المسعلى 
داثرني الرجوع ف السنة مرتين فيكون وقت الانقلابين الانقلاب الصيني 
في الثاني و|لعشرين من حزيران فيكون ذلك اليوم هاية ميل المس الى 

| نصف الكرة الشاي و يصل شعاعها لينا بغاية الاستقامةو يكون النهار في 
ذلك اطول ايام السة وإلانقلاب الشتوي و يكون في الفاني وإلعشرينمن 

|| كانون اولوف نهاية ميل الشمس الى نصفالكرة اجنو ني ونهاية بمدها 
| عنا وإلهارني ذلك الوقت اقصرايام السنة اذا لت ذلك فاتجاء أشعة 
الس الخبلف الى اجزاء الكرة محصل منة اخدلاف طول النهار مدةالنة 
ومن هذا الاخللاف تكرن النصول التي في الربيع ولصيف وإ خريف 
و|لشعاه فالربيع المدة الي :نع الثمس فيما البعد الكائن من خط الاسثوا 
الى دائرة رجوع السرطان وهي کا مرمن انحادي وإلعشرين من اذار الى 
امحادي وإلعد رين من حزيران وإلصيف المدة الي نفطعا الشمس حى 
ترجع الى خط 1سةو|ء وي من الماني و|لعشرين من حز يران الىامحادي 
وإلعشرين من ايلول وإخريف الزمن الذي تطعة الشہس الى أن تصل 
الى داثرة رجوغ امجدي وهي من انين وعشرين من يلول الى اثين 
وعشرين من كانون اول وإلشتاء هو الاش رالفلاثة الي لقطمما المس 
حى ترجع خط 1ستوا الذي فرضناتوجهها من وهذا لسم انا حبالسبة 
للاقسام المتدلة التي غغن قاطنون بها وإما السبة لسكان المناطق الي 
بقرب الداثرتین‌الطبیتین‌ فلا لانة لا يكون‌هناك 1 فصلان احدمايستقم 
من ثانية اشهرالى تسعة وهو الشتاء وإلثاني يلقم نحو ثلاثة اشهروهى 
الصف وإها النصلان الاخران الجيدان فليا معروفين عند الشعوب | 


القاطنة في تلك الناطق وكذا القاطون نحومناطق خط الاستوإ فليس 


1.۳ 


وإلداثرتان التاليتان لداثرني' الرجوع اللعين كل وإحدة مها بعيدة عن أ|. 
الفطب بقدار بعد دارة الرجوع عن خط الاسترإء تسميان بالدثرتورن 

الطبيتين وإ لمسافات العريضةالكونة من الدارتين النطبيتين وإلداترتين 
اارجوعیتین تی مناطق وعدتها خمس نتان باردتانو يقال هاا مجلید يتان 
وها ما بين النطبين وإلداثرتين الاملييتين وثنتان معتدلتان هاما بين | 
الفطبيتين وإالرجوعيتين ووإحدة محرقة وشي ما بين دائرتي الرجوع وهذه 
يسما خط الاستر( الى قسمین مساو يون وإلعرض هو الأبعد المرجود بين 
خط الاستوط وإحد النطبين وإبتداء درجة من جهة | جنوب للكرة و بوجد 
مرقوما ني اوراق اجوغرافيا على طرفي المعرق وا مغرب بخطوط متوازية ًإ 
من خط الاستوإه الى الطب فاذا سقلت عن عرض عل فكانك نعلت | 
عن بعده من خط اسو وهذا البعد منقسم بدرجات و برا وإلدرجة 
منقسهة الى دقایق وإلدقایق ال وني فکل درجة ستون دقيقة وكلدقيفة 
ستون ثانية وإلمسافة التي من خط ااسةوإء الى القطب الثالي تسى عرض 
ماليا وإلني منةالى النطب انجنويي تسى عرض جنويا وإلدائرة منقسبة 
الى ثلاث ماية وستين درجة رالبعد الكائن رن خط الاستوإ الى القطب 
يكون ربع الداثرة وإعظم عرض اي بعد عر خط الاستوا لا يزيد عن 
تسعين درجة (وإالسنة) تقسم ار بعة اقسامبدليل الاخلاف الذي يشاهد 
في اجو النصول ار بعةوهذا الاخللاف ناثيء من تاثيرالثمس وسيرها 
من نصف الكرة الى النصف ااخرفان اللمس لقع على خط الاستوا 
مرتين ني السنة فيكون ذلك الوقت وقت الاعندال وني السنة اعندا لان 
الربيع وإعلدال الخريف فاعندال الربيع يكون في امحادي و|لعشرين 
من شهراذار وإعندال ا خريف فيا محادي وإلعشرين من شهرايلول وفي 
هذين الوقتين فط لقع اشعة الشمس مستقيمة على البلاد الي على خظ أ 
| ا ستوا وفيا يستوي اليل وإلنهار ومن امحادي وإلعشرين من اذارالي 
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حيانة بالكلية ابع في فراش خن في محل اطلاق وإعطلي لۀ نييذ سكري‎ 
او جرعة مضادة للشثخ وإما الاسفيكسيا من الغازالايدروجيني الكبر يتي‎ 
المعروف بالغازالايدرو سولفوريكي وهوالتصاعد من ا محرا لرحاضية‎ 
فالوسائط الموإفتة للصابين بها ثي وضمم ة ايء امخالص ورش الا‎ 
| البارد عم وإلدلك باخل وإ لاء وإ لشاهدة قد اثبتت ان العادة التي‎ 
٠ اقغذ مما السرابانية قاعدة يستعملونما فىحالة الاسنيكسيا مفيدة م وقي انم‎ 
يدن بتعاطى المنبهات الظاهرة وإلباطنة المحقدمة فاذا رول ان ا مريض‎ 
ظهرت فيو احياة الزموه بتعاطي بعض ملاعق من ز يت الزيتون لتثورفيه‎ 
حركة ال تى حصل له التي وإلاستفرإخ الففلي سلم من امخطر‎ 


فى الفصول وللياه 
الفصلاګول 

في بيان فصول السدة 
اع أن كرة الإرض منقسمة بوإسطة خط الاستو|عالى فمن متهاو بين 
يس يكل معا نصف الكرة وإ خط ا مذ كور هراحدىالدو|ثرالعظام ا مرسومة 
على الكرة وهناك دائرتان عظمتان ايض ميان دائرتي الرجوع وها 
التاليتان لداعرة خط الاستوإء احداها من جهة الشمال وإلاخري من جهة 
ا جوب وإلمسافة | تي بين كل داثرة مغها و بين خط الاستو ستاية فرج 
وهذه المسافة تشى أيضا مسافة الرجوع وإلداثرة الي من الثمال هي داغرة 
رجوع السرطان وإلتي من امحنوب دا رة رجوع امحدي وهاتان ا لسافاتان 
يكون فما مدار الثمس وطرفا الكرة ينميان بالفطيين فا لذي من جهة 
الما ل يقا ل لث القطب الثمالي وإلذي من امجنوب يمى القطب ا جنوي 


[| أوالموضي لكن ينبي قبل ان تعتبر بنية الشخص وحالتة الراهنة 
وما الاسفيكسيا من منع الس فان كانت حاصلة من وجود حسم 
غريب في المسالك اهوإثيةكفى في الغالب اخراجة لزوإل جيم العوارض 
:طا فان مك الفخص بعده ف حالة موٽت ظاهري فر ما کان‌استعال 
المببات الي ذكرناها مغيدًا وقد ينيد ايض النصد الموضعي او اعطاءدوء 
مقي" لكن لاحك بهذين1 الطبيب الماهرلان استعا لا في وقت غيرلايق | 
قرا e‏ من اناع الغازالميت 5 الاوکسید اي 
الغا راي السا من دنان اليز ووه رالراتات 2 ایر 
ن خالص ٠‏ 0 وا a‏ ني ذلك الوقت 
وتنزع ثبابة و يلف على ظهره و يرفع راسۀ وصدره ة فلبلا و يعط له خل 
مزوج بثلاثة امال من الماء و يرش على جيع حسمو سا الصدرماء بارد 
فيه خل و يدلك مخرقة مغموسة فى هذا الماء اوملوثة من العرقالكافوري 
اوماء الكلونيا ويداوم على ذلك زمنا طويلاً من غيرانفطاع وفي وقت 
الدلك هج الكنان وباطن‌الندمين وشوك الظهربدلكا بذرشة خشنة 
و بعطى حقنة من الماء البارد الخلوط بثلكه من اخل و بعد بعض دقائق 
تعطى له حقنة ثانية من ماءبارد فيو اوقينان أو ثلاث منم الطعام وإوقية 
من 2 الانجليزي ویش کبریتا موقدا چر بو من خت انفو باحتراس ای 
روح النوشادرالسيال او ي امحفرالانفية بوبر ريش أو أنبو بة من الورق 
تدخل تی باطا وإخيرا 2 اهوإء في الرئة م أذا ل يزل النعاس بعدهذه 
الوسائط باقيا متعاصيا وإحرارة موجودة وإلوجه احمرو|لشفتان منتفضبان 
ذصد من الندم اوەن الوداج وهوالاحسن وهذه الاسفيکسيا قد 5 تزول 
فی بعض الاخيان امن بعد خس ساعات او ست فاذا رجغى لص 
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يء من ذلك خالشففة البشرية قنع من أنيانف الرجلمن وضع غو على نم اأ 
الفريق وش فيه م ان الاسعافات المذكورة وإن كانت العادةانة يكني ) 
ها قليل من 1لاشخاص لكن | ولى ان يتعاون فيها نسعة ليم وها بسرعة | 
| وعلى وجه مرتب اثنان منم لدبي ادنس وإثنان لمل حتن دخان المتن 
وإربعة للدلك وتفبذ 1دوية الغبية ية المعدة وإلتاسع لناولة اشباء | 
اللازمة ووجود زاثد عن هولاء الدسعة ليس غير نافع فقط بل هو مضر 


سوق ووس 


النصل الرا ام 

فى الاسعافاتالني تعطى في أنوإع اسفيكديا 
| وف الاسفيكسيات امحاصلة من الصاعفة ومن‌البرد ومن المختق ومن أ 
منع الس ومن اناع إلغاز الغير امجيد الاسعنشاق وانواع الغاز انميت 
اما ااسفيكسيا من الصاعنة فوسائط رجوع امحياة في المصابين بها جيع 
المبهات الي شرحناها تنصياد فى اسعافات الغرقىوقد اشار بض الولنين 
باستمال الفوة ألكر بانية لكوما اشد المبهات التي يمكن استماها وإشار وإ 
ايضا بان يوضع | لخص الوإقع ة اسفيكسيا المذكورة في حفرة ارضها 
رطبة الى عنقي وإما السفيكسيا من البرد فالوسائط التي ينبغى استعاها ان 
تازع ثياب المصاب بها و يدلك بدنة بالج ثم بخرق مغموسة في ا لاء ااج 
م ني ماءغاتر فليلاً وإلدلك دامًا يكرن على القسم الراسيني وعلىالاطراف 
فاذا ابتد أت احرارة في الظهور وإخذ يبس ااطراف في الزوال حول الى 
فراش غير خن ودووم على الدلك ا حاف حق ترجع الحرارة وليونةا مجم 
نعينشنر تعطى اة المنبهات وإما الاسنيكسيا من اخنتى فعلاجها بخلاف علاج 
اسنیکسیاالغرق بقلبل نها لا ينبي ان خن ا جسم ا۷ اذا وجد في خلاء 
وکان اهر|ء.باردا جد وإحلفان الوعية الخية قد يوجب النصد العموي 
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اة عسرا مصعو با خريرا و غطيط وفما عدا ذلك يكون الفدد خطرا 
وإلزمن لوف لادد هو بعد مضي دقائق من نخ أهوإء ة الرثذ وحلة 
الوداج ومقدارةً من عشراوإق الى أثني عشرة وقية ترج في ثلاث مرات 
كل مرة بعيدة عن الاخرى ببعض دقائ و بيخ»ا لسد فة الور يدبالابمام 
ثم برقع ليد يل الدم ثانيا وإذا ظهرت في الغخص الوإقع ف الاسفيكديا 
علامانت امحياة فلا بد من المداومة على اعطائ الاسعافات زمنا طويلا 
لانة يكن ان يعود لحالته لوترك من غرراعظاء قبل الوقت الذي يجداج فيه 
ودخولة ني النقاهة وإلعوإرض التي يكن ان صل للشخص بعد رجوع 
امخياة فيه هي اول حركات نشغية في الكنين ثانا التهوع بدون ي وهى 
متب له و يسترځمدة باعطایه شيا فشیغا من‌ماء فاترخلوط بز یتصرف 
او معة ثي من البابون اومن الايترى الفا امحى وإحزارة ا )ماقبان عادة 
البرد وذلك يدعي تعديل المبهات المستعملة وتبريد هوإء اكان رابعا 
ان تنعي حالة ا لمريض بتعب عظم وضعف وإلم في الاطراف وغو ذلك 
وهذا يستدعي استعال الغو يات وإلمعوضات و بعض الاحوال يستدتي 
المسهلات اللطينة هذا ولا يكن دامًا اسعاف الغرقى باسعافات مرتبة على 
قوإءد أساسية كالسابقة فثد يتفق أن لا توجد نار ولا خرقحارة ولا من 
صوف ولا نابيب ولا نتن ولا جبقات غینئذ حول الغريق الى الدشافى 
يدد ني الشمسعلى اليئة المد كورة أكن يكون وجهة جهة الدماء م تغزل 
e REE‏ جاف او غير ذلك من کل 
ما ن و ۴ تدلكاطرا أفةٌ وصدره وکتفا ٥و‏ ٥و‏ بغطل ولو بض یاب 
المعامجلة حنطا للمعرارة الي نظي ر ني جسم من دلك وإ ن كان ذلك في الصيف 
دفن في الرمل المحارالىعنقه ويكون ما على الصدر اكثرما على بفية البدن 
وهذه الكيفية بزيد نفعها أذا اضيف اليما نغ اهوإء في الرثة و يندران لا 
يوجد لذلك نبو بة من قش أوورق ر يشة اوقل کتابة حت لوم بوجد || 
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| جافة ويدلك دلا لاحدث فيه حرارة و يدخل سريعًا في الرئة والمستقم 
من هوإء رطب ولا "انعا الى امحقن بدخان النتن 1لاذا بردا جسم ول تحصل 
رة من اهوإء البارد وإذا كان الغرق في حفر سرجين أو ماء باج اجن اى 
ماء منتن فلا محناج في وقت اخراج الغريق الى احداث حرارة فيد زيادة 
أ عا سبق بل يستفرغ فبة حال اخراجه من امود الوعخة | لني تكون فيو م 
تزع ثيابة سريعا في الحل الذي اخرج فيو و ينشف بد نه بكل ما يوجد 
|| جافا في ذلك امحل ثم يتغل كان لايق و يدلك حمة رق من صوف 
| مغموسة غ عرقي كافوري بارد ويدلك الوجه وإلصدغان باء ال ليسا 
المركب و نخ اهوإه الباردة الرئة ويحقن بدخان النةن و مخيل في ان 
ينفذ في معدتو بيذ مسخن ولو لوطا اء حلو ل فيو ثلاث قحات من 
الطرطيرالمنىء وذلك لاجل احداث ال لكىن لا ينعل ذلك ۷١‏ اذا 
عادت وظيفة اتنس في الغريتق ومن اللازم عند ما تازع الثياب ان 
بج في جسم الغر يتى بانتباه لعل ان كان فيه بعض | ات ونحوها ما 
بصير اسفيكديا الغرق مركا لان العلاج الاعنيادي يتدوع حينئذر وان 
سنخہران امکن عن حا لبو قبل الغرق ا ن کان سیا او مریضا وعن 
امراضو سیا ان کان بحسل له نزيف او سكنة او صرع ا وکان له عادة 
بالسكراو وقع في الماء ومعدلة متائة لان ذلك كله ما بزيد في خطر 
| الغرق وكل من هذه الاسباب التي تصير يا اسفيكسيا الغرق مركبة وكذا 
رض الراس اوکسره یکن ان یوجب الفصد و بصیره ضرور یا فیفعل فیو 
| وكذا فبا لوكان لون الوجه بنفسجيا او فرفريا وإلعينا ن كالشرار وإوعية 
الوجه وإلراسمنتخة وعمتلة اوكان الدم يسيل من الانف أو ال و باجملة 
فيفصد الغريق ولول يوجد فيو غيرالاسباب السابقة ا ينصد اذا ءعرف 
ا ا 
النصد فيا اذا كانت بنية الشخص کا ذكرنا وكان تافسة في وقت رجوعار 
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سء رادت ع تود ار لدان جات سمال مرک ب من اا 
اوقية من الصابون او حالطعام محلولة في ان آوإق من ا لاء ويداوم | 

اهوء وإدخال بخار الدخان ساعة او ساعن من غير انقطاع ودلیل 

نخ هذا | خار وجود قرقعة وخشة غاثرة في البطن فاذا ظبرت العلامات 

الاولى لرجوع وظيفة النفس و يعرف ذلك من تمدد الصدر ومن تحرك . 

الفلب لابعداء النبض فيو وي بعض ا#حيان من تحرك ااجنان وكرة: 

المين رفع غ اهوإء وإدم على ادخا ل بخارالدخان في المستقم ودلك 

اإطراف العليا وإلسفلى و ينبتى ان يصب ثي في نم الغريق مادام || 
یتنغس اذ لا یکن ازدراد حينعذ ولافي اوإئل وجودالننس للايضايقة 

فيقع في الاسفيكسيا ثانياوإما بعد ترتب النفس فمكن ان جرع بلعقةخوان. 

لطيفة قليلاً من العرقي الكافوري مزوجا اء فاتراو نبیذ فاتر وقلیلاً 

من سائلات عطر ةش ٤‏ فشي فان | نظهر ف الشخص علامات أمحياة:عد 
ماعلين أو ثلاث من استعال الاسعافات المذكورة المستحملة معا فلينبه 

حس اعضاء اخرغيرالذ .كورة بان جرب ج موق معطش شدید ف 

ا خفر الا نفية بمستفرغ ر يشة أو أنبو بة و ينغد فيا ابخرة حادة کار سح 
النشادرالسيال اوحض الخلى ودخان المتن وبجرب ايض ان ينغذ في | 
| المعدة بوإسطة قتاطرر فيها أنبو بة محقنة خمس اوق او ستة مس اذبيذ | 

المحخن او مقدارلائق من‌العرقي الكافوري وغحوذلك من السائلات ا ية 

فان م بحصل من ذلك تة مع الدلك واخ اء وحن بدخان التان أ 
| التي تدبغي المداومة عليها جرب في هذا امحادث الفقيل جا ان ينف في 

المنغاخ الخارالنوشادري اوبخار الكلور لبنبه المحوصلات الشعبية زيادة 
| عا تی هذا كلة افأ كان الغرق في الماء البارد كا هو المعتاد آما :اذا 

کان في ماه حاراو ني نییذ او نس من السائلات الروحية فلکون حمه 
| : یزل حار را فلا پد ينبغي ان يقرب من النار ولا ان !خن بل يشف خرف | 
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السيا ل ليستنشق مها هذا الغاز ويدخل بلطف ة حفرني انفووفو 
وبر ريشة مغوسة فى السيال المذكوراوق ماء ال ليسا المركب وهذه 
الوسائط السهلة تكني غا لبا اذا كانت ااسنيكسيا لطينة فان | مر في 
الغريتى بعد خمس دقائق من فعل هذه الوسائط علامة حياة عدل الى لن 
امواء في الرئة و يكون با لضغط على انف الغريق وإ في فيه او بان 
يّخذ مستفرغ ر يشة كتابة بعد قطع ظرفيما أو أنبو بةمن القصب الفارسي 
اومن الفش او من الصمغ اللدن و يننذ في احدى حنرتي الانف أحد 
طرفيما و يجنهد في أن ينفذ في احنجرة وتسد الحفرة الفانية وال معا وطرفا | 
الاخر يوضع في فم خص قوي و غ فيو غا شديدًا مدة فان تعب قدم 
آ خر غیره وهكذا ينغي في اثداء ذلك ان تجرج الانبو بة. قلیلاً ثم ترد لملا 
نتراک عليما الماد فان ل يوجد من خخ فيما وضع على الطرف الظاهر من 
الانبوبة فوهة منفاخ ونج به على ادوم منغيرانقطاع حت يري ان الصدر 
قد نمدد وإنبسط وإلوإسطة امحيدة لتأكدذلك بدون تيل ان‌يوخذ قياس 
الصدر قبل | تخ و بعده حوخيط و ينبني في وقت الخ ان يدلك خص 
الصدر رالبطن وإنخثلة وإن تحمل ليها ييد بوني اثنأء ذلك قليلاً و يرما 
| ليشابه اخذ النفس ورده وإن نجي ء الى حتن من بخار الدخان بعد بضع 
دقائق من ا بل وۋ اشنا ایض فان م توجد محفنة نفذفي ٠‏ طرف 
جبق ووضع عل جره وهو ملو ووا لع جر چبق | آخرفارخ و في الفارغ 
لينفذ الدخان في المستقم فان ل یکن وضع المريض على هيئة مناسبة لذلك 
وضع كينية مناسبة له ان م ينح من ذلك تببس ا مجم وشي وقت استعا ل 
حقنة الدخان يبغى ان يدلك البطن دكا لطيغا لينبسط تخار الدخان في 
الامعاء و یسہل مروره فما فتز يد ,الا جزاد الي ناج نة e‏ 

الدخان كايعصل ٤‏ بعض الاس فلعط طرف الانيو بة ا اى تدخل 
في المستقم بامثنجة أو نسا لة او خرقة رفيعة وذ تکس على المستقیم وإذا کان 


کے 


° 


يكن أن يتسبب عتا بلايا مغزعة وقد تسبب عنها ذلك بالفعل فانها مع 

كوعما تفرد 1لمراض ا لمسلطنة ز يادة حاو ية يكن ان يتولد عنما امراض 
معدية مهكة فجب منع الدفرن في هذه الاماكن مع احتراس الضابط 
ولشدیده عل ذلكا 


الفصل الا لث 
فی الاسعافات التي تسعف بها الغرق 
اما الاشعافات التي يدبغي اسعاف الغرق بها فاول ما ينبش فعلة بعد 
اخراج الغر يق من الاء دار الاصبع ف الم لاخراج المراد الخاطية أ 
وإلاجضام الغر يبة الي تکون دخلت فيه م حول الى مکانلاثق لان تمل لۀ 
فيو الاسعافات محبولا على الاذرعة او على سريراو سل من امخشب ولع 
على جنيو وترفع راسة ولا يناسب ان يحمل في مرکبة ثم ان کان حصول | 
الغرق صينا ووجدت الاشياء اللازمة ف الحل اعطيت لةالاسعافات فيه 
لانة يغتنم بذلك فرصة توفرالزمان وكون الشخص الذي فيو الاسفيكسيا | 
معرَضا لج هوإوٌء معتدل ويقل انز زعاجه فاذا ار ید صرف 1سعافات 
له وضع على نحو طاو ل ولة ورفح راسة قليلا وإسند نحو وسادةونەزعثباباسريعا 

E E‏ بلا ة ناشفة لينشف جمیع بدن 

م يوضع في فراش حار درجة حرارتو معتدلة ودامًا ر اسة مرتفع تجو مخدة 
وجسمة ماثللليمنىقليلا و يوضع ق تجو يف ال بطين وإلار بيتين وإلاعضاء 
التناسلية قطع من صوف متخن و يلف القدمان ن الماش اذ كور ميشرع 
في الدلك با ليد أو بخرقة من صوف على الرجلين وإ لفغذين وإلكنين 
وإلذراعين a‏ على ذلك بدون انقطاع فان ل تظر بعد ذلك في | 
الغريق علامات امحياة قرب الى نفو زجاجة مفتوحة فيا ر وح النوشادر | 


tf 


ران کین کل حفرة بعيد ة عن التي فوقها بغلاثة او e‏ 
| الميترووعن التي في جانبها وإسفل منها بار بعة اعشارا و خسة وينبقي 
ان تكون المةابرفيالبلاد الوإسعة الكثيرة الناس كثيرة وإن يكون المقابر 
| هيثة صيانة وإحترام وإن يكون الدفن على هيثة لائفة فا كانت الارض | 
ضيةة فلا باس بان يوضع في ا لحفرة اموإت کثړر ون بصف الوإحد منم | 
بجانب الاخر فاذا ت الصفوإر يد وضع صف فوقة جعلعلى الاول طبغة أ[ 
من التراب وتعميق ا محةر بخللف بحسب طبيعة البقعة وسن الم أن لا | 
بحن ر حل دفن‌فيوسابقا 1 بعد مدة من الزمن طو يلة تندرس فيماالاجزاء 
القابلة الفساد و تسيل الى تراب وتلك المدة اقلا جمس سين فعلى هذا | 
ينبي أن تكون‌سعة ارض المقبرة بقدر ما يسع مونى البلد سنةخمس مرات | 
وإرض المقبر في مدة امخبس سنين لا ينتفع بها في شيء و بعدها انا تفع أ 
۲ في الزرع وإلغرس لکن بدون ان تحةرلا في جعلها مساکن وعظام اوی | 
التي تخرج من ا محفرليدفن فيها ٿانيا پنبتي ان تنظ عن اهو «الكروي لان أ 
يکن ان جدد فيما تعفتا سيا اذا کان مقحہلاً من اارطو بة فتدفن في حار | 


جديدة يأ ها فان اضطرالى حفرة بر قبل ان لسغل جيع ا#جزاء 


الرخوة التي فيو الى التراب فينبضى أن بخنار له الوقت البارد اليابس ما | 
امکن امتعال کلورور الکلس لدفع ضر ر التصعدات المنقنة وتستمل | 
هذه الوإسطة بعینما اذا حک باخراج میت من قبره بعد زمن طو ب لکیرًا | 
او قليلاً وجب التباعد عند الصندوق الذي. فيه الميت اذا اخرج من 
القبر وان لا يلل الصندوق المجاور له حال اخراجه وإن ييل احافرراسة 
عند المحفرة وان لا يدخلها ۷ بمدمغي زمن‌ یکن فيو ننوذ اهو( ءالكروي 
فيا م يكون دخولة فيها مع الاحتراس الكلي ومن المشاهد ا معروف ان 
الدفن داخلالبلد وني الاماكن المومية المنوطة بالعبادة حصل منةخطر 
| عل الصعة المومية من حيث أن الاتخرة الرديئة الني تتصاءد من المقابر 


کک 
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في النعش غغالة او غيرها ر هذه السائلات مخلوطا ا و 
| كلورورالكلس وإن باو الكفن ؟علول هذا اج قبل ان بضع اليتفي 
العش ويروا عليو وإذا خي من ظهور الرانحة المنثنة زمن الصلاةعليه 
| او قي اثناء جلو کرر , بل الکفن بان يصب علي محلو ل کلورور اککاس 


من النقوب التي جعل في العش قدا لذلك وتسد هذه اتوب بسدائد 


| وهذا منوط بالاشخاص العدين لخدمة الموتى وينبقي في زمن امراض 
الو باثة ان يتباعد بالموتى عن اماكن المسكونة ما امكن ون يتنطن 
للاشياء التي ذكرناها لتق ال موت وإن لا تعرض اجسام الموتي للناس لملا 
تفسد حت وإلاحسن ان تحمل ا ونی وتدفن باللیل اذا کثرت جد الیقل 
فيالناس التاثر الحزن‌الذي بعصل فمن کثرة رويةامجنازات وعلالضابط 
ان برتب ذلك لخدمة المونى مى ظهر شي ءما ذكروإن يلعفت لذلكالنغاتا 

|| كلا حى لاتحصل من اعراض ولايخشى على السلامة العبومية 


وإما المقابر في امر تطلب الصة المومية ان نتكل علو فجب ان | 


| نقول ينع الدفن في الكائس والمساجد وغيرها من الامأكن | لتي جنيع 
قیہا الناس للعبادة 9 ٤‏ داخل البلاد والتر یو شت ان تکون المابر بعيدة 
عن البلاد و|لقری غو خمس وعشرین او ثلائين تی زا و ينبغي ان تکون 
مسورة يھان ارتفاعما تجو تيز ين وعلى حل مرتفع من البقعة التي جعل 
فيها وإن تجعل شمال المساكن لملا ير عليما اهوإء ا جنوي وقد تحمل شيا 
من الابخرة ا لغب ية وإن لا تجعل في أماكن مفخفضة ءعرضة للغرق وإن لا 
یکون فیہا صہار ج او ابار او عیون ٥1ء‏ او اہر ستملا م ن کان سا کا 
بةرب المغابر بل يكون بين بار وإ لمةابرمسافة اقلها ميترو وهو ثلاثة 
اقدام وإحد او عشرقيراطًا با لفرنساوي وإن لا تكون الحذر سطية جدا 
ولاعقية جد بل یکون متها من میتر و ونصف الى اثن وعرضما ثلاثة 
اعشارمن‌اليترو وإن تط احفر بالتراب بعد الدفن و يوظأ عليما بالاقدام 


۹۱ 


محصل منة خطرولى صحة الاحياء او مى كانت مراض الو بائية متظاهرة | 
و يؤخرعن ار بعة و|إلعشرين متى كان حاصلاً للغخص قبل الوت حالة | 
مرضية یکن ان یعتبما | کثر من غیرها موت ظاهري فتط فان کل مرض 
| تظراعراضة بعوإرض عصبية سوإءكانت اولية او تابعية هكن ان يسبب أ 
۱ عنة حالة تشبة حالة الموث وليست موتا حقيةيا 
٠ |‏ وإمراض الساء هي أكثرقابلية لان لقلد با موت أكثرمن غيرها | 

| ومثهن ¥1طفال وإمراض اذ كورة كا لايستريا اي اخساق الرح(سبق | 
| الكلام عنما ) وإ لمراقيا وإلتشخ وإلشخوص والتيننوس ورقص ”نجي و|لغشى || 
و|السرسام وا لیپ وميا ا حاد جد وهو غشى طويل تخنىمعة نبضا ت الفلب | 
| وإنوإع التزيف الفوية جد وغير ذلك فهذه بحصل ءا تعطيل ظواهر | 
امحياة بعض اوقات کا شوهد کثررًا ولذا يقح الشك فى موت الجا ةهل | 
هو موت حقيتي ام لا ومثل ذلك ما بحصل من السكنة او من الغطس في 
الماء او من انق اومن الغازالردي أذا استدشق أو من تصعد اخرة | 
خخدرة اومن برد او تناول جو|هر تور في ا لجوغ العصبي فان هذه ناج 
لزيادة الاجنهاد في تدارك مضارها ورد احياة و ينغي فيا تاخور الدفن | 
إ| وإماحمل الموتى الى لالد فن فضلف في البلاد عل حسبعادماالخصوصة أ 
بها وإلصحة المومية فى هذا ١#مرلا‏ تطلب شيا زائد ا عن الاحتراسات أ 
التي تفعل في العادة وغاية ما تتكل عليه هنا ان تقول ان حل ال مونى في 
النعوش | وف المركيات اجود انواع الفل وإ للات احسن ی الان ا 
اأكہره ال تي مدافنما بعيدة عن البلد جد ومن العلوم ان امجثة يتصاعد | 
منها ف بعض الاحيان رأة منندة فالاولی حيائذ ان توضع في مركبة 
و لبها الخيل معا للرجال الذين يجملون العش عن العرض لذلك ‏ 
فان ار ید حا في‌النعش في‌حالة مثل هذه آو فی حالة بات | 
فاسدة ا اذا مات ال ريض وفيه جروح سيالة فلنؤمراحملة بان يضعوا | 


a 


لاتنباض والانساط بسپولة ول یکن انتباضها حاصلاً بعد تیبسها فبقاء | 
امحياة مظنون ومن أكبر علامات ال موت وهي الاخيرة الجالونيز وم وطريفة 
استع ااه ف ألحذة لاتخصناقي هذاالمقام 
|| فما الماني فان القوإنين المومية نع الدفن بدون اجازة من متولي 
امرالزوإج والولادة وإلموت وإاجازة لا < ان ب طیہا ۷1 بعد ذهابوالی 
محل الميت وتحققه الموت وسببة ومضي ار بعة وعشرين ساعة فما عدا 
| الاحوإل التي تستدي سرءة الدف نكل ذلك للا تكون الصحة العومية 
تحت خطروعلى ا لتولي الم كور ان حب معة ااطبيب الذي كان يعاج 
الميض وعلى الطبيب ان بعصي لمتولي ورقة ت یکتب فیا اولا اسم المت 
انیا کونۀ رجلا او امرأة ۰ متز وجا ام لا رابعا عجره خامساصناعلة 
سادسًا تار # الوت و يذكرفيو الغمر وإليوم وإلساعة سابعا حل سكه 
امنا اأرض الذي مات به وان کان به هناك سبب يتنضي چ رمته ذکره 
ناسعا مدة اقامة ا لمر يض عاشرا أسماء من اعطاءا۷دو ية اللازمة لفركو مم 
من يعلق به ذلك ام لا امحادي عشراساء اللاحظين لمر يض مدة 
مرضة وكون ذلك مطلو با من آم لا. و بامجہلة ٹجب ان یکتب في هذه 
الورقة جميع ما حصل وكان يظن ان معرفتة تيد الحاك شيمًا ولا دفن 
بدون أن تعط هذة الورقة لمتولي فاع) هي الوإسطة في اظعار ما یکن ان 
يتاي ويحصل من التز وبر وإحيل ومنها يعرف ان كان الذي عا ايت 
اخاص منوض م راي ة نعاطي الطب وإ جراحة ام لا وإلفرى التي لا 
| يوجد فيا من يدرك صناعة الطب يتولى فيا وظيفة الطبيب في المدن 
الساء القوإبل لان عندهن بعض مبادي ٤‏ هذه الصناعة با لسبة للعوام 
ونوإميس جيع البلاد تستوجب تاخيرالدفن أر بعة وعشرين سأعة وهى 
زم نکاف لکن لکونو لا یکن العل بو في جیع الحو ل من غیراستفناء 
وكان الوإجب ان تعط اجازة بالدفن قبلما متى ظهر العلل المنتن حت لا 


~~ 
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| یلام علیہا اکثرمن هذه وي ان تټدد اطرافة ويطبق ف وإننة وعيونة 
| وینقل عن فراش و بوضع على دکة من‌خشب او بلاط لیغسل وتر بط 

جلاه ببعض»اوتسد تدا امجهاز المضى وغير ذلك و يترك الى تاثيراهي|. 
فيو ما كانت درجنة فهل هناك ما هو از يد س ذلك فی تیل اموت 
وصيرورة الحياة غير مكنة و لذي هو ضر وري ولا بد منۀ في فصل ا ليت 
عن الاحياء تحققى خروج األروح وتعيين المبب الذي حصل منة الموت 
وإ جزم به وعلة الإول لا تل عليما لاما ضرور ية وإءا علة الثاني وهى 
تعيون سبب ال موت في سلامة الوم یعرف نیب کل موت غور 
طييعي كانت سلامة الناس في خطرعظم وکانت الذ نوب تبقی من غر | 
قصاص ومن فوإئد اث عن تعیین سبب الوت الوقوف على اسبابه 
ومعرفتها ليتنور 1طباة معرفة انوإع الامراض الحساطنة في ذلك المكان 
والوقوف على سبب الفنا الذي يصيرمنفعل جهلة لاطبا في الرضى ومن أ 
الجيب أنه مع كون معرفة علامات ال موت عسرة جدةا ل بجرمو| قبل ايوم 
تيل دفن الميت على انه قد عرف من عدم لعجيل الدفن ان في كثير من 
| حال ترتد احياة للاشخاص الذين يظن أن ماتوط او عرف منة ايا 
اشياء شخدلفة بواسطما عرف ان مض ااناس ايتن في اجر 
E EEE RE‏ 

ثلالة اشياء الاول ما به حى ا موت و يفصل الميت عن احياء الفاني ٠ا‏ أ 
يعون نوع موت الشخص الثالك ما بحسل عدم انزعاج الصعة العومية | 

من الموتي 
اما الول فلا ثيء نحق الموت به مغل التتانة الدا لة على الفساد 

وإول ما تبتدى دى البطن ومن علامات الموت الدالة غلبو تبطبط الاجزاء 
التي کون مضطمما عليہاً كا لظهر اذا يكن‌هناك ارنشاح وتییس | 

اجزاء من أكبرعلامات الموت ولكى اذا كانت الاطراف قابلة 
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حافظا طرارت فلا نشی سن نعر يض وء البارد بل من النانع احا | . 
كثيرة ان يستمل النطل وإلغسل وإلرش من الماء المروج باخل وإلخدار | 
داتًا بعد ابطالفعل الغازات الممة أن غغ الاوكسجين في الرئة فانة اص 
من افوإء لان الاركجين يبه الغةاء الحخاط الرئري الذي ضعف من 
الغازات المسبة بدون ان عة تهيًا شديد ا ويعوض للدم الصنات 


الي فتدها . 
الفصل الافي ٠‏ 
في دفن اموت ٠‏ 


دفن الموتى امرضروري للصية الصومية ولذا أتفقت جيع الطوإئف 

فی کلالازمان على وجوب توقير جثة الاموات ودفنها في قبرعلى ما ينبغي 
| وهذا الوجوب منا¥مور العقلية النفسية وهناكاسباب طبيعية ايضاتوجب 
اانسان امي العايش بين قوم لانيو ري الاجسام الناقدة لياة من امثال | 

و يغيبها عن نظره وي الاخطار التي نحصل في الععة المومية من نتانة 
تلك الاجسام وفسادها ولذلك وضعت جيع الملل نامونا بترقير ا مونى 
ودفنم وإن کانت الطرق فيا بيغم مخللفة وقبل ان نتكل على ألدفن ينبغي 
ان نتکل عن خت موجبو وهو الوت فنقول . جب قيل کل شيء ان بحفق 
موت من يراد دفنة ولا يستعل جيل الوت بوجه من الوج فان هناك | 
بعض امور فاسدة تنعل عند ما يظن ان الميت قد مات وف غير نافعة أ 
بل مضرة فينبغي أن تنكل عليها في هذه المقالة تكويما جزءامن الدفن‌الذي اأ 
نحن بصدده وهي ان يسل المت الى اناس قساة القلوب يجذبون ماکان | 
| تحب راسو من مخدة ونحوها بعنف وهذا النعل مجحل للموت من حيث انث || 
إزيد في الاحتقان الذي هو مكابد له من غو الصدر وإلراس وهناك عادة أ 


AY 

الشديدةالملم كالح و بان يدخل فى المعدة المغىءاذا كانت طبيعة الغاز 
عدية الاير اله a‏ ا او الرثة و بان تستعل امحتى المسهلة و بانيدلك 
امحل د کله دلا دید سیا ا الشراسيني وذللك يكون بفرشة أو بخرقة 
أ من صوف جافة او منداة بسيال مھ کالم رقي اوروح النبيذ او امخل اى 
غورذلك و حمر أمحلد بوإسطة اللزق امخردلية الحارة جد" او بالماءا حار 

|| جد "او بقرصة ارلية و بشد الشعر و بألكربانية 

وإما من خصوص الوسائط التي يفاوم ا اتجمع الدموي اني اواج 
اني او التهيع الرئوي المصاب بها فامما لاتخدلف عن الوءائط المستعملة 
ف الغالب لمقاومةكل من هذه امحالات ا لمرضية على حدتو فتشتمل على 
|| الفصد من الذراع اوالندم اوالوداج اوالفصد الموضعي من الصدغين 
اوالاذنين اواسفل الترقوة بحسب احاجة اليه ومح ذلك فينبقي ان لا 
| يكون الفصد غزيرًا ما دام اننس ل يعد الى درجة من حالتو الإصلية |١|‏ 
متى عاد الى تلك امحالة فينبغي أن تعاج احا لة المرضية الممتمرة فقط بقرة 
بالوسائط المذكورة و. حصل نفع عظم من اسةرا راستنشاق الاعخرة الغزيرة 
للماء القراح او الماء المزوج بامجوإهرا ل لينة اذا كانت الرثة متحية جا 
من غاز ا0حوإمض وإلاسفيكسيا ا محاصلةمن غاز الاس دكار بونيك استعل 
فما نجاح الضمادات الخردلية امحارة جا حورل الكعيين و ينبقي فی بعض 
الاسفیکسیات استعال بعض احتراسات ف ان يبدا دامًا تجر يد الغريق 
عن ملا بسا لمبتلةو يبأدر بتدفئة جيع أجزاء ج مو تد فئةتد رمجية بالمناشف 
امجارة او باكياس ملو رماد ا حار يربهاعلى جلده و ينعل غير ذلك 
و ينبني ان يكون ألمصاب موضوعا وضعا يقرب للاقضية فتكون راسةاشد 
ارتفاءا من الجذع بفليل و یجتهد 5 ادخال بعض ملاعقی من سیال منبه 
عند ما پشاهد انس أ خذًّا في حرکتو ثانا وجم المصاب بالاسفیکسيا 

| الصادرة من غاز الاسيدكار بونبك وإالغازات المسمة يبقى زمتا طويلاً 
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الغازين مز وجا بالماء او على حالة السائلات اللدنة اي بان يكون صرقا 

| وإمرو بان ينشراحدها ني امو!ء الحيط بهولاء الاخاص لکن الا نان 
اظهران ضرر استنشاق الكلور وهو الحا لة أهوإئية اكثرمن نفعو فقد 
شوهدن يكل مرة استنشق بواللصابون بالاسنيكسيا امحاضلة منالايدروجين 
سولنور يه اي اکر ت امم اصيبو! حالاً باحركات النشخية وربا كان 
هو السبټ اسراح ھلاکم ویو ثرایضا تاها جد ا نى ارئة فالاجود 
حیشذر ان يستعل في هذه احوال حلول کلورور او کید الصودیوم 
وهو ملح الطعام الذي في الكلورآكثر وهو عملي لا طبيعي فبوإسطة ذلك 
توجد جیع منافع الكلور و نخلص من ضر ره وإذا كانت هذه الدلالة غير 
نافعة استعملت الدلالة العلاجية النانية وی ان یدخل اهو اء الس ف 
المسالك الرئوية بوإسطة منفاخ وهذه الوإسطة نافعة داتًا و يضطر اليما 
٤‏ جملة الاسنیکسیات کاسفیکیات الارلادالمولو دين‌جديدا اوالمصابين 
بالايستيريا وإلصرع وإلغرق و بفية الاسفيكسيات الصادرة من استنشاق 
غازغيرصاح للتنس وإلغا لب انا تكني وحدها لارجاع المصابين 
با لاسفيكسيا الى حياغم و بقية الوسائط في هذه الاحوإل أنا تي تابعية ولا 
يمكن أن منفعتما تضاسي منفعة النغة في الرئة وإلاجود قي ااطفال المولودين 
جديا المصابين بهذا الداء ان يكون الت فيم بالغ لا بالمنفاج وان يوضع 
على نم الطفل خرقة رفيعة فقط احتراسًا من ماسة الروإځ الكريمة الحيطة | 
به ونوع هذ اال نافع في جع الاسفيكسيات الصادرة من الغازات‌الغير 

صاحة للعننس وخطر جد للناف اذا كانت الاسفيكديا صادرة ممن 
الغازات الحمة ولم ألدلالة الفالفة الي ي ايقاظ قابلية التثج بو سطة 
المبهات بان توصل الى امحفرالاننية ا“ححوفات المعطسة وإبخرة الايتور 
او ا خلاو روح النشادر او سيد سولفورو اي بان بحرق الکبریت ویش 
امريض و بان تنفش الغلصہة ية ريشة و بان تدخل في ال امجوإهر 
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| السفيكسيا من الشنق وإلغرق وهذه الافات ي احتتان جيوب الدم 


سود ومن E‏ ڊدهولة ان هذه اقات یزرد د ظهورها کیا کانت 
الاسفيكسيا بطيئة رة امحصول و يقل ظهورها كلما كانت مسرعة ملاك | 
الشخص ويزاد على لفات المنكورة افات التجمع الي امحاصلل في 


امجافية وإجوهرالني باسرو وني الاسفيكسيا الصادرة من امحاءض | لفحي 
و بروتوکسید الازوت يوجد اجوهر الغ ني ماهبا و يوجد اثر الالع اب 
الرئوي کارا را القعب وتدمية الادة الخاطبة الي في اة تلك الشعب 
ونحوذلك فیا سنیکسیا من‌الغازات الةو یکون‌الدم ماعا جد "ارسود 
جا £ الاسفیکسيا الصادرةمن اسخنشاقالغازات الممةوتكرنالعضلات 
| رخوة ولا ثقأً ثر بالكلية من فعل العمود أأكهر بائي الذي لامعال (غولطه ) 
ونصعد من الرمة راتحة كراتحة اللوز ا راذا كان الم حامال من غاز 
زوت كربونيه‌اي افع او السيانوجين وتكون الراتحة ال منكورة كرايحة 
ايض المذراذا كان u‏ حاصلاً من غاز زالایدروجین سولنوري اي 
ا وف E e‏ 7 جدیدا نوجد الرئة ضامرة 
ا ن عصرٽ يي 2 لار نها هوا 
.(الماحة )المعامجة العامة للاسفيكسيا تكون اما بكر حدةالغازات 
| المحجة او المسة الما لمةللاخلية الفعبية وإما بابطال فعلارإبداها بهراء 
| صاح للعننس وإما بايفاظ ا محساسة بوإسطةجيع ا مهات المكنة e‏ 
العلاجية الارلى نتم بعدد قلیل من الغازات فتداو صي بالا جنهاد فیا بطال 
فعل الکو روإلغازات المشتلعليها بوإسطة روح النشادر و بةيةالغازات 
الحنو ية على الايدروجين بوإسطة الكلور فلذ لك اموا بان چرمرات 
عديدة تحت خياشم المصابين بالاسنيكسيا بزجاجة ملو من أحد هذين 
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كيرا ما يكون مدما رابحئة لقرب مرن رايحة الغازالذي استشق‎ 

وإسفيكميا السادرة من غاز الايدروجين ا كبرت | وا زوت او ال 
|| اوالسيانوجين اي مولد الزرقة او ايدروسولفات الامونياك المحروف 
بام الرصاص و بغاز األكنف ل تكن ها اعراض مخصوصة ال استرخاء كلي 
| ني المجموغ العضلي وكذا الصادرة من رابحة الغازالمسم تكون اعراضها 
کاعراض التي سن غاز یدرو جين ا)کرت وما بعده ' 

وإما اسفیکسيا الاطنال‌غقب ولادعم فاعراضا الخصوصة بها اصفرار ‏ 
اجلد كلو سيا الوجه وإلشنتان وإسترخاء الاطراف مع عدم التنفس 
وإلدورة م ان الاسفيكسياا لتي لا تكون صادرة م الغازات المسة قد 
نسنمر قريبامن‌ساعة بدو نان ‌نسبب الوت ر إلصادرة من الغازات المسمة 
مهلكة حال هي اثفل انوإع الاسنيكسيا وإلاسفيكسيا الي مع روي 
وني ادناها في الففل وإسفيكسيا بالشتق اقل من السابغة ثفلاً وإقلمن 
هذه الصادرة من الغرق م ان اسفيكسيا طفال عتب الولاذة تزول | 
بعد زمن اطول من زمن ۷1ن نیکسا یکلا هذا هوانذار انو[ ۷سفیکیا 
افا كانت كاملة اما اذأ كانت غير كاملة وي الاسفيكسيا امكو بة بالج | 
الرئوي ي آکثر خطرا من بقية الانوإع لان هذا الج یکون في الغالي 
شدیدًا جد بجيث انه يسبب الموت في أكثر الاحوال 

(الصفات المشرعية ) رم الاشخاص اليتة من الاسفيكسيا السريعة أ| 
توجد وإفتا جد" افبهاوي احلفان خاب في الجهوع الوعائیذي الدم41اسود | 
وإلتي من الاشفيكسيا البطيئة يوجد فيها ا جلد ازرق كله نيا الوجه فيكون | 
نتا بالدم وتكون الشئنان ميتي اللون متورمتين ويكون الدم مالا 
الكبد وإاحال وخصوصا إلرئة وإلجو يف الاين للقلب وإ لشريان الرثوي 
وجيح الاوردة الغليظة واا الاوردة الرثوية وإ لجو يف الايسر للقلب 
ا جوع الشر ياني فتكون خالية منة با لكلية وهذا الدم يكورن داتًا ماعا 
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شيا فيا فاعراضها في ابتداء شعور بجر من الاحياج ننس 
بزید شیا فشیتا وتثاوب وتنهد و جد ا )صاب في ان يتلنف اهو 
م يصيبة سدد ودوإر وثقل راس م بصير وجهة وشفتاه وجيع اوإئلل 
الاغشية الخاطية وإحيانا امجلد كلة از رق نيا وإعضا ا حوس منة 
تصير بسرعة لا تلاثر من موّثرات ال ويكف عن ادراك ما وّثر فو 
وعن حنظ الانقباضات العضلية غ يسةط الشخص في حالة موت ظاهري 
ومع ذلك فالدورة ل ترل باقية لكها تنف فيا بعد ولا يبقى ا حرارة 
انجسم وإذا حصلت ااسنيكسيا نجأ ة امكن ان يكون وقوف الوظائف 
على نحوما ذكرنا لكن بسرعة ويكون الوجه وإلشنتارن وغيرها اقل 
زرقة وإقل شفسجية منها ة الحا لة السابقة ويزاد على هذه الاعرأض 
في الاشفيكسيا امحاصلة من الشنق وإلغرق تجمع الدم في ال ويشاهد 
للج مني في الاسفيكسيا الصادر من الغاز بروتوكسيد الازوت 
وإلاسي دكار بونيك ول اجات رثوية في التي تكون حاصلة من الكلور اى 
من حمض الكلور يكاوحمض الايدروكلور يك اوحض الایدرویور يك 
١‏ اومن الايدروجين المنصفراو الدیوتوکسيد الو زوت اوغازالنيتراى 
حمض السولفور و او حمض الفلور يك اوغازا۷مونياك وإعراض امع 
الى قد تصاحب اعراض ااسنيكسيا وقد تفارقها وقي احرارالوجه 
وإلاعين وتورم الشنتين وإأنتناخ الوجه و يزاد على ذلك صداع شديد في 
الاسفيكسيا مع الهج الى كا فق ذلك اذا كانت الاسفيكسيا غي ركاملة 
| اوازيلت بوسائط الصناعة وحينئذ يستمرالصداع بعدزوإلا۷سفيكسيا 
وأما اذا م يكن‌هناك الا تجرع مني خفيف ا في الاسفيكسيا بالشنق وإ لغرق 
فلا تكون الراس متا مة فى وقت الاسفيكسيا ولا بعدها بل تكن ثقبلةفتط 
وإما اعراض | لن الرئوي المصاحب للاسفيكسيا الغير الكاملة الصادرة 
من الغازات الم ذكورة نفا ښي‌سعال شديد مل يعنبۀ نٹ سائلرغوي 
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غریب فیا وثانيا على غطس جسم في الماء اي الغرق وثالقاعلى اسننشاق 

غاز اازوت وغاز الاسيدكاربونيك وغاز ا¥يدروجين وإهوء المغير | 
من حرق | و من اننس فتہيزت افراد هذه ا سفيكسيا با لاسماء الخدنة التي 
موھابما اذ سموها الاسفیکیا بکتمالنفس و۷ سنیکسیابا خن وإلاسفیکدیا 
بالضغط وإلاسنيكسيا بالغرق کيا بالغاز الغير صا للتننس 

وإلضسم الثاني من الاسباب بشتمل على جيع الغازات المنمةكابرتوكسيد 
الازوٽ وإيدروجين الكار :ون م الکلور ‏ ۴ ات الكلور يكية ايا رکبة 
من الكلور و۷ وكين وإ يدر وكلور ية(مركبة من ایدروجین و وکنجین) 
وغاز سید سولفور (مركبة من ا وکسجین وکبر یت) وغاز اليتر و وروح 
النوشادر (مرکب من الاوکجین والازوت ) وهذہ کا ليست اا معة م 
غازالایدروجین فوصفور يه ( اي ا يدروجين المنصفر ) والايدروجين 
سولفوریه (اي الایدروجین ا مکبرت) وإیدروجین ارسینیه وا محوامض | 
الفلوريكية (اى الايدروجين مع الفلور وهو النتور الذي هو عنصرمنتجد) | 
والايدر يوديك ( اي اایدروجین مع الیود ) وید روسولفات الامونیا 
الامونباك (اي ال رکب من۷1یدروجین والکریت والنوشادر)وهذ تور 
تانير اموم وإلاسنيكسيا الصادرة من الغازات الاولى اي التي في الرتبة 
الاولي میت الاسفيكسيا بالغازات المسمة و يقال التسي بالغا 

وإلقمم الفالك من الاسباب لا يشغ لل الاعلىاستينيا الرئة اوعضلات 

الشهيق كاسنيكسيا ااطنال المولودين جديدًا وإلفي تحصل احياتا في 
الشبات الشديدة للصرع وللايستريا ومن المشاهد ان الاسفيكسيا في 
جلة احوإل لا تكون ا۷ عرضا كاسفيكسيا امخنق و|لشنق ومن حيث ان 
الاعراض وإلوسائط الشنائية في جيع أنوإع الاسنيكسيا فريبة من بعضها 
تحسن‌عند نا جما هنا حذ رامن النکرار 

) اراس والیر والمدة وإلنعهاء وإنذار ) اذا حصلت الاسنيكسيا 
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اخ داية احا جا و|ستمات ا فى ا االاضطرار 
| هذه الوسائط ) 


المطلب السايع 
في الاسنيكسرا ( وقوف الننفس ) 

| الاسفیکنيا وقوف الس من اي مهب کان رهذا الوقوف یکن 
مسترا استرار اکا ا 
احالة موت ظاهري .۰ 

(1سباب ) اباب يكيا على ثلاثة اقسام لانها امان کون 
صادرة من عدم اهو|ء سوا »كان ذلك العدم ناشئا من سیب میخانکي منع 
دخول هذا الغاز في. الشعب او من غطوس ا )جسم كلو في الماء فامتتع 
دخو فیا اومن استشاق غار زات غيرصاحة اندرا ا 
الدم شريانيا مع كون تلك الغازات غير فعا لة وإما ان تكون صادرة من 
اسننشاق الغازات الرديئة الي فعا لیس مقصور ا ع على منع الماسة الحيية 
| اعني ماسة اطوإء اتكروي للفشاء ء الخاطي الشعي فقط بل ج الرئة ابض 
او پوثرفیها ونی الدم النجداز فيما تارا در | فبامتصاصه يذهب اهو|ء 
|| الكروي حت يوّثر ذلك الغاز الج اوالفعال فق القلب ف وإماانتكرن 
صادرة من عدم فعل الاعضاء الرثوية نفسها . ) 

(فالقم الاول من الاسباب ) جشتمل اول على منم الس المادر أ 
من سد الانف وال ٠عا‏ أو من ع ادق او , باحبل او من سد | ضرع بسب 
ورملسانا زمار | و ورم شفتیما او بسبب‌تولداتمرضية منشرة في حوإفيما 
ومن انضغاط القصبة الرئو ية بسبټ زيادة ورم ا جسم الدرقي أو بسبب 
وجود جسم غریب ني المرى اومن سد القداة أهوإثية بسبب دخول جسم 
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المطلب السادس 
فى الساتكوب اي الاغاء 

الاغاه وقوف نجائي في حركات القلب ووظينة النفس وإ جس 
وإمحركات ¥١‏ رادية وإلوظائف العقلية وهذه احا لة تبتدئ داتمًا فى القلب 
خلاف الاسفكسيا | لني سدذكرها فان الشوش فيها يبتدىء من الرئة 
بخلاف السكنة فانة من الخ وكون الاغاه في الغا لب عرضاً اولى من ان 
, أ يكون حالة مرضية و يصاحب معظ امراض الفلب و|اتامور :ل وجيع 
|| الأمراض المولة جد لكن الاكثران يكون تجة سر بعة الزوإل لفقدالدم 
وال الشديد وإلاننعا لات الننسانية الشديدة وإلاشخاص الكرو الدائير ‏ 
| كبعض الساء يكون في نتجة مشاهدةالاشياء المكروهة الننس والرو 
الطيبة او الكريهة وماع بعضا۷صوإت وإيضاً تة للس بعض ا۷اجسام 
وهو تارة يكون نجائيا وتارة يتقدمة حجر في الفسم الشراسيني وغشيان لكن 
هودامًا سريع الظهور وإو ل ما يجس بو في الغا لب غحو الغلب فتعبر عنة 
المرضى بقوهم سقط فلي م بظل البصرويحصل طين في ااذ نو يصفر 
الوجه وتبرد, الاطراف ويزول اجس و بسقط اجس بقلو على الارض 
خاليا عن ا محس وإ محركة وإلفوى العقلية فيم قد تكن حنوظة اعني ان 
المربض مع وينظرما يفول و يغعلة امحاضرون حولة لكن لا يكة امكل 
وهذه الخا لة نتلاثى ني الغالب بن ذاما بعد بضع دقايق غيرانة قد 
|| شوهد استمرارها جلة ساعات بل جلة ايام لكنها احوإل نادرة جدّا 
وإستعال الابتير وماءزهرالبرنقان وماءالميسا المغطروما كلونياالمعروف 
| ماء ال مكة استشاقا اوازدراد بعض قطرات ما ودلك الشنتينو|انف ُ 
رإلصدغين بامخل هي الوساثط البسيطة المستعملة عوما وإذا طالزمنةطولا 
مقلقا نشت الغلصبةبو برالريشة وإستنشقت المعطسات ونيه امجلدباللزرق 
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| يضاف اليه ماء الزهر وتدلك بطعا سما الخغلة اي اسفل البطن وإذا 
طالت النر بة مرت الارجل باخام قدي حارعخردل او بضادات عخردلة 
| وإلنصد فيالذ راع نافع في الدشبات الحو بةتجمع دم في الشديدو بسبات 
هري | 

(وإما معامجة) امرض في التي غايتما منع رجوعالنوب وتشتمل اولاً 
على السك بالنظات التي ذكرناها ني معاجة امحنظ وثانيا على استعال 
| جيع الوسائط المقصة لقابلية الهج ة الرحم وفي اج وهوالستفراغات أأ. 
الدمو ية الموضعية المستعملة خلف الاذنين وعلى الفرج او امجهة العليامن 
الففذين بعذ النصد العام ف ذوإت الامتلاء الدموي ووضع الوضعيات 
الباردة على الراس وإلحاءات الفاترة الطويلة و|لباردة سما لتي با لغہس 
وا بنا جلوسية الخدرتا للينة وإلعهابيل الوإصلة لار التي طييعماكذللك 
اي ملينة خدرة وإذا ظهر بعد استمال هذه الوسائط وإستدامعا مدة عدم 
حصول تت منها حسن ان تصاحب بادو ية الش ي كالايترى وإ سك 
| وإ حلتيت و|كافور وإليالر انا وإلخ وحسن المرأة وحضالايدروسيانيك 
| وهو يوجد في الغازالكرري وزهور جر ا خوخ وإوكسيدالتوتيا وغور ذلك 
حتي. توثرفي المسالك المضبية فاذا حصل منها تاج فيها منعت وإذا كان 
| امرض مستعصيا بجيث ل بحصل من هذه ادو يةالني ذكرناها ۷ بعض 
انتعاش لظي وقف عن استعاها بالكلية وذلك اجود وإولى من الاعب 
الداع لمعدة وإقبصر على ال معا جة الصعية وإ لبذ بير الذي ذكرناه في ابلا نجة 
الحنظية ) 
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أ وشهور ونارة نستمرمدة احياة كلا وقد تشنفي من ذا تا لا سبا في زمن الياس 
اومن تاثبر نفساني شديدا و بوإسطة الوسائط الشنائية الوإصلة لك ن كرا 
ما نشقد وتنعمي بتشوشات مضرة جد في الخ اوني الرح مع التهاب احد 
هذين العضوين سا الاول منها ركلا كانت الوب اشد واكثر حصولة 
وإنتظاما کان لشفا اعسرو|لعکس بالمکس وشرهد انالیستیریا اذا 
كانت حاصلة عن الفزع ٹیس من شناعا آکثر من E‏ ای 
سیب اخر 
( معامجلة ) تی آلى معامحة حنظ ومعامجة نوب ومعامجة مرض 

غاما معانحة امحفظ وتخص الساء الشديدات الاشتياق وإللوإني مخيلان 
| متقدة وقابلية الج في جموعهن العصبيوفي الرحم شديدة في ان يمرن 
بالرياضات العضلية وإلشغل باليد وإلمطالعة في الكتب الي تستدي 
| ز يادة تأ مل وإنتباه وإءتناع عن مطالعة كتب الحكايات والنصص 
ونحوها وعن التردد الى جل ضرب االات وإلوسيني واا لحان وحال 
اللو وإن لا 4جعنالاعند انوم وإن يغتسلن حال اسنيقاظ منة فان ذلك 
|| ما منعهن عن اللات وللاعبات وإاستمناء و يومرن ايضا باستمال 
م الاغذية الغيرالمجة طلاء القراح وبالامتناع عن الشاي . وإلوة 
| وشرو بات الروحية و يستلن الاسترامات الندمية وإلمومية التليلة ‏ 
| البر ودة وبعض مضادات التشخ كالايترى وماء الزهر ومغلي التيليووهى | 
النيلوفر وغدح من مسلب اللوز عند الوم وغير ذلك وإذا کان هن ميل 
| شديد للزوإج بوم ربو ن 

( وإما معاجة ) انوب فوسايطما بسيطة قليلة وي ان توضع المريضة 

على سریر وراسها مرتفع وتحل جمیع ار عتما من‌حزام ونحوە‌فامها ر باعاقت 
اتنس وإلدورة وتحنظ في جميع حركاما لملا توذي نفسما بجراحة ونحوها | 
| ویطلق ها اواد ونسعط بالایتری و بع بعض نقط منة في ماء محلى 
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نة المريضة وكثيرًا ما يكون ذلك مصحوبا برد جليدي او حرارة شديدة 
و|لبطن مع ذلك تكون منخنضة ومتوترة وإ لريضة تشعر كأ ن دائرة تضغط 
اضلاعها الكاذبة وإلغالب أن يكرن هناك ال في موضع صغير سى امسار 
الايستيري اي الرحى تشعر المريضة منة تارة es‏ 
جما وتارة بتوتر متعب نم نتفة البطن اننفاخا لحظيا وكذا الصدر وإلعنق 
و يتعاقب على الوجه الاصفرار وإ لارا روتبرد الاطراف EET‏ 
مخدلفة فى امحرارة و وصير النبض صغيرًا غير منتظم مع کون نبضای ی 
اراس تكون عظجة قو ية وضربات القلب قد تكون سريعة متكاثرة وقد 
يشعر ما قليلاً ع نظهرحركات نشخية نيالطرافالصدر ية و|لبطنية فترجع 
اليها احرارة وإلغالب ان يكون توإرد الدم حينعنر من الداثرة الى ا مركز 
وکثیرًا ما یشاهد تضایق کرازي فی الفکین فہذ ٥‏ اعراض نوب الایستریا 
التي تكون في اول درجةونيالدرجة الفانية يشاهد فقدان غيركامل لحو إاس 
وال وحا له اغاء ء غي ركامل وإعلصار في البطن وخنقان وإنتفاخ في 
الصدر وإلعنق وإلوجه مح احراره او اصفراره وإنطباق في النكين وزبد 
في النم وتضايتق في رة والصدر ا ن تشغية 
ية الاطراف وإنجناء متوإال في السلسلة الفقارية الى امام وإ مخلف 
وتكلف المريغة لط تنما اوغضها او تيتا يابا وقد يجس بالميار 
الرحی فی اراس بنوع من الال غير محدہل ثم بكاء وتحك غیر ارادہین 
ويشاهد فى الدرجة الثالفة من الوب الرحية الفعب الزائد في الاشتداد 


وإلتشنجات القوية لي يعتما شبه السكتة وكانة في مدا لقف وظيفة ‏ 


اننس والدورةو بالاختصار تظهرحا لة ا )ريضةكاما حا لة موت وذلك 
ما اوقم ٤‏ الخطاء ا مزن ولي حية 

(مدلة وإنتهاؤة وإنذارة ) الايستيريا كبقية الامراض العصبية تعود 
بنشبات ومد عا ليست على حا لة وإحدة بل تارة تكون قصورة كسورن 
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کٹیر ونمن|اظباء ان مجلس الرح وهو تاج عصي فيه وبعضمم یری ان | ٤‏ 
جلسة في خصوص ال و بعض اخرانة نم غ ارح والدماغ معا في ان 
| وإحد وإخرون انة هج في اعصاب امجموع الرحي وإي 
(اسبابة) اما موثرة فىالرح وحده او في الخ وحدة او فما 
شدة فابلية هج في الرح او التهاب مزمن فيو او تشوش في اأعأہمث 
مفرطة عن الجاع وافراط شدید فيه استمناء 1 وتناول جوإهر e‏ 
توقد الخيلة او الفزع وجيع امحركات الحزنة وإلفالفة الاشوإق العشفية اي 
الباهية الشديدة من غير قضاء الوطرومطالعة الكتب الجونية وإلعشق 
المنكد صاحبة وإلغيرة و يظهران غافة البنية اوكوما كبنية اجبابرة م 
هذا الداء اذا كانا مصعوبا بحساسة عظيمة عومية سيا مع شدة قابلية 
التي في الرحم وهو یکارف سن المراهتة اي سن أبتداء الطمث وثي سن 
العران اي سن الياس و كيرا ما یکن افر يض نو بة اذ اكان فى امرأة 
ادني سيب ومن ذلك جميع ما يرّثرفي الج اوالرح وإلاسباب الغالبة لأيي 
الروإح الشديدة وإفراط الغسل U‏ الناتروجيع ما يغيرالمزاج من آي || 
نو ع كان وقد شوهد تجدد نوبة من إتأثير احرارة وإلشمس وإفراط البرد 
وجميع منبهات المسالك المضبية ولو فليلة وكل من البرد وا مخرارة 
والمشروبات الروحية يوقظ ايض كا في بقيةالامراض السعال وإلاوجاع 
المغصلية فى حاب السل وإ حاب النقرس 
( اعراضة وسيرة) هذا الداء في الغا لب يكون نجانيا ومتقطعا ونو به 
ظهر غالبا في النهار في أزمنة ثارة تكون مننظمة وتارة غير منتظبة ومدتا 
| من بعض دقايق الى ساعات کليرة وقد وضءرإثلاث درجات لالة الوب 
ولنشرح عن حالة كل ء ن النوب فقول ان صل قرب الرحم حركة 
| يعسرترفجها فس بكة ة ترتفع من البطن السنلى ارتفاعا وجي الى البطن 
وإلصد رحق العنق وهناك يحصل اخاق اوعس شدید تکاد تخدنق 
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فىحالةدون اخرى مجهولة و يظهرانآلكينا دوإء جيد اذا كانت الشبات 
متقطعة منتظہة ونفع استعال امن £ الل الذي يبتدى من داب 
5 الس الصر' “ اي الخار الصرعي وشناء هذا الداءوإن كان عسرا جد | 
ان ااطباء الزاععمین عدم شفائو لو بذ لو غاية اجنادم في معا مجه 
لامكمم نيل ذلك با نکانو| يستعملون باسعدامة في فترات النشبات جميع 
الوسائط المنتصة لفابلية تهج الجموع العصب ي كالاتمامات الباردة ووضع أ 
الخرق الباردة الرطبة على الراس وإ لمصرفات الغيرا لمؤلة وإلرياضةالمحعبة | 
وتدبيرانحمية وإلنصد العام وإ لموضيي اذا مست الحاجة اليه و ييبعدون أ 
جيع ما يثير هذا الجموع كامحركات النفسانية و|لسهرو با لاخلصار جيع أ 
الاسباب الي ذکرنا مہا تحدث هذا امرض و يستعملون بكمية وافرة أ 
بعض الادو ية المضادة لشن سا الوإلريانا اذا كانت المسالك المضية | 
سليمة من الح و ينعو عجيء الدشبات التي تسبغما اعراض متقدمة ا 
| بوإسطةالفصد قبل مجيئها كا سبتق و يستعلون الفصد العام اوالمىضيي أ 
والملصرفات في مدة الشبات اذا كانت طو يلة حيث بتكن من قلا نبيع أ 
الوائط يعتبها الفاح ولا نام نجاجها بني ات تستعمل في اوائل اشهر || 
امرض اوی اوئل سنب لانة مت قدم جد اوعل كانت اسعافاتالصناعة 
فيو عأجزة غير كافية لازالو ومع ذلك فلا بد من الاجتاد في الشفاء 


الطاب الغاس 
في الايستريا ( اخناق الرم) _ 
لس هذا لأر طيحت خر مرون الان ممرفتجيدة وزع 


او الرجل ا ك هذا وضع ا في مدة ة الفثرة ا پېتديء 
وما ينفع لذلك ر بط المضو بنجو خبط عند ما ببددي * فيو ر بطا 
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|| اعني ان . ارغان تلك م بک نکال فتعل بفشن افمال غر ممنرا f‏ 
۴ م پشکو بوجعرا س وهذا امرض دااثقيلاً وشفاڻء نادرعسرور ماحصل ُ 
منة الموتفي شبة قو ية وغالا اط منة القوى العقلية عن درجتها اوتبطل آ1 . 
مع امحركات الارادية و يقصرامحياة و يصيرها ثقيلة و يغیرالمصابین به . 
عن المعاشرات وإللفة 
(صفائة النشريجية) طبيعة هذا امرض ل تزل الىالان مجهولة ويوجد || 
| في ثح الرم اثر وفور او الهاب فيال او العهابات مزمنة في العتكبونيةالحية | 
اوالنتارية ووجد ایض كبية وإفرة من بقع صغيرة عدسية غضروفية اى | 
عظمية ملعصة بالعكبوتية العقار ية وشوهد ابض درن وسرطانات فی اج 
وورم فطري في ام امجافية وإورام عظية كن لا توجد هذه الافات دايا[ 
| کل حال فاما لم تشاهد اصلاً في رمم المصروعين الذينل صل مم | 
اعراض الهابية وکٹرا ما شوهدت بدون حصول صرع فافن لايكن | 
| اسننتاج تة مفيدة لطبيعة هذا الداء 
( معائجنة ) الوسائط الي تمل في مدة النشبة قليلة جدا وجميع 
المعامجات عرما قاصرة على حنظ ارد ضى من مصادمتم لشيء او جم ) 
من غيران اذا کان وفور الدم قو:ا جدّا و بدي الى حالة حزنة تب 8 
الميادرة بالفصد العام فان هذه الوإسطة نتصت فى احوا ل كثرة مدة اأ 
النشبات وإابطاً رجوعها المنتا لى وف بعض الاحيان م صل ما ثرة || 
اصلا وکا تننع علا مخصوص فيا اذا كان الصرع مسبزقا بظوإهرمتقدمة | 
وفعلت قبل حصول الددبة ومن ادو ية التي استصلتف فترات الشات 
لندارك رجوعها ومدحها معط ا معلین‌الو|لریانا و بظهر انما تکون افوى | 
فعلاً اذا كانت مزوجة باوكسيد المخارصيني وقد حصل الشناء من الىك أ 
وإلكافور وورق البرثفان 'وافيون وإلزيت الطيار للترمنتينا وإكيدا أ 
واكىوالمنضى غير ان ااحوإل الي تصير احدىهذه الوسابظ قرية النعل أ|. 


في معظ المصروعين اصملكاك النكين ببعض»ا وشدخ اللسان فما بين 
اسنان فیكون زبد النم خدلطًا بدم وقد یکون الشدخ غائرا وقد نتفتت 
الاسنان من شدة ااصطكاك وكديرا ما بخرج البراز وإلبول بدونارادة 
ومثلہا انی و یندران الدشبة نتر آکثرمن ست دقایق وقد شوهد مکمها 
نحو نصف ساعة بل ساعة ورا یوما كاملا لکن یکون فیا حینئذ فترات 
بحيث تكون‌هذ «الدشبة مشغلة على جملة نشيات صغيرة منتالية و بعد أنعهاء 
الشبة ترجع اطراف الى سلاستها وإتجامها الطبيعي و يصفرالوجه وغا ل 
بسةط المريض فى سباتمستغرقيصاحبة قوي غطيطوقد بحصلارتعاش 

عام ونارة بغطلی ال جلد بعرق غزیر و بعضمم بحصل لۀ غثيان وق« م ترجع 
الہم وام شیا فشیتا ولا یتذکرون شیا ما حصل هم وتکون هین 
وجوه کهیئة الوجه ال المعدهش وربا حصل موت نجائي في الدشبن 
الي طالت مدنا ساعات كيرة وإلمدة بين اا کن 
ظو يلة وقد تكون قصيرة فبعض المصروعين تحصل هم نشبات 
كثيرة في مدة اهار و بعضم مرة وإخدة في كل يوم اوغي كل يومين اوي 
کل اسبوع اوفی کل شرا وی کل سنة وجنیع الشات لا نكون بالشدة 
الي ذكرناها فقدتكون خنيغة ج داو سی بالدوار الصرتي وحينئذر فار يض 
تفقد منة العرفة دفعة وإحدة وقد ص صياحا خفيفا ولا يتغير وضعة اذا 
کان جالسًا مغل و يستط اذا کان وإقتا ا يكن من الاستناد على شيء 
رخص عیناه‌فيظن أنه موجه أهعامة وتأملة في شيء وقد بحصل في بعض 
الاحوإل شنات خنيفة جزئية في عضلات العين او الشفتين او طرفاى 

اصبع اواحد جانبي العنق او ألنم الذي يغطى س بعض الرغى برغوة 
زبدية وهذه الحالة تنمي غا لبا بعد دقيقة أو دقیقنین فترجع لمر يض 
سريعا فوإه العقلية بكليتها و يوإصل مأ كان عليه من الخاطبة وإلاشغا ل 
بدون ان غيل عنده انه قطع ذلك وقد يست رف حالة بهيمية مدة دقائق 
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و بض احیوانا ت کامخبل وإلفیران و| كلاب وإ خنازير و|لسيب الغالب ' 


له هوالفزع و ينبغي ان نبين ان أكثر الصرع الخلقي يكتسبة اجنين عند 
حضو ل حركة مفزعة للام حين لها وإن الةزع امحاصل للنساء سية زمن 
الث كيرا ما يسببة أن وما يسببة كثيرا بعد النزع الفيظ وإلغم 
وإلاستمناء وإفراط امجاع ويظهرفي بعض الاحيان أن الهج الي المسبب 
ااصرع يكون سيباتويا عن تاج س امجلد اوي المعدة وني الرحماى 
ني الكل سيا اتج المدي ا#غرض من وجود الديدان 

(اعراضة ويره ومدنة وإنعهاؤه وإنذاره ) نشيات الصرع قد يسبتما 
اعراض متقدمة تكن في الغالب مخبة كا عزن وإلفبض ووجع الراس 
وإلاعنقال وإلدوى وروية مريثات نيرة وفي بعضل الاحوإل النادرة ان 


المصروع يستشعرفي كل ذشبةفي محل من حسمو لا يتغور جس ببرد وحرارة ' 


أو قشعريرة اواکلان اوخذر وال ولصعد من ذلك الحل شيء کا لار 


هنعو اخ مارا علا دة اوالتلب والندبة في جيع ۷1وا سواء تند متا أ 


ذه ارام راو لا صل داتا اء ع ارش م بمتط من داو 
E RTE‏ نري الاطراف وإ برا بنند 
امحس بالكلية بجيث لا يشعر با لاتحانات ال موللة وإذا بحت في المصروعين 
ا الاعراض ألوإصفة انتفاخ في أوردة العنق وميل 


الراس الى احد ا جانبین او الى امخلف او الى امام وإنطبا قکامل اوغیر ‏ 
کامل فی الاجفان او انتفاخ فما وثبات المقلنین تي اجباج او ت رکا فو 


وإنساع ف امحد قن او انقباض فيمامع عدم تحر كما ولقوة في النم وإنطباق 


في الفكينووقوف الصدرعن حركنو وقصرفي السفس وعسر فيه وضربات | 


في القلب قو ية سريعة وقد تكون غير منتظبة وقد شوهد إن النشخ يكون 


في احد امجانبین اکثر من الماني وال نشا كرا نی ابہاي الیدین و يشاهد 
SEES TEN‏ 


ESER A ta 1 NRRL SIRENS SRY 


| 


۷۱ 
طرف ان بحاطذلك الطرف بلفافة نشد عليوشد ١‏ معتدلا لا لمنعالتوارد 
وإلنتفاخ التابعين في الغالب اردالنعل و يستعملايضا حيشذر بنع بعض 
المشرو باٽا لپ ةکالبيذو. خصوصاا لر قالدمم ا نجار و تع النناطات‌بدون 
ازالة البشرة وتغظ بر جا لينوس امز وج بأل الزحلي و|فيون و يلف 
الطرف بالكمدات المعطرة لكن اذا كان الطرف متغدغرلا نكني هذه 
الوسائط بل تعاج معانجة الغنغر ينا ( وإ لمعاجة ) فيا اذأ كان الشخص في 
حالة موت ظاهري لا تخلاف عن هذه ا۷ قليلا فيدلك ا )حسم كله بالج 
ثم اء جولارد وغيرذلك ما مر ومع ذلك ينبغي ان جمد في انعاش 
الاس وإلدورة وإلنعل الغ بوإسطة الدلك اليابس على الشراسيف 
| وجهة القفلب و باهوإه ا لحار ن الرئة بانس و بنفش الغلصمة بوبر ر يشة 
و as‏ مت السائثلات الروحية | a‏ 
سک وينبغي ان کا ار 2 ٤‏ مل درج اران ل ترتفع 

عن ر بدرجلين او ثلاث 


س ل یی ل ل س 


امطاب الرابم 
ي الصرع 

هو چ عصي مزمن منقطع ية ال وإلرئيس من أعراضو الوإصفة لة 
الشبات التشية ومدلة دات تكون قصيرة ر الادراك وإمحسبالكلية 
تجا ة وفوران ف الوجه يصير لونة احمراو فيا ولفوة وزبد ف الم وعدم 
حركة في الحدقتين | 

( اسبابة ) الاولاد وإلساء معرضون لذا الداء ١‏ اکثٹرین الرجال 
والکول و بالاول الشیوخو صل ني الطنل من اول ایام ولادتیو یکین 
موروتًا ر ر بظهرانة يوجد في البلاد الباردة اکثرمن غیرها او قد یصاب 


ee egoemrr 
ا ۷ کی ی و و س ر سے ر کے‎ r r 


ا/جهة تكون باردة وحركانا عسرة وإذ اكان تاثير البرد اقوى من ذلك 
وجد ز يادة عن هذه الاعراض وعن عسراحرکات بز يادة عا ذکرناه‌ان 
تكون نفاطات في سط اجلد فان كان التاثير اشد من ذلك نغطت هذه 
النناطات بتكت بيضا او نجابية او زرقاء في خشكر يشات حقيقية تشبه 
خشكر يشات امحرق‌الذي من الدرجة العالعة اعني التي مرق فيها من امجلد | 
الى العضل وإذا كان البرد اشد من ذاك كان امجلد اغبرمصغرا باردًا 
جلیدیا وإحیاتا یکون لونة نايا او اسود و يكوين عدم امحس بالكلية 
| والموت مصيب لجميع سمكه وني اعلى درجةمن امجمودتكون هذهالاعراض 
| موجودة و يكونالطرف مصابا في جميع مكو وعدم امحس ولمح ركةبالكلية 
لکن لا ينبغی ان ستل و يظن بسبب هذه العلامات وحدها ان العضى 
مصاب با لغنغرينا وإنة لم يكن هناك حيلة على شفائو فانة كثي را ما يكون 
العضوفي هذه احالة قابلاً لارجوع الى وظائنو وما دام التعذن غير منمكن 
منة يرج رجوعه ألحياة فينبغي أن بجنهد في ذلك ومق اثر البرد تاثيره ا مخبيث 
في اچم کلو عرفت نتاتجه في الغالب بقشعريرة تشبه قشعريرة الفحجات 
المنقطعة يعقبها سريعا دوإر وميل لأنوم لا يكن الفرار منة و بط الدورة 
في الابتداء موقوفا و وکذا الس وجساوة الاطراف ازع م الىت اى 
حالةاليئارغوسية اي سبانية تشبه حا لة ا موت شبها كلها قد تسر 
(اامجة ) لا ينبغي ان تعش الاشخاض التي فيا الجمود او فیعضی 
منها بقربما للتار لان هذه الطر يقة بدلا انع يعقبما عرإرض ثقيلةجدا 
ونتجعما الغالبةالغغر ينا فاحرارة لا ترد الم ۷1 تدر يجيا فلذلك يبتدىء || 
بدلك العضو المصاب برفق باج او امجليد المنتت م ا 
المعلم جولارد وهوخلاصة المرتك او الفسل بالار وإح العطرية وتزاد 
درجة حرارعا كلا اخذ النعل العضوي ة الرجوع الى حالتو الاصلية م 
نستعل السائلات النانرة ومن النافع نة اذ اكان امود مقصور ا على | . 
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الطاب انالك 
- في الكرنجيلاسيون اي انجمود 

متى كان البرد شديد ثري الاجزاء امعرضةا تأ را خد ر افيوهن 
حساستا و يهل حرکنها و یقص فیا دورة الدم وإ محرارة وميا ستطال 
او کان شدید ا جدطفا فیا امحياة مع اليا س من ارجاعها وإذا کان 

تاثيرة عاء) للبد ن كله تنص في الشخص او ازال منة امحس ولح ركةو|لنوى 
العقلية وإلدورة وإلنفس بدون ان تعود وجملة هذه الع تى بالجبود 
(سباب) اشخاص الذین تكرن فيم قوة العقل شديدة جدا 
والذين فم وران مني شديد كالمصابين بالمانيا والذن رغ مكبيرةالسعة 
والذين ہا انقباضات القلب سريعة قو يةمميئون لذ لك ومعظاشخاص 
القصار بتحملون تاثيرالبرد أكثرمن اشخاص الذين تكون احوإفم بعكس 
ذلك فالبرد يوّثربا لأكثرني الاشخاص البلداء وإلذين فم ضعف عتل 
للت ا الاننعا لات الجزنة وإلذين تكون حرکنے بطیئة 
اعاب الصدور ا والتلوب النليلة الفوى وإ۷شخاص الطوإل لكن 

ينبغي ان يلاحظ مع ذلك الود فان الشخص ا لولودتحت خط الاستواء 
ET EO‏ ی بنیته 
غعيفة جد بل وإحوإل ايض فان هناك احوإال لفوي تانير البرد وي 
النعب الشديد وعدم النغذية و|إلسكرو|لنوم فينبغي في هذه أن تعتبر بنزلة 
اسباب مهيئة لجمود وإاجزاء البعيدة عن القلب سا التي تكون فيها 
الدورة اقل من غيرها في التي تصاب بامجہودآكثرمن‌غيرها وس الندمان 
وإلكفان وإلاذنان وإلانف وعى حسب شدة البرد ومقاومة الغغص 
لعأ یره یکون المجمود شدة ا وخطرا وقلتة فاو درجة من یکون 
امجحلد من امجهة المصابة احجرقانيا وجلس 3 محرقة وخدر وجملة هذه 


متوقد ا وقد يكون مصفرًا ومدة الدشبة تکون من بعض دقاثق الي ايام 
کثیرةو بعد زوإها ينی وجع راس وثوران في النوى العقلية وثي ا خواس 
وخس تعب وتکسر في الاطراف ورجوع النشبات کون كيرا او قليلاً 
صل في النهار مرات كير وني كل يوم او يومين أو ثلاثة اوستة اى 
| فانية مرة وإحدة وأغرض من أدف تبه في الخ و يكون ال مريض في مدة | 
الفترات سحا وتارة جس بوجع راس و يحصللة ثوزانوإخدلال فيا منكرة 
وإرق و حك او یکاء بدون سبب وطرش وإنقطاع صوت وغير ذلك 
وربا اعقب الدشبة الموت او السكتة المنعية با موت بسرغة كثيرة أو قليلة 
وقد لا تحعضل الدشبة ال مرة وإحدة وتعتبيا الصعة الكاملة وقد يعقبها 
الايستريا او الما" تخوليا او ¥1يبوخوندر يا اي المراقيا او ازال المغرط 
( معانجحنة ) تي مثل المعامجة المستعملة في معظ القعيات التي يكون 
النصد فيا من على رتبة أكن المشاهد كثيرا ان المرضى بهذا الداء تفزع | 
من النصد العام فيكون وضع العلق فم احسن من وحبندنر يستمل فكل | 
خمسة ايام أو ستة في القدم وإأفخذ وإلعنق والصدغ وغير ذلك وتستعمل | 
ايضًا معا ستفراغاث الدمو ية الا تما مات الباردة ووضع ا جليد علىالراس 
فانة بضم ذلك اليما بحصل الاج وإ ما مامات الناترة وإ #بزن الندمية | 
والمسملات فانها مضرة هنا ويستعيل النغخ في الرثة اذا كان هناك ضعف | 
عظم او وقوف كامل للتنغس فان افة الج او ا قد تكون خفقة 
ويحصل ال موت لعدم ماسة الدم للپو|ء نميل الى دم اسود و يثري اج | 
خدرا ثباتیا فاذا اسل ا الرتة ي هذه حال لايجحصل هذا امخطر. ٠‏ 
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مړلا ال مادة بطية مأثعة صباءکدمالثور ولایوجد ف A)‏ المذكورة 
اثرفساد خلاف ذلك 


س 000یس 


للب الاني 
في الكتالييسيا (التخشب) 
طبيعة هذا الداء جهولة ويكن ان يكون تيا ميا وهو ذاء متقطع 
غير منتظل يكون معة في الغالب وقوف كامل للذهن وإمحركات الارادية 
مع تيبس كل" او جزئي للجموع العضلي وإ|لغالب ان تبقى فيو الاماراف 
على حالما الي کانتعلیما عند آبتداء نشبتو او الي حصلت ها فی مدره 
( اسبابة ) الميكة شدةقابلية الهج في الجموع العصبي وكا بةالاخلاق 
وسن الطفولية وإلانوثةو يغلب حصولة من الفزع ربط رالغم وإلتاملات 
الغو يصة وإلطالعة الشافة وإلعبادة المنرطة و يقال ان وجود الديدان في 
المسالك المضبية ريا شببه 
(اعراضه وسيره ومدلة وإنتهاؤه وإنذاره ) الغالب 0 بتقدم جوم 
| الشية وجع راس وتشوشش المنكرة اوثوران فبا وام في ااطراف وخنقان 
ونفاوب وني بعض ااحيان اهتزازات شخية خنيفة وإعلقال وإحرار قي 
الوجه اواصفرار فيه وحس ببرد أو حرارة في بعض جهات من مجم وقد 
|| تحصل النشبة نحأ ة وي جيع احوإل يكون بطلان المعرفة كاملا اوغير 
کامل و تیب العتق وإلاطراف ولت الاعین وتخخص الى اعلا او ال 
امام وإلتنفس وحركات القلب يكونان في بعض ا¥شخاص مطلقين وفي 
بعضها وإفغين بالكلية فیظنءوت ا لمربض و|لنبض قد یکون قو يامتوا ترا 
و|لشراپين الصدغية بقوة وإلاطراف تكون متصلبة او غير متصلبة وحرارة 
| ا حسے کبزا ما تلف نی آ ن وإحد فی جهات منثوالغالب ان یکون|لوجه 
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ر کا ان اک روون ي اا ار 
( وإلصفات التهريحية ) هذا الداء كا لتي للسكئة الحية ولذا لا يكن تيزها | 
في مريض مدة حياتو (ومعا مجه ) موسسة دامًا على الفوإعد الم ذكورة فيها 
سولء امکن الوصول الى تيز عنها في اثناء مدة حياة المريض اول يكن 

e E 
السكتةالفقارية‎ 
هذا انز يف نادرعا قبل وغالبا يكو نخجة كسر في الففرات مع‎ 
مزق في اغشية الفغاع او أ فة فيه ضادر ذلك كله من سبب باد وإلدم في‎ 

, هذ١الاحوإل‏ يكون في الغالب شار يا فا بين صفاح النفرات وام جحافية 
اوفي جوف العنكبوتية النةار ية وحينئذر لا يكون النزيف ااعرض نفرق | 
انصال وإالنزيف الذي يحصل في جوف العنكبوتية الفقار ية من العهابها 
هوايضا عرض‌سنذكره فبا بعد وهنا لا تنكل ¥ على النزيف الذي يحصل 
في لب الفخاع من ذاته لا من تفرق انصال متقدم وقد ذكرنا ان هذا 
الزيف غالبا بحصل في مك امحدبة امحلفية وإما حصولة في جميع طول | 
الغخاع فالى الان لر يشاهد أ مرة وإخدة فقط وإعراض السكتة الفوية قد 
شوهد ظهورها من اول برهة للدشبة محر بة دايا بخاصة في ان الشلل | 
يصيب امجزع وإلاطراف الصدر ية وإلبطنية في ن وإحد وتوجد المحدبة | 
امحلقية في خ ارم مزقة وإ نصباب الدموي حاصل س قاعدة امججبة - 
وفي مبدء الفناة الفقار ية فا ن كان 1نصباب قليلا امكن امتصاصةوإلشغا 

(معا جنه ) هي نفس معامجة بقية السكتاث وإما سكتة الخخاع كلي الي 
لم تشاهد الا مرة وإحدة فيعتبما الموت في بعض ساعاتو يوجد فيها امجز: | 
من الخاع الكائن من الفقرة الفانية اوالعالئة الظهرية الى المجحهة السفل الجر ا 
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[ الوداجين وإلضمادات الخردلية وإ¥بزن ا حارة فيالقدمين وإ حفن المسهلة 

ووضع اجلندعلى الراس وإذا انتتل ا لمرض الى الحالة المرمنة فلبومرللمريض 
بالندبير السابتق حفظًا من رجوع هذا الداء الفريب الرجوع دانمًا وينع | 
الاب جوهر اج المييطل مادة اانصباب 
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السكنة الخية 

مي امرض الذي تکل عليه ا e‏ له با حى مقعلعة 
الخبيثة وا حى السباية وإلليغارغوثية وغيرذلك و يكن أن لا تكونالنوب 
الاولی ۱ توارد دم قوي فی ا بدون نزيف فاذا حصل الموت وذلك 
يفع كيرا في البو بةالفالة امک انا دا انصباب دموي في الخ | 
|| تكن ليس عندنا مشاهدات تشريية تبت ذلك وإسباب هذه السكنة في 
بعينها اسباب السكتة الدامة غيران تاثيرها يكون ينوع متقطع و وکلیرا ما 
يكونحصوها من تاثير الاخرة الرديةالاجنةوتبتدىة اللو بة داتابتشعريرة ' 
شديدة ثم نعاس وفقدان لجس وإ محركاث الارادية وتنعي النوبة بالعرق 
وهذا الداءفي الغالب مهلك (وإلوسائط النريدةالني يقاوم بها) هي النصد 
والمصرفات في مدة النوب وألكنكينا فى الفترات ٠‏ 


السكتة الخخية 
هذا انزف لم يعرف ا۷ من مشاهدةحررها ال عل سيرر رر 
ان اسبابة هي اسباب السكنة الخبة ولكن اغلب اسبابه الشكرو | كثرمنة 
الافراط في ا جاع ورا نشا من ضرب على القسم الموخري نن |جبة 
ومعظ اعراض ر كاعراض السكنة الخيةلكن بعلم من مشاهدة هذا الطييب 
انه كيرا ٠ا‏ يكون مصحو با بالانعاظ المنقطع مع أندفاق الى ة بعض 
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تجا وز ثانية ايام او تسعة بدون ان يحصل في اعراض تناقص وتصن | 
حالة ا ريض سما حالة النوى العقلية وإلكلام لكة لا يصل للشفاء أككامل | 
| بل الغالب ان ينمل الداء الى احا لة المزمنة والماثيرات ١‏ لتي تبقى بعد 

ق فقد القرة الذأكرة ة وضعف القوى العفلية او فندها بالكلية وإلفاجالغير | 
القابل للشغاء وإلبراز وإلبول بغيرارادة كتير ما يلعهب بعد زمن‌ظويل أ 
| او قصيرجوه رال الكاتن حوإلي النددقة السكنية “وخينئذ يوتا لريض أ 

باعراض الاب اج 

(صفانما الشريية )يوجد في فخ الرم اليتة بالسكنة تجح دموي في 

وسط جوهر الصف الكروي الي المقابل لجانب اماي ولين وساد قي 
| هذا امجوهر وإذا استمرت السكنة مدة وجد فى بعض الاخيا ن كيس حيط 

بالدم اتجمد وإذا كانت قدية جدًا امتص الدم ولعم اجرالذي كان 
حاو یا له وحبنئذر يوجد فيه ثرا اتام وهو اجملة خلوية وعاثية يتکون 
من تضفرها ببعضما ها لات تحلوي على سيال ايخوري اي دم فاسد اصهب | 
هو بقية من الدما لصب في جوە راج وقد تکون جدران | رالد مف 

| بعض الاحوإل متفر بة فقط غير ملنصقة ببعضها بوإسطة اجملة خلو ية 

( معاجعا ) اذا كان الشخص مستعدا للسكنة بوإسطة تركيهاواسنشعر أ 
ببعض مقد ماما فینبغی ان يم رلة بالاقاصاد في لماكل والمتناع عن 
تناول الاشياءالر وحيةو باستعال الاغذية النباتية ففط و باللهو وإلرياضة 
ومن النافع له استعا ل اسا اللطيف ودوم تدفئة الاقدأم وتبر يد 
الراس وإذاظهران النشبة قريبة امحصول جد فينبغى ل ان يبادر بالفصد | 
| وإذا حصلتبالنعل فعامجتها لا تخدلف عن معامجة العهاب الج وإساس‌هذه | 
المعامجه النصد العام ووضعالعلق خلفااذن وعلى الصدغين وعلى مسير 
سماها بذلك المشرحون لمشامتها للغندقة في الشكل 
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[| حركة احدامجانبين بالكليةو بعد بضع‌ساعات خف اشتداد هذها۷ءراض | 
وکليرَا ما تزول بعد سنة أيام او ثانيةومعلوم أنه لا يكن وضع حدفاصل || 
| یز بين درجة هذه السكعة ودرجة ادنی منها ولا بین اعراضما وإذا كانت || 
السكتة قوية سقط المي ض كانه مصاب بصاعنة وفقد منة حا لأالادرا ك | 
والغالب ان شح احد چانید ويعسر نطقة بكهة ما و يشل نصف لسانه 
فاذا اراد اخراجه مال طرفة الى امجانب الغ وف الغالب تكون زاوية أ 
الم التي غو هذا ا مجنب مخخفضة وإ محدقة تاأرة منقبضة وتارة :نبسطة وف اأ 
كلما لا ترك اصلا وسحنة الوجه تكون كالنحنة في العته وقد يكون فقد | 
ادرا ك غی رکامل والنفلاج قاصرَا على ذراع وإحد وحیذر یكون | 
ا۷ نصباب شاغلاً للسرير البصري الكائن في امحانب المغابل وقد يند“ أ 
الانفلاج في بعض ااحو ل النادرة لجبيع المضلات احطبعة لسلطان || 
الرادة و يضاف الى هذه الاعراض اللازمة المخصة اعراض سنذكرها | 
ران کاننت كن الاخنلاف وي ان ابض ٤‏ الغالب کک ن مشرد ق بدون ا 
تواتروقد یکون بطیثا وقد یکون متواترًا وني بعض ا¥شخاص يکون قوي | 
متلا صلبا وي بعضها صغيرًا ضعيةاو| اتنس غالبا يكون معة غطيطلًا لكن | 
اأكثير ان لا يكون مخدلاً عن انتظامو وإلوجه تارة يكون مائلاً للصفرة اى أا 
للخضرة او أصفراوازرق وتارة اراو لفيا منتغا فيمما وإلبول وإلبراز أ . 
مطلقان اوخبسان‌بد ون ارادة و يضاف لذاك الصفة الاساسية المخصوصة أ 
بالسكتة اعني الشلل غجا: بدون اءعراض ) 
( سيرها ومدتا وإنهاو ها وإنذارها ) قد بيا سير السكتة امخنينة أ 
ومدتا وإما السكنة النو يةفقد نقتل جأ ة وحينفذر تسى بالسكنة الصاعتية | 
وقي الغالب ان لا يعتبها الموت ا بعد ثلاثة ايام او اريعة و ندران 
(1) قولةوقد ید الى اخره اي والانصباب یکون فيامحدبة أمحلقية أو أاحد جانبييا 
وإجانب الاخر متورم من ت الاول ١أ‏ ) ) 
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با حى المقطعة الخبيتة السكتية او النعاسية وإلثانية لني بالسكتة الدموية أ 
(اسبابها ) جيع التحجات الدماغية قد تبي بالسكتة فاذن يقي أا 
ان تعد هذه اتخات من اسباب هذا النز يف و يضاف اليما تقد السن أ 
وإمتلاءالدموي وإ نفعالات الننسانيةالشديدة وإلنهرالطو يلول لطالعة |" 
الشاقة ‏ وإستعال الخدرات. وإلضربات على اججبة وعدم الرياضة 
و إا قامات ا حار ة جد ار| لیات وإحئباس‌نزيفاعنيادي و عدمالنصد 
الاعنيادي وإ بيرتروفيا أي افراط تغذية البمايين الايسرللقلب وعلى 
ا لمخصوص تبات المعدة 
( اعراضها ) جوم السكتة قد ينقدمة بعض اعءراض سابفةكطنين 
الاذن وإلدوإروإلسدر ووجع | اراس وإ ليل للنناس وحالة شبيمة بحا لة 
السكر وضعف البصرو| لسمع وإلفوة الذاكرة وإمحاكبة د غ ألكلام 
وضعف في اطراف احد الجانبين وتفيل وقلق وإهتزازات لشخية خفينة 
فيا فاذا نعرض شخص لأ نير سبب او أ كثرمن هذه الاسباب ال مذكورة 
وحصل له بعض تلك عراض خي عليه من‌نشبة السكنة فليبادر بنعل 
ما ينع حصوها وبلا كانت هذه الاعراض لا يعقبها دابا هذه التتجة الحرنة 
بل في معظ ا حوإل تحعصل السكتةبغتة لزمنا ان:ذكراعراضا الخصوصة 
پا فنقول 
ان السكعة أذا كانت خنيفة بان ل يکن هناك الانجمع دموي بسيط ١‏ 
و يمى نشبة دموية فا لاعراض تي أن بغى على المريض نجاة ويسقط في 
الارض كا يستط الوإفعفي السكتة النو ية وتسترخي اطرافة وقد ننج احد 
جانیبو ویکون الوجه امرمتورما وإلنبض ماقا قویا مشرفا :ولا يغط في 
نفيسو |۷ نادرا والغالب‌ان رل هذه امحالة بعد خجس ساعات اويستة | 
م ینیقی الریض ویشکو بوجع راس وتعک رة البصرو يسنشعر ببعض | 
ج فی آککلام و بعدہیل او ضعف فی اطرافو او في احد جانییو وقد تعدم | 
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|| يحصل الغلط في ذلك كا اذا وجدشخص ميت فى الطريقى وقال الطبيب 
جرد الحث عن الوجه وإلصدر وإليدين وملاس انة مات عتب شكتة 
|| ية و ن الوإقع لاف فقد چ منذلك مفسدتان الاولى هدر دمو بعدم 
القصاص من قاتلو وإلفانية عدم ضبط قوئ ا ونی فیقال فیا على من مات 
بالقىء الدموي اوبالننث الدموي أو بالسكتة الرثوية او بسوة اهضم اى 
بسكرا نة مات بسكتة مخية وقد يكون‌شبب الوت اما البرد او الفقرالشديد 
لامها من اقوى اسباب الموت | لفجائي مدينة باريزلان هناك واووصل 
| المدن الى اعلى درجة لا يوجد فيا اما كن منتوحة أن اضر بو امجوع هذا 
| ولغضعم الوت بذكرمطالب المراض الي يلنبس بها وهي السكنة وإلقفشب 

اوا جمود والصرع وايستريا وإلسانكوب وإاسنيكىيا وما يتعلق بها 
ومعاجتما 
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اللطلب اارل ‏ 
فى السكتة اوالنزيف 
الت#يعات النزينية للجموع العصيتكثرف, الج ولقل في ۴ ودر 
چا فی الغا ع اترک راذا کان علا الخاع الشوك يكون الانصباب 
الدموي شاغلاً امك امحدبة امحلقية وهذا النزيف سى بالسكتة فاذا 
كان في ال سي بالسكتة الخية اوي اخ سي بالسكتة اخخية او في النخاع 
“ي بالسكئة الفقار ية 


garth DO fms, 


السكتة المخية 
تنقم الىضعيفة وقو بة فالاولی ا نكانت دائمة ميت عند المعللين 
بالدشب الدموي ومع الدموي وإن كانت متقظعة سميت عند الندماء 
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دشل جيع اليمات التي تحب النعفن فا عدر الموسط في الدورااول 
هو من ساعلين ال عشرین ان کان هناك سلاسة ومرونة في جيع الاجزاء | 
| أكنشرط ذلك اذا ضغط على موضع من ا جسم با لاصبع لا يبنى اثرالفخط 
بعد رفع ااصيع. وحرارة امجسم وإنقباض عفلي من تار کر باي ومن 
عشرساعات الى ثلاثة ايام ان كان هناك تخشب شلوي مع متانة في الج 
امخلوي وحنظ اثر الاصبع في الاجزاء الرخوة وعدم الانقباض بالتائير 
اکر بائي ولون ا جلد يكن طبيعيا و برودة ا جسم ومن ثلاثة ايام الى 
غانية سلاسة اجزاء وعدم انفباض المذ كور لون طبيعي في امجلد و برودة 
ابحم ومن خمسة ايام الى اى عشر تزايد امسجم ومرونة وتصلب ناشيء من 
ظهورالغازني اج امخلوي وزوإال انطباع اثر الاصيع وحصول البرودة 
في ا بحسم وعدم ا¥نقباض بالتائير الجر بائي ومن ثانية الى أثنى عشر بط 
الاجزاء و یتغیر شکلپا وتنفصل البشرة و يتلون البعلن بلون خضر وإعل ان ل 
ما ذکرناه في مدة الموت امر ٺقريي اذ من الع لوم ال نوع الوت و بنية 
الشخص وإلفصل وحالة اجو ها تأ يرعظم في ظهور الظوإهرا لني يظن _ 
فيما ال موت وتدو يع زمن الشلو يه( ولننبه) على ان في زمن الصيف قديحصل 
ليذة بعد مضي ثلاث ساعات او اربع جيع الطوإهر الي قیدناها بالزمن 
الذي هومن ثانية ايام الى اثنى عشريوما بخلاف الشناء فلا نظ فيه 
هذه الظرإهر كلا ال بعد مضى خمسة عشريوما فصاعد ا الى ثانية عشر أ 
يوما من وقت ال موت فيجب عل الطييب الانتباءالى هذ التنوعات وكتي راما ' 
يسال الطييب عن يوجد في الطريتق ميبًا فيقال له هل مات حقيغة وما 
سبب موتو وهل مونة ناثيء من قتل الشخص لسو أو قتلالغير له غينعذ | 
لا حب على الطبيب الاجابة على الحالتين الاخيرتين جرد النظرفي اميعة 
الظاهرة بل يجب عليه ان يقول اني لا استدل على شيء من اهيمة الظاهرة || 
ولا اعرف لك جوإبا ال بعد امجثة لاني منك استدل على سبب الوت وقد أ . 


0 
القدم وذكرال ماهر( لسيزي) مشاهدات اشخاص ظن موم وإستعل هم 

| الكاويات الشديدة المسشعملة ضد النعاس الدهثى فل تظرفيم ادني 

علامة لحياة حتى غلب على ظنة موم ثم ظهر انم أحياء بوإسطة اخرى 

وذ کر(فوديريه) مشاهدة رجل سنه ست وثلاثون سنة جلب الى المستشفى | 

ولا راتز وجلة ضعف الوسائطالمستعلة في ارجاع حياتة وضعتلةليلاً 


| على متكبيالمشلول اسطرإنة من‌الصوفان وإحرقتهاوتركماعل كتفوفناحت أا 


راتحةالشياطوإنتشرت بعد بضع ساعات فشا التامرجية فجضر وإ ووجدو | 
ملاءة الأرش محر وقة و وکذا جزء من قيص | لمريض وذراعيو E)‏ 
نصف حرق ومع ذاك ل ينق من نعاسو لك ن كانت معة سكنة مخية فلما 
لت اعراضما فاق الى نفسو وعاد له تعقلة وسثل هل احس بال امحرق 
انه ل يشعر بشي» ومكث موضع امحرق ثلاثة شور حت برئ ككة | 
بني مشلولاً و بعض الناس اوصى بكشف القلب وتنفيذ الاصبغ في اجرح 
حت e‏ حركات القلب وهذا الراي غير مقبو ل وكل ذلك نأشیء 
س الموت بالسكتة وغيرها من الادوإ وحن نذكرلك الامراض أ 
د قد س الوت ما فنقول في السكنة وإ جود وإلصرع وإلاساريا || 
وقد ذکرالمعل ( آنبرواز بريه )ان اتفق جراج شير نوري ت جلة مرا 
ا برالناس ماتت بعد اخناق رحي فشق فی جلدها شتا صغيرٌ فل 
| تشعرفوسع الشق فضاقت وعادت e‏ لةس أنه وجد في غابة 
في الطريق فاقد لس وإ حركة وظن مولة فدودي لجراح فاخ في بطي || 
تة عر يضة فصاح القتس وعادت ل حياته اعم ان الاغاء يشبه الوت 
ایض لان فيوفقد التننس رالدورة وإللون ارا وهذه المحالة قد تسر | 
زمتا طو يلا (مسئلة ) اذا قيل لطبيب متى مات هذا ايت فا جوإب عن | 
هذه المسئلة هوان يفرض أن الظرإهر التي تعقب الوت دوران احدها 
يشمل الزمن الذي حصل فيو اموت الى وقت حدوث التعفن وثانمما 
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|| قبلا موت بثلاثة ايام في طفل مات بالهاب الهتكبوتة تاعا عدم ترك | 
|| احم حاشرا عدم صعود الفك السةلي بعد اتخائ بقوة وهذة العلامة غير 
١ |‏ كبدة من أوجه ولا اما تشاهدفي الاغاءثانيا في بعض الاحيان قد ينطبق 

الك ما هو من الانتباض في 1لسجة الا ان4 فى كثيرمن الاحوال بدل | 
| ان ينطبق الم یبفی منتوحا فلا یکی حینذر تعہین الظاهرة المذكورة 
| ( امحادي عشر )فقد النننسوإلدورة وسنورد مثالا عل ذلك وهو ان شما 
| رالا ي کان‌ ید ی( رتوفیس‌هند )کان یفعل ف نفو افعالا عيبة عیٹا نه 
|| کان کةقبض نفسو وتخشبة حيثلايشك ناظرۂ فی موتو م اذا ارادا بطال 
|| ذلك بطل فکانو( یفولون انه وتو بح بارادتو ففق انه دعي ثلاثةمن 
ااطباء و شخصا صیدًا 8 يشاهدو| هذه التيبة وهو نة وٽ و حى 
حضوره فلا حضروا ما کان منغ ا أن استلقی عل ظهره ووإحد منم جس 
م الشريان الكمبري وإخروضع يده على الغلب وإخر عرض مرا ة لنم فبعد 
| مضي لمحظة زا لكل منالفس ونبضات الغلب والشرابين وإلراًة نغور ۾ 
|| وبعد مضي نصف ساعة بهذه امحالة حك كل من حضر بان مات حفيقة 
١‏ وتھیئوا چ للذهاب فبينا م مترددون اذ ظهرت حركة تنفنس نخفيفة 
| وعادت النبضات تدر ييا للقلب و|لشرايين مض وهو بحال الكحة وبعد| 
| ارسل يدعو الضاة اليه لاجل خم وصية موتھ توي بعد ماني ساعات مح 

غاية السكون وقد ذكرابغً العلر ( هللير ) امثلة اشخاص كانو| يوقنون 
کلا من التنفس وإلدورة بارادتم م ا ان الاطباء ذکرو| براهین لفق 
الموت فقالو اولاً ان يوضع امام الم مرا ةو اجسام خنيفة أو شمعة معقدة 
|| ثانيا انيوضع على غضروف الضلع ااخيركوية ملوّة من الماء لان اننس | 
| قد یتم با جاب امحاجز وحدہ فامحیاۃ قدتکرن موجودۃ بدوں تحرك في 
ضلاع اصلاًثالتا ءدمالاحساس وإلمائير بالمبهات اجلدية كا محرا ريق 

وإلكاو يات وإلمقصة وإلتشريط وإلزيت المغلى وإتحديد المحى على اخخمص 
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| اوثلاتا أوار بعا وإلدورالرابع لا نلف بحسب الاوقات ففي الشتاء قد 

إا يكت خمسة ايام اوستة او ثانية و باجملة ينبي احضارالطبيب لنعيين 
| ا موت في ار بعة ادوإر من الزمن في اول قد يكون هناك شك فعله 
| الانمظارولا حاجة لكف عضلة وفي الدور الثاني يوجد الغخشب وحينئذ 
حقق الوت وفي الدورالفالث يوجد برد وفقدالانقباض‌العضلي ولاسة 
فى ا جسم وي الدورالرابع يوجد المعنن وقد فعلت جملة تجارب في تعيين 
| اموت نذكرها لك باختصار وإ ن کان ماذکرناہ اکٹ ر تاکیدا منہاری ارلا 
فقد النوة العقلية ولكن لا بخفى أنهذه العلامة توجد ف يكير من الامراض 
بدون ان تكون مصحو بة با موت ثانيا الوجه ا¥ييواقراظي وهو علامة #خصوصة 
حى الضعف رالتينوس وإطيضة ثالنًا البرودة النامة في امجسم نع أن هذه 
الظاهرة مسترة بعد الموت بزمن أكن قد تكون بدرجة عالية في بعض 
| الافات العصبية وخصوصا في الدورا۷خيرمن الاخدلاف الرحي المى 
بالاستريا ربعا فقد لون امجلد وهذه الظاهرع لا تصصس دايا اموت لان 
في ا سفکسیا بالغم یکون لون ا جلد غالبا ورديا منتظاً ظاه را خامسا فقد 
شفافة اليد وإلاصابح وتعين هذه الظاهرة بوضع يد اميت بن العين 
وإلضوءو يتامل أن كانت الشفافة موجودة فيا ام لا سادا ارتخاءاامضلة 
العصعصية الشرجية سابعا ظلمة العينون وغورها وهذه الظاهرة مشتركة 
فی کور من المراض كالاب العنکبوتبة وحتی الترغوس وقد لا توجد 
فكثورمن ال مون ما تكون عينم برافة و بعد هبوطها جط وترنفع بكية 
الغازالذي يتكون ااعضاء الجوفة بعد النعفن ثامنا تتكون علىالقرينة 
الشفافة غلالة بلغمية رقيقة جا وهذه الصفة اوجبت ا معلل ( لوي ) ان 
حٹ اعاتا كثیرة وقال ایا ممة جا كما وإ ن كانت كيرا ما تصاحب 


bb 


أ ا ن کو ر سن ارد کن اغ 


e 


o 


ان خاصة الانتباض تبت ف عضلات امحياة العضو ية زمتا فلیلا ومکٹ 
فی عضلات امحياة ا مجو ية ا كثرمن ذلك وڅ من تجارب المعل (ستين) ا 
| ان ا۷ نقباض يضعل فی الاجزاء حسب الترتیب التي دک فكت زمتا | 
قليلاني البطين ¥1 ورطل من القلب وخسا وإر بعيندرجة في ا لمعا والمعدة إ . 
| وکثرمن ذلك بقليل في المعانة وساعة في البطين الرثوي وساعة ونصفا 

في المرى وساعة وثلاثة ار باع في القزحية وإ كثرمن ذلك بفليل في أ 
عضلات اجزع م اطراف البطبية الصدر ية م الاذين المنى من‌القلب | 
وهذه امحالة الاخيرة تظرعخالفة للفضية العامة ١‏ لي حاصلها ان الال | 
اانقباض یکون اسرع في عضلات الحياة امحيوية وهذه المشاهدات | 
فعلت في سبعة اتخاص قطعت روس ولاجل الامل في قوةالانقباض | 
في العضلات بعد الموت فعلت تر بة فى بلاد الانكيز بوإ#طة منبه قوي 
حاصاها انه ثني الساعد على العضد في جنة مشنوق وقرب السائلالكربائي أ 
من العضلات الباطة للساعدففيا حال حصل انقلاب اشخاص ا لمسكن | 
للساعد في الانشناء بسيب النقباض المضلي ا وجب لبسط الساعد ماءل 
ان الزمن الاو ل الذي بعد اصعلال امحياة ينقسم الى ار بعة أدوإر متيزة 
غي الدور اول توجد الحرارة وجيع اجزاء اجنم تكون في حالة هبوط 
كامل وة الدور الناني يوجد الخشب الشلوي مع حرارة او عدما وفي 
| الدورالها لث تكون الاجزاء الرخوة ف حالة هبوظ كامل وإحرارةمفقوذة 
| وفي الدور الراب يوجد النعفن وي الدورالاول لايكن امحکم با موت الا 
اذا كانت العضلة الكشوفة لا تنقبض ينبه وي الدورالاني نحق الموت 
ويشاهد | تشب بسهولة وة الدور الفالك نجتق الوت ايض وإلعضلة 
المكشوفة لا تنفبض به وفي الدورالرابع يظيرالتعفن ولا يشك احد في 
الموت وهڏه الادوار ها حدود فا لدو ر الول لا یک اکٹرمری ست 
عشرة ساعة وقد يتفق ان تكون مدلة ر بع ساعة وإ لدور الفاني قد كث | 


O0 


أمحالة امجليدية وعن امحالة التشتيية از فى العضلات فنقول اذامسىك i‏ ف 
وأزيل تخشبة بقوة اعذم منه فا المنصل بصیر لسا ویکني في حدوثٹ 
أنقباضه ادني حركة فا ن كان القفشب تة م فانة یعود بعد ز وال القوة 
التي قاومتة وإما امحا لة امجليدية فاا تدثاً عن تجبع ندف جايد يةصغيرة 
في خلایا الس الخلوي وحينئڏ یکني ية ثتي الطرف حيه لانة بقوة 
الانحناء تنكس ر القطعو يمع لذلك صري ركصرير النصدير وإ كد علامات 
الموت التعفن وهو يعرف بعدة امور اوها تلون اجس بلون مزرق اومخضر 
اومسمرفي امجزء المصاب به وثانيما لن الانسجة وثالعا تنوح من ا مجم 
رأة سخصوصة به وهذه الصنة الاخيرة لا تخالط بالرض الشديد العقوب 
بألكدم ولا باحالة الغنغرينية اذ الرض لا توجد فيو الراتحة النتنة التي توجد 
في الغنغرينا م توجد رأة فوية مع لين متقدم بقلة أو كثرة في 1 جت 
احياتا ولكن هذه لا نليس برانة التعنن وإلغالب أن الغدغرينا تكون 
محدودة وال#عنن لا يكون حد ودا جيدًا وإيضا التعفن بظهرني اول الامر 
وني الاحوإل ااعنيادية على اجزاء من احم يندر فيها مشاهدة الغنغرينا 
ففي الغا لب يبعذأ بامجزع وإلغنغرينا تبتدا غا لا بالاطراف لكن هناك 
حالة پشتبه فیهابین‌الغنغر ينابالتعنن‌ وي اذا كانت الغنغر ينام ركز رض 
شديد لان حدودها حينعذر تصيرذات الوإن غيرجيدة وإللوإن ال 
لعجب الرض نشبه اللوإن | لت ي كيرا ما نشاهد في التعنن وزع بعض 
الاطباء ان العلامتين الم ذكورتين غي ركافيتين في تجحقيق ا موت وذكر 
لذلك ادلة اجودها هوان تكشف عضلة بشتق صغير على جزه من طرف 
بشرط ان الشتق يکون غير مضر م توخ رالعضلة بطرف له حادة أو چنبه 
جلوإني او كهر بائي فاذا لم يظرا نقباض كان علامة على الموت غالبا وقد 
ثبت عند نا بعدة «شاهدات ان العضلات تبتى حافظة لخاصة الانقباض 

بعد الموث بزمن وهذه امخاصة تخداف بحسب الاحوال التي سنذكرهاوشي 
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u‏ ابع د كلما كان الجموع اا المجوع اا ك ْو ونغیراتو بالامراض اقل 
فيكون بطل امحصول في ال موت با لتسمم و بالسكتة و بالنزيف و جروح 
الفلبو بةعطع الراس و بقطع النخاع او وخصوصا بالاسنکسیا لاسما 
اسفكسيا الفر و يكون اقرب بعد الامراض المزمنة وحى الضعف وحى || 
امخبيثة وإلسل ونحوذلك وقال ا لعل ( نستين ) ان التففب يظهر اولاً في أ 
امجزع وإلعنق ومنةالىالاظراف البطنية وإلصدر ية ويزول بهذا الترتيب 
ولكن هذا النول مخالف )ا قالة فما سبق من ان 1خشب لا يظهرا» بعد ا 
انطغاء امحرارة احيوإنية اذ من ا علوم ان امحذ ع بحنظ الحرارة مدة طويلة | 
وقدوقع في هذا الغلط ا ماهر( اروفيلا)وكتيرمنا۷طباء فن الوإجب على | 
الطبيبالنتباءالتام وإلحث الرائدو بامجحہلة فد ةقشب قلف باخدلاف 
زمن ظهوره فكلا ابطا ظهوره وكان اجو الحصور فيه اجس له تا ىرف 
المد ة كلما ابطاً مكغة ولذلك يبقى القشب فى الهو اجاف البارد زمتًا 
طويلاً و يتلل مكغة فى الوإء امحارالرطب وحينعذ مفصل الشتاء هى 
الذي يتم رفيو الغفشب أكثرومدتة المعوسطة من أر بع وعشرين ساعة 
الى ست وثلاثين ساعة وشاهد المع (نستين) أن القفشب مكك سبعة ايام 
في حالة اسفكيابالغم كن لر يبتدئ الابعد الموت بست عشرة ساعة وشال 
المضلات ل ينع ظهور التخشب و با مجملة هومن الظوإهر الي تعتري | 
امحيوإن بعد اموت سوا ءكان انساتا او غير هكا حقق ذلك ا لمعل (لانيك) 
في ابن عرس المسمى ني مصر با اعرسة وف الطيور وإلضفادع وإلسمك وإلدود 
وإمحشرات وما اشبه ذلك وزع بعض ١۷طباء‏ ان لشب قد لايحصل 
في الناس المنهوكين رض طويل مول او في سن الشييغوخة باطل لا اصل | 
له وإنكان المعلم ( بيشا ) ل يشاهده ٤‏ بعض المصابين بالاسفكسيافذ لك 
ناشيء عن کونه | يشاهدم مدة طو يلةلان القفشب داتًا لذ بظهر فی مرض 

| الاسفکسیا ا۷ بعد زمن طو يل ثم ني اكلام على الغخشب با يزه عن 


of 


وعلامتة انة اذا رفعت اجثة من الراس اوالقدام فلا يشي امجسم وإذا 
كشف طرف ورفع كل من امجلد وإلصفاقات وإر بطة المناصل وإلحافظط 
| الزلالية تبقى امحنة حافظة ع تدشب ما عخلاف ما اذا رفعت العضلات الارة 
حول المناصل مع ابقاء لار بطة سلمة فان الفشب يزول وتظه را محركة 
وإلذي يظران الغخشب المذكور ناثيء من بقاء بعض النقباض في الضج 
العضلي بتاثير ا حياة وهذا الانقباض قوي بحيث قشب منة العضلةو يزداد || 
حجمها وبر وزها تحت امجلد وعلى كل فهذا الاننباض ضعيف لا يكن معة 

| حدوث زيفان الاجزاء ا ندغ فيما هذا العضل وسنوح اخشب المذ كور 
شال وهواننا اذا فرضنا انه لاجل انثناء الساعد على العضد يناج الى 
قوة عضلات مساو ية لعشرين درجة من القوة المجركة ولنصف الانشاء 
| عشرة ة وار بعوخمسة فان | تساو القوة الاجزاء من عشرين مثلاً فلايحصل 
ادنی حرکة بل ٹتخشب العضلة و ج من هذه المعرفة لتفسير الا وضاع التي 
تحنظما مجنت في أنوإع الموت الخللفة وهوالوضع الذي تاخذه امجنة حال 
خروج الروح منھا يث انه اذا مات شخص سكراتا فجن تنظ وضعهاوإن 
مات با لاسفکسیا زمن النوم فالساعدان و|لعضدان یکو نکل منا مرتفعا أ 
ومنشنيًا خلف الراس ان كان | لص معتاد ا على جعا نقطة ارتكاز أ 
وهذا التسيرايضاً وح سبب هيئة الوجه الناشئة من الانفعا لات الاخيرة ا 
الي حصلت للشخص زمن احياة لان | لغشب بحصل لعضلات الوجه کا || 
يحصل بتي اجزاء ا بحسم ويكننا تحتيق‌هذه المشاهدات في الناس ال معرضين 
| للقصاص بالموت امحاصل بقطع الراس وإانخشب من حيث هو بظهر في 
زمن قريب من الموت كونۂ حكر من ذلك ان الموت “يحصل وقا ل 
المعل ( لوي) ان حال فقدامحركات تبتدئ المناصل في القخشب حت قبل 
تناقص امحرارة الطبيعية وقال المعل (نستين ) ان الغفشب لايظم را١‏ بعد أأ' 

| انطناء حرارة الحم والظاهران هذا غير ج ومن ا علوم ان الفخشب 


کل فالطبیب السیاي یجب علیو دامًا ان لا پعمبراستنتاجاتو براهین | 
قطعية اكيدة بل ينبغي أن يعتبرها ما يرب للعقل امور انقر يبية وليعلم ان | 
الطبيب معرض لجبلة اسئلة من القضاة فيمال اولاً عن تعیینالموت ان | 
کان حقیقیا او ظاهریا وما سببة وثانيا عن نعیین الوت ا ن کان طبيعًا 
او عارضيا وني هذه احالة الاخيرة عليه ان بعین الوت ان کان ا 
| عن قتل | لخخص لسو اوغن قدل الغير لهنجميع es‏ 
لاطبيب عند وجود شحخص فاقد امحس وإمحركة ولا يأ خذ الاجو بة من 
اميشة الظاهرة فةط بل عليه ان 2 امحنة بعد الاستغذان الاكيد وفنا 
قبل تحفيق ا موت يدبقي اننبا الزائد في عدم الغلط لانة قد علم ممن | 
الوقائع ا ن الغلط قد حصل مرارًا عديدة وک E‏ 
لامن اجهل فن الامثلةا ذكورة ان شابة وجدتث مغبورة بنوم ثقيل جد ا 
فظن موتا فاخرجت وقبرت و بعد موا راتما با لتراب مع من ألقبر أنين 
فبودر باخراجهاوإسرع الطبيب فنصدها فصد ا عاماومع ذلك ماتت بعد 
وجھها الى منزها بتسع ساعات 
وذكرا لمعل ( بر بير ) في كتابه الذي النة في الكلام على الموت مائة 
وإحدى ومانين مشاهدة تبت الغلط ومن جلها اثنان وخمسون خا 
دفنو احياءً وإر بعة فو قبل الموت امحقيقي وثلاثة وخسون عادو 
الي امحياة من نضسمم بعد وضعم في الكغن والصندوق وإثنان وسبعون 
اشیع بام ماتوا مع انم لم موتا وکٹیرمن الاطباء اشار الى وقوع هذا 
الغاط وإ تفق ص فرنساوي مات ثلاث مرار و دفن وإ حى وإءل انلموت 
ا محقيقي ثلاث علامات اكيدة وهي التخشب وفقد ا¥نقباض العضلي بتاثير | 
المبہات و|لتعغن‌فاما القفشب فهو تزايد جرع أجزاء ا جسم تكفسبة | 
الاجزاءا مذ كورة قرب ال موت أو بعده مدةومجلس هذا الخفشبالعضلات 
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بالقلب الاين فالخ يكون في حا أن الطبيعية و|لرئتان وإلفلب اليساري 
والجبوع الشرياني تکون فارغة من الدم وإجموع الور يدي ونصف القلب 
الميني يكونان ملوّين وهذان النوعان الاخيران من انوع الموت تة 
جرح في الفلب او مزق ذاتي او عارضي فيه وحصل دايا انسكاب دم 
قلیل او كثير في الصدرمع امحالتين المذكورتين ورابعا في الموت الذي 
يندا بالرئتين يكونالقلب اليساري و|لشرايين وجوهرا فارغة من‌الدم 
نقريبا ولجموع الشعري العام وإوعية الور يدية ونصف الغلب الميني 
وإلرثتان لو به وخامسًا ا ن كان الموت ابتدا بال فالشرايين ونصف 
القلب اليساري لاتحلوي على دم وكذلك ك اخان اثر فيه السبب وأبطل 
فعلة بارتجاج نف القلب المي وإ وعية الور يدية يكون كل مها ملوءا 
بكية عظمة من‌الدم تكن اقل ما اذا كان الموت أبتدا بالرئنون وقديكون 
ال محقوتا بالد ماو بانصبابات وهذه ثي حالة السكتة فما شرحناء على حالة 
الاعضاء في أنوإع اموت النجائي کا أن يکون الطبيب السياي صاحب 
فطنة با أكتسبة من العلوخ بجيث يكئ امح بجياة الخص الذي عاش 
الموت الظاهري دون من مات مع موتاحقيقيًا مغلا ثلاثة ا قو 
في أن وإحد بعارض فنشا من ذلك مسألة الوراثة ١‏ لتي لا يكن صلحها 
بطريفة قطعية ¥ بتعيين من الذي عاش بعد الاخرين وصورع| انأحد 
| الفلاثة كان معرضاً للاحلفانات الدمر ية الخية فات بالسكتة والفاني مات 
بالاغاء وإلا ]الك عانى الغرق مدة طو يلة م مات با لاسفكسيا فا لطبيب 
السياسي لستنج حينئذر مسن حالة امجموع الور يدي وإلشرياني وإلنلب 
و|لرثتين وإ استنشاجات قريبة للعقل موسسة على مشاهدات لا على ظن 
وتخمين ومشل ذلك يقال فما اذا خسنت ارض او ادم بیت او أحترق 


اوحدث سبب من اسباب اخرفات بو عدة اخاص في أن وإحد وعلى 


م 
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حت ب ا ارلا ما ن س ی ۸ے و نس 


اليسرى وهو أنه ني الحالة الاولى تفقد الظوإهر الكمياو ية من ابتداءالامر 


لانة لا يصل الى الرثين دم ثم تبطل الظوإهرالمخانيكية وف احا لة القانية 
اول ما يفقد الظوإهرا"يخانيكية و يعفبما فقد الظوإهرالكمياو ية ولوان 


| 


الدم ياتي للرئتين فالموت بحصل دايا في احالتين بفغد الظوإهر الكبياوية | 


نتنس وکن فی جروح نجاو بف الھنی لا قبل الرئتان دما وقي جر وح . 
الاو بف الیس ری لا بصل ۵ا وء في موت النوع ۷1ول تكون الرئتان 


فارغلین من الدم وف موت النوع الفاني‌تكونان متن وإتجاو يف الشرئ ) 


للغلب تكون فارغة وإلمنىعماوّة بخلاف ما في النوع الثاني وإ نكان ألموت 
ناشتا عن اغاء ففعل ا و|ارتين يتف ةأ ن وإحد فلا يوجد احتقان 


| 


دموي يالا عضاء الرئيسة ولا فى الاوعية اارسة وإلموت النجائى قد يبتدى | 


با ارئتين وإ جروح الختلفة امحاصلة ة العنق وإلوإصلة الى امجزء العلوي | 


من ١‏ لاع الشوكي وإلضغط ١‏ لنجائي او الضربات الوإصلة قرب | لاع ١‏ 


المذكوراو على الصدراو على امجدران البطنية توقف فعل عضلات 


الشيق وإنسكاب كمية عظية من السائل في تجو يف البليوراو|۷سنكديا | . 


الناشئة من وقوف دورة الدم أو الناشئة من الختق كالغرق او سد ال ٠‏ 


بسدادات من السالة او الضغط المستمرعلى القصبة الرثو ية وذلكخص 
الموت بالنوع الثاني وإلفلاثة اسباب اول تحدث موت الرثين بفقد 
الظوإهراجفانيكية و باتي اباب نحدث الموت بنقد الظوإهرالكمياوية 
وڅ ما ثقدم امور اوها ان سبب ال موت ان کان اول نارو بتوقیف ‏ 
فعل الناب كلو تشامد الرشان وإ وإلجوع الشعري ني حا لها الطييعية 
قربا والشرا بين تكون محلو يةعلى دم وكذلك اللاو يف اليمنى واليسري 


من القلب اا ان‌کان الموت حصل من‌القلب يسرفا جوع الشرياني 1 | 


واج يكونان في حا لتا الطبيعية ونصف الفلمب الاين وإلجموع الور يدي 
ابحلويان على كمية فليلة من الدم و|لرثنان تحنو يان على كبية منة آكثر من 


| 


1 

1 

0 
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| القلب اذا جرح في امحهة المنى نجد ان هذا اجرح بحدث ضعا فيانقباض 
هذا امجزء .فيرسل دما للرثتين اقل ومن ذلك يعم ان الفليل من الدم 
م نيل الى دم شرياني والنصف اليساري من القلب يكرن قليل النبه 
فيرسل للح دما اقل ومن حيث ان كبية الدم الوإردة على الخ قلت عن 
| حا لما الاولى فيضعف تاثيرة فى العضلات الشيقية فلا ينفذ منها امواء | 
الى الصدر نود أكافيا وما يحص ل للح و|لرتنين يحصلمثلة في جيعالاجزاء 
وحينئذر بجصل الموث فى مسافة قصيرة ووقوف الدورة يكون نة امحل 
الذي بدا فيه الضعف اعني ٤‏ الصف العن من القلب وف هذا الوع 
من الوت يتلىه الجموع الور يدي دما خصوصا في جزوعه الغليظة ويقل 
الدم في الرثتين وغ الصف ايسر من القلب او في ال و ج من ذلك 
ان كل جرح حصل في الصف الاين من الفلب محصل مع حا لة الامتلاء 
|Ç‏ فساد فى العضو وهذه الحالة لا تلتبس على الطبيب اذا دعي لتعيين سبب 
اموت في شخص قيل أنه قعل ننسة لان من امجائزان يكون الفاتل نغذا لة 
قاطعة فى الصدر بعد أن قتلة بسبب أ خرقاصدا بذلك الادعاء بانة هى 
الذي قتل نفسة وإن حصل ال موت عقب جرح ني اجاويف اليسرى من 
التلب فان انقباضات هذه النجاو يف تضعف من فةد مقاومة المجدران 
وإندفاع‌الدم يقل وإ عاج تمم وظائنو ولا ثام وظائنة ۷1 بمڑتریناحدها 
طبيعة الدم الشريانية وثانمما السرعة التي بها نحرك الدم فى انقطع 
تاثيرها أو تاثيراحدها عن ال ضعف فعلة ة جيع العضلات ومنها 
| العضلات الشهيقية وبذلك يكون الدم الوإرد الى الرثتين اقل ما كان 
يرد علمما وا لذي نيل منۀ الى دم شرياني بک قلیلاً جا وڻي هذا 
| الزمن يكون ذلك سبب | خر في ضعف فمل القلب فبحصل الموت لان 
هذا العضو ليس تحت اسنيلاء الدم الشرياني وهذا هو الفرق بين موت 
الريين جرح في النجاو يف المنى من القلب وبين موتا جرح فيا جاو يف 
۹ 


الق اتاك 
في الوت الحقيقي وغيرامحقيتي وعاله ودفن الموتي وإلافات 
الفصل الول 
نی الموت 
الوت هو فقد الحياة و یکون ا او عرد ت في ات الطبيي 
تضعف جيع الاعضاء شيعا فديتا با لنقدم في السن وإول ما يتناقص منة 
هو اعضاء ا مخوإس ويذبل م نتعصل وظائنا قبل باقياعضاء ثم تزول 
النصورات و يضعف كل من اجس وإمحركة و بفقد ادراك امحالة الراهنة 
يغلا ف | اضي فان ببقى في ذهنو لانة انطبع فيو وهو ني حا لة الصحة و|لسلامة 
اما اعضاء المغم فاعها اوم اسباب الوت مدة من الزمن أكثر من غيرها 
ام فق دک و شیا فشيئا فيتعس راضم وتضعف الافرازات 
والامتصاصات ايض ولتعوق دورة الدم م لقف نم باتي ال موت شيمًا شيا 
وتبطل دورة الاوعية الغليظة وتفقد احياة بعد حيوة القلب لكونه العضى 
الرئيسوإما ا موت العارض اي النجائى فسشتة احد النلاثة اعضاء الرثيسة 
التي هي القلب وإ وإلرثتان وهذه الاعضاء مخدة ببعضهايحيث اذا فقد 
فعل أحدها فقد فعل العضوين e‏ ين و من ذلك يبطل فعل الجسم 
کله ولوت | الفعائى | الذي ا موت القلب نشا عن جلة اسباب مها 
ا و او الیسری من الفلب ومنا الا ولوز یزما 
المخهية بالغزق وما الاغاء التزيني او العصي وما الخرف او الغضب 
اوالنرحا فرط او العرض لجوحار جد ايشا عنة دخول افوا فيالاوعية 
الدمو ية الغليظة اومن ارتجاج شديد فى الصدر فان فغد القلب فعلة فلا 
يقبل ال ولا الرثتان دما وكذلك باي الاعضاء وإذا تام انا فا بحصل في 


WV 


کا د من ن یي سمل غسله ویکارون من را 
و يسكنونفي أماكنمرتفعةو يتغذون باغذيةسلمةج د اولايتعاطون ا لمسكر 
وإلاحتراسات التي اخترعها الكماو يون المستعملة الان في بناء امحغرقي 
الوإسطة فى ازالة الغاز الميت وإ له اة امجيدة للامراض التي کان پصاب 
| بہا النزاحون فلذا قلت العوإرض التي كانت ابا كثررة جد ا وصارت 
الان نادرة في بلاد فر نسا وعلى الطبيب ان يتنبه و يراي جع الامور 
٠‏ الي تتعلتى بالصحة ولا يحلقرشيئًا منها بل يلعفت الى دفي شىء ولذا تكلا 
ع اخص المراحيض كلام کافیا بکونما مرن الاماكن المومية ف المدن 
وإلبيوت وإلنضلات ١‏ لي نخرج من المراحيض يکن ان بظر ما وقي 
خارج الح رايغرة ميتة ممكون العلة ل يحصل ف متها عارض وم يتز جوا | 
فینبغی ان يكون رفعما بالليل لملا اتصاعد مها راتحة كريهة تزع السكان 
وجب ان تر فى حفرة في محل مخصوص بعيدعن المساكنولا مهتم بتبعید؟ 
عن المساكنفةط بل م ايضا نح انتشاررا اله 4 الب للامراض راجو د 
ما ينعللذلك وإسلة ا يردم في حفرة عتما منعشرةاقدام الى أثي عشرة 
وقي خمسة اذرع او ستةوطوها وعرضما كذلك فتردم منة الى نصنها و بطل 
النصف الثاني بالةراب ولا ينبغي أن تبتى هذه ا حفر مفتوحة آأكثر من شهرفي 
زمن الشتاء وخمسةعشر يوما ني زمن الصيف ثم بعد مضي بضع سنين تحر 
هذه احفر و يخرج ما فيما من | واد فتكون تغيرت وتنفع في سج الارض 
اوي الوقود وفي بعض ا¥حيان نستعل ا لمراحيض المنقولة وقي احوإض 
من خشب او انصاف يغوطون فیا مدة م بخرجونما و یکبون ما فیما 
وإختراع هذه لغ فائدة عظبة وهي منع الابخرة الرديئة وجيع العوإرض 

الي تحصل من تجمح ال موإد الغفلية في الحفرالمرحاضية مدة طويلة وكذا 


.س 


ج توا اس تت ت 
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| وامانية وطول مدة الغائط فيها بدون ان تقزح ورطوبة البقعة الي أ 
بنيت فيا احغرة وما يعون على ,ابقاء السراب في اركانها وجدرانها طول 
| متها وتربيع شكلها وم ظهرت الالخرة الزديئة في حفرة اخبربذلك 
الضابط الموكل بالعحة |١‏ لمومية لعضر طبيبا ومعلا كاو يا ويتاملاني أ . 
الل عى ان کا بطبع الغازالموجود فما وکا ل E)‏ المماسبة أ 
التي , n‏ ا اکا ر واه در 
ف و إِغرض عر ا 0 RE‏ 
بارد وخل وتستعل المبهات النافعة له و يدلك جسهة لشي خشن ` 
, كالفرشة الي من الشعرو سعط الكلور الذي هومنبه ومنتق للغاز 
الايدروسنولوريك ا محاصلفيالرئة فاذا فاق بحت عا ع فيوالى ءفعصل 
) لمن ذلك نفع سریع و پستعهل ا جتنو بعضەسهلاتو يمر بال مشروبات 
الىضة سےا الكموناتو الكبر يتية فان كان هناك احنقان خی" استعملت | 
وضعيات اخردل وإ محرار يق على الاطراف السفلى وإلاشخاص الذين 
عادتعمان يشتغلو! بالليل يكون شغلم غا لبا في ا لمغارات الي تحت الارض 
ا و من السنة او عن راض أ 
ا لذبن TT‏ من هذه الحفرة اذال 1k‏ ) 
الاسفيكسيا تاثرت اجسامم من ذلك لا سا حركة التنس فاذا طال 
عليم ذلك حصل ف ضر رکثورواصیبوا بضيتى الننس وکن لیام دا ا 
ضفراء مع عض زرفة ودایا وین قذرین تتصاعد من را احة نة | 
و شيخون قبل وقت الشيخوخة فينبة ني هولاء الشخاص ان يکون ۾ محل 
موي يغتسلون به aT‏ قلیلاً هوجيد افع و ينبي . 


0 


ISERIES‏ 8 د ی ت یه 


E 
الوإطة لا تننع ا في أزالة التانة الكاثة في امحفرة من الا وروت لاما لا‎ 
تۆثرالا فيه و ولیعلم ان غاز الا وڙوت يتولد بسرعة فينبغي أن کون ججری‎ 
اهراء دا سا الک وٺل تمئی اجر 0 ةدا ف ا خرة ومی بیت الاجسام‎ 
الحرقة وا إلعة جيدًا ف المحفرة فليذن للصناعان یټ ہوا ت شغلم والفانيیكون.‎ 
باستعال الكلورو بناج اليه اذا كانت الاعخرة ا لرحاضية متسببة عن‎ 
الايد رو سوا لفور يك الاموا ک لان الطريتتين السابقتين غير کافیتورن‎ 
. اليل الغازالمذ كرر بل الوإطة المناسبة ليله هوالكاور اي الغاز‎ 
 هليلعت المور ياتيك الاك جيني فانه رفع من هذه الامخرة واا الميعة عند‎ 
٠ ها وياخذ منه الايدروجين الكائن فيو لا بينها من التحاد الشديد‎ | 
من زيت‎ e وإستعا ل الغاز ا9ک جني بان توخدذ ار عه‎ 
ح الطعام وجز* من بر وتو کسید المنغيزيام حى‎ 2 e ازاچ‎ 
آناء ۵ن زجاچ | و ھن فنا ر مدھون‎ ٤ بوضعان‎ a الاخران 8 ما رل‎ 
| م یوضع علمہا ز یت إل زاج شيا فشيئا و حرك بقضيب دن زجاج م يوصع‎ 
| ذلك عل قلیل من الماع فيتصاعد هذا الغاز ولل الالخرة ا رحاضیة کا‎ 
N مر فان کان ألموجود 5 ا جنر کنرمن ۹8 زامجامض الي فينبقي‎ 
يلقى فما الكلس من حين ت ليتصاءد من هذا الغاز و بحنظ تصاءدة ما‎ 
دام النزح حاصلا وما اوصو عليه لمحغظ الملةمنالر وح الرديئةا لرحاضية‎ 
استعا ل بعض ا۷ت ينع استنشاقم الغازالذي م ية وسط و كالوجوه‎ 
عل الوجه ها اعين من زجاچو|نبو بة‎ e اصنوءة المخدلنة‎ 
_ طويلة تصل الى خارج الحفرة ليسةنشق بها افوإء امخارج او بوضع طرف‎ 
! الانبو بة في الفم و يجعلفي طرفا الاخر قطدة مغوسة فى جوهرمنق ق وء‎ 
وقد ذکر دا ان ما پعين على نمو هذا الغازني الحذر ا رحاضية رانحصاره‎ 
فيا اخالاط ماع المي اء الفسيل وما“ الصابورنٺ 9 الندلات النباتة‎ 


۰ 
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| ومديريها وإما الاحتراسات الي ينبني مراعاتها زمن نزح ا )راحيض لغنظ أ 
الملة عن النصعدات الردية فب ان مخنار لنزح المراحيض فصل الشتاء | 
وإلوقت امجاف منة وإن تف احفر قبل ابتداء الشغل فما بار بعة وعشرين 

ساعةوإن لايترب من تة امحفرة مصباح لملا يلتهب الغاز الخصر 

حصل منة فرقعة كصوت المدفع خمارة بخشى متها وإن يحول الراس 

مایرفع المحافرالطبقة الاخيرة .من سدادة الحفرة الى جهة الخلف و يبعد 
حينفذر عن الفحة زمنا يسيرا وإن بحرك ما ني احفرة بخشبة طويلة يهل 
تصاعد الابخرة الرديئة وإن لا يازل العامل فى ا محفرة قبل أن قق أنه لو 
اوقد مصباحا لبتي وإلعا ني اي جزء من عى الحفرة لان بظاهرمن ذلك ان إً 

وژ وتلایکونمتسلطافبهالکن‌هذالابنید عدم وجودالایدروسولفور .ك 

الذي هو اشد خطرًا من او زوت فالاولى ان يكون العامل الذي ينزل 

امحفرة لاقا وسطة بجزام من جلد يلف على بطنو مرت او أكثرو بين أ 

طياتو حبل من امجانبين يسك رجلان خارج امحفرة فت انز من الراتحة 

الكريهة اخرجاه ولا ينزها ا۷ بعد ان يستر ج فتد شوهد ان من العلة 
من وقع في ااسفيكديا حين تعرض هذه الروإځ الرديئة من غير احتراس 
على ان هذه الروإح لا توشر في الصنا ع كلم بحا لة وإحدة ومتى كانت الامخرة 
الرديئة متمكنة ألجفرة اوقف نزحها حت تمنع الاخطار التي تدشا عا 
وذلك باحدامرين اما بازالة الغازمن الحنرة وإبداله بادخال اهراء 

الكروي فما وإماتحليل الغاز وص ر ورتوغیر مضر برفع عنصرمن‌العناصر | 

التي تركب مناوالاول یکون بترتيب مجرى هوإء في احفرة بان تسد جيع | / 

فحات الكراسي ما عدا التي في الطبقة العليا من الببت و يوضع في قصبة 

المرحاض رة وة بالنار مغقبة من اسغلها فتجذب الناراهو|ء الموجود 

في القصبة من اسفاہا ال اعلاها و یتکرن فیہا جرى اهوإء او بان يوضع في ١‏ 
امحفرة مجمرة حمتلئة نار فان احرارة تبسط الغاز ونصير اخف من اهوإء 


سس 


بالقرب من الرضى لار راتحا حينذ لا تصيب المرضى الجاورين ها 
السادس انه بسبب عدم الراتةيكن أن تبنى مراحيض متعددة في المساكن 
| العمومية من غيران بخثى على اهل اليبو الجاورة ها من الانزعاج 
والضرر ولا شك ان كثرة المراحيض فيا ما يعن على نظافة ازقعا 
و ینبغی ان حرص داي) على انلا يسقط في ا حنرا مرحاضية فضلات نباتية 
اوحيوإنية ولا مواد جيرية ولا مياه الصابون ولا مياه الي ولا مياه | 
| الغسيل ولا تبن وغوه لان اخدلاط امجراهرالغر يبةلاسا با اخنلاطااجسام 
اللي بحللما فیتولد عنها غاز میت وما ينب ذکره هنا بعض اشياء ما | 
يتعلق بالبقع التي يبول فیا اناس کثير ون من اهل الم اکن المومية 
کا چون وعارات العساکروالدارس وغير ذلك فنقول ينبي ان تکون | 
هذه البقعة مبلطة بجارة وإرضها مخفقة ومنحدرة وني عهاية اتحدارهافخة م 
قناة يجري فيا البول حتى بصل الى حفرة المرحاض و ينبقي لاجل أن . 
لا يبقى شيء من البول على الارض المبلعاة او على جدرامما كي لا تنتشرمنة | 
راتحة رديئة سيا في فصل الصيف أن يكون رمن رخام املس وان بعل 
على دارا مجدران غو ثلاثة اقدام من امخافتي مخلوطًا بدهن الط ليسمل 
غسل البقعة وإ جد ران مرتين ي الوم و بجعلڻي الماء الذي يغسل بوقليل 
من امحامض الكبريتي فيڈلك نظ مر ن الر وإ الكرمة وإلفصعدات 
المحتنة الي تخر ج من تلك البقعة ول وكانالأصل حا را مها کان ولعڪل 
هنا على النصعدات الرديئة لعن را لرحاضية فنقول | 
“ان ال مواد الحيوإنية اذا استمرت في احفر ا مرخاضية نشا عنهابوإء طة 
رد الفعل الكماوي الذي بحصلمن تفاعيل اجزاعا ا مركبة منها في بعضما 
انوإع خللفة من الغاز الميت وهكذا يكون خطرفي الغالب على علة 
نزح ا لمراحيض المشهورين با لسراباتية وقد ذكرنا اجود الطرق لمنع تولد 
هذا الغاز وهو طريقة بناء المراحيض المتقدمة وهوامرمنوط بضباطالبلد 


سے 
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ينما كو فبهذه الطريةة بصعد الغاز اجو ولا يشم له ادنى راتحة في البيت أا 
و ینبقی للبناپین‌ان جمدو في جعل | نبو بة المدخنة بهاتين| مخاصيتيناعني 
جذبها ابخرة ا لمراحيض وإخرإجها دخان الج وعلى الضابط ان يأمزم أ 
ببناء المراحيض على هذه الكينية حى لا نعود توجد راتحة فى ۷1ء اكن‌ اص | 
وقد شؤهد أن المدخنة اذا احميت جيدًا جذبتايخرة ثلاثة ايام من غير | 
ان توضع فیا نار مرة اخرى وإيقاد ادن نار فيها يذب الجنرة ا)رحاضية 
| من البيت طول اليوم وما ينبغي مراعانة نى هذا الشان لصيل رى لاء 
بسهولة ان تكون فة الانبو بة بقدر فتحة الملاقي وإما محل وضع النارمن 
الانبو بة لطرد اهو ءوجذب الابخرةفليس معيتا بلذلك يكون على حسب 
علو ا نبو بة فيعمل فوق الثلث الاو ل منها او نصفها فان ل يحصل 
منة طرد أهو|ء ولا جذب الابخرة رفع الي اعلى ا وانزل الى اسفل حى | 
يحصلا لفصود ومن المعلوم انلا تسد فة الكراسي امخشب الي توضع فوق ِ 
الملاقي لان ذلك ينم جرى اهو ءفلايعم جذب الغاز ولا الاتخرة وإذا كانت 
الكراسي صغيرة ضيقة اولى من كونها كبيرة وإسعة لان جري الو|ء فيا فة 
الضيقة دايا اسرع منة في انتحة الوإسعة وفوائدبناء المراحيض على طر يفة | 
امل دراسيه عديدة اوها ان لا تکون في البيوت روا رديئة نتشق على 
السكان الفاني تصعدات الغاز الردي لا تنفذ داخل المساكن فلايوجد 
صعة السكان الغالك انه بسبب هذه المزايا يمكن بناء الراححض 
على هذه الطريقة في الاروقة نفسها بشرط ان 2 ف الل الذي :کون یه 
شباك ليكون هنا لك ۶ رى للهواء الرابع ان دوإم مجرى اهواء الذى بيترتب 
على بناء ا لمراحيض بتلك الطريقة ينع النصعدات الرديثة التي تحصل من 
احفر المرحاضية ويزيل الخطرالذي بحصل ة وقت نزحها وينع | 
الاسنيكسيا الى تعصللبعض العملة ا لموطنينبمذه الصنعة الرديئة امخامس 
| انه يكن بنا* المراحيض هذه الطريفة في ا۷ماكن العبومي ةكالبمارستانات | 


| 


ریت سے — 


ھواڙھا 2 ء الخارج فهو نافع جد و ينبقي أن تبلط المراحيض بطوب 
حرق وان يکون في وضعا انحدار ليسهل جري ا ماء الذي تغسل بو من 
فتعما العليا الى المحفرة السفلى وإلذين عادعم يطيلون ا كث في ا لمراحيض 
يخشى عليمم من البوإسور وذلك لان البخرة الحصعدة من الحفرة اذا 
طال زمن مارستها للاجزاء الحيصة نة المستقم جما فيكن ان عصل 
| البوإسيروكثرة دخول المراحيض ١‏ ا الدوسنطار يا قد 
تكون سببا لانتشار هذا الداءو|لسائلات البيضاء يكن انتكتسب بوإسطة 
مس جلد القضيب سما امحزء الغشائي الخاطي منة جز من الكرسي ا مخشب 
الذي تجاسون عليه عند قضاء امحاجة اذا کان ملوتًا من شخص مصاب 
بهذا الداء وإلساء وان کن معرضات لذلك اكثرمن. الرجال اڪن 
حصولة فن نادرجدا وقد استعملو انع العوارض التي تحصل من 
ا لمراحيض سوإء كانت تلك العوارض من بنائها اومن وضعا وسائط 
مخللفة وإلغاية من حجيعما مع النصعدات الي تدتشرفي المساكن وإحسن 
هذه الوسائط وها ما اخترعة الاستاذ دراسيه من‌بار يز ماهر فی الطبيعة 
وإلكماء الذي سياه حين أخترعه بامحهاز امجحاذب لهوإء وي وإسطة نافعة 
في جيع الاحوال الى يراد جا أخراج ابخرة رديئة غير سليمة من حل 
خشی من تج حا فيو نفوذها لغیرو من ما کن وقد شرحناها نی المالة 
الاولى عند الكل على الصعدات المعدنية فلا ينبغي أن نعيدها هنا و بناء 
المراحيض|مجحديدة على طر يقة ا لعل دراسيه سهل يكن عل في جيعالبيوت 
ولو الصغيرة امخاصة بالشخص لامها كا لراحيض المعتادة غيرانة جعل ها 
أنبو بة تخرج منها الابخرة اأرديئة وإ لمراحيض القدية الى ليس ها هذه 
انوع ان ها وجذب الغاز٠نها‏ یکون E‏ | 
بانبو بة مدخنة مطيع قر يبة منهاوجءل استطراق بينها او جعل أنبو بةكل 
ا وا لرحاض وا إحدة بان یکون بلصق ۱: و بة ا رح اض ا نخ :راضخ | 


n.‏ ا س ا ساس 


الاحتراسات الوإقية من العوإرض التي تدشاً من الراتة المنتنة امحاصلة 

من ا لراحيض لسبب ردأءة البناء ارقن لاد اور با فیا مراحیض ا 
ف الطرق المسلوكة ناس‌ووجودها فی تلك الام اکن فيه نفع کر فینبني 
ن ان یکون ماپا فيازقة البلاد الكيرة وان یکونالنتفاع ما جانا ومصروف 
تنظیغها کون على اهل ازقة لان وجودها ينع الناس من القاء الغائط 
في الطرق وهذا مناف للكال ومضر لشم وإلبصر ولا ينبني ان تکون 
المراحيض مبنية بالقرب من المغارات الي تبني اسفل البيوت ولا ممن 
| ا بارلان التصعدات المخارجة من المواد الي فيما تنتشر مع طول الزمن 
ال بعید ولو کانت حیطاا سمیکة جدا ومبنية على ما يدبغي فتصير مياه | 
الابار والصهارج متغورة لا شرب بالكلية وی بعض الما کن‌تبنی| )راحیض 
على ماء جار وهوالاجود من غورشك مت کان جرى الماء مدعا بقدر 
الكناية وجر پو سريعا كى هذا نادر و ينبقي ان يكون انساع حفر 
اأراحيض ع حسب عدد الاشخاص الذين ينتفعون با عادة وإن تنزح في 
كل سنة اوستتون مرة فان التي تبقى مدة سنون من غير نزح ولا تفريغ 
تكون عهيئة لقصعد التخرة الرديئة منها وإلاحتراسات العمومية الى ينبغى 
ملاحظعا في بناء ا مراحيض في عذم تضررالسکان وکوا على وجه لا 


| ینسد اهو|ءو يسل بو نزحها وتنریغا وكل من هيئة بنائها وإنساعها | . 


وا حرالذ ي تبنی به وسمك احيطان وزمن النزح موکول الى راي ضابط | 
البلد يرتبة على وجه لا مکن تخالنتة و ينبي ان تکون امحنرخارج اروقة | 
البيت منفردة وحدها ما امكن وان يكون المراحيض محال خصوصة وإن 
جعل لكل طبقة من طبقات البيت مرحاض او | كثر ءل حسب الحاجة 
وينبقي أن کون فة حفرة ا لمرحاض بالعرض ولا حاجز ها عن افوا 

وتكون دايًا مفتوحة وموضوعة على وجه لا بزع الجيران من رة ا نة 
الي تصاعد متها وا إذا امكن ان جعل ف قصبة المراحيض كرإت قصل | | 


۲۹ 
ل شبابيك وكرت باذهنجات تکني لان نجذب منة اأهوإء الردي و تجذد 
فیما بدا جری عظم من اهواء النقي وهذه سما بعد خر وج الناس من 
المعابد لتقي من اهوإء الناسد وتصير سليمة جيدة ) 


الفصضل الخامس ٠‏ 
ق ترو بض الجسم 

لا کان ا ن قبائاها تكون تحنو ظة قو ية اجس م وکات 
| هذه الفائدة أنما تدشاً ما ثتربى عليه الاطفال حت : تبلغ رشدها وقي متروضة 
الجسم قو تة خفينة امحركات معفنة الاحوال الطبيعية كا ارقص وإلوثب 
والصارعةو|لسباحة ونحو ذلك ما يحناج للعركات امجسبية و كأن بين‌هذه 
:الرياضة وحفظ العحة مناسبة كانت هذه الريأضة قسما لابد منة في تر بية 
الشبانلاسہاوقد استعملوهاني بعض الها كن كوسائط عومية للناسجعلت 
قسماً من الصحة العمومية كنهذ ءالرياضة انا تكون نافعة اذا كانت مناسبة 
ازس ولبنیتو وسن وقوته وللاقلم والنصضل 


يالمراحيض ٠,‏ 
بناء ا )راحيض وتحل. وضعہا وإلاحتراسات | لي تنعل عند نزحها 
e E‏ 
لطر ردية ت او لها ردي لی عل حب کی امم 


ارولو یکن اماک ا بل اقل م e a‏ 


اندر کان باك ET E e‏ | 
جن ولبس فيه علامة ظاهرة TE‏ العطعم 
EFE e‏ وت قبل ان بجت عنا و قق اما || 
يا ومثل ذاك #1شخاص المصابون برض حاد لاک ءلم | 
بشيء قبل ان يشغوإ وحيث اننا بينا فا سبق اغلب اامراض المسلظة | 
في اجون فلنتکل هنا عا بخص معا تما فنقؤل .كيرا من الامراض بعاج | 
بالاجناد ف تعزية الننس الذليلة واظهار المحية حم ن يعزم و یرئي امم 
| ويخاطبون بلسان الرافة وإلشفةة و بطببورن بالطب القلي و بيع ما 
یفرح و یشرح صدورم فمذا ما بصیرمم سالمین وإ بدام م ة۱ کٹر ما | 
لوعو جو بالوسائط المذ كورة فى طرق العامجة وك بعسرعلى طييب أأ 
الجن أن يعرف ما في نفس كل شخص حت ۱: ۾ يسليو با يناسبة 


nne 9000E 

النصل الرابع 

ف ٠‏ | 
كثير من الاماكن ١‏ لني جعلت للعبادة يكون باردًا ایکون 
اساسا للغزلات الرشحية المزمنة وغورها من كثرر من الامراض و يتبغي 
لسلامعا ان لا یکون بقر ما مفابر وان لا تکون اخنض من البقعة الي مي 
فیا حیٹ ینز ل اليما بدرج وان لاتکون باردة رطبة لان بناء هذه الحال 
يقتضي متانة وحيطانة سميكة وشبابيكة وإصلة الى قرب السقف رهذا لا اأ 
شك بجعلا دايا رطبة ورطو بها هذه تصيب النخاص اللطاف الذين 
کون العرة ق فم قابا اللشوش فاذا کان نخفضة عن البقعة وإحتمع 
فیا کثیر من الاشخاص کا هو الغالبوحصل من اجنام تضایی شديد 
وغد اهو إء بكثرة انفاسم فاحسن الطرق ئي سلامة هذا امحل ان نجل | | 


؟Y‎ 


و يصدر اتا عن علطم ابع فساد فی‌طبا ۴م فيتد بب عن عد مو جود 
من يضأجعة الحبوس من ناث ان ميل فى امحبس الى الفساد في مثل 
وهذه وإلاستناء رذیلتان اعیادیتان ف الجن بين الشبان وإلشيوخ 
يستعملوم») بكثرة حت أن اطباء اجون تسب السل الذي هو امراض 
الرئة وا غص وضعف المضلات, إلبضروضعف القرة الحقلية هذه اخصال 
أكثرمما تسجا للنتر والتهر وغيرها وهذه الرذيلة الرديةكغيرة ايا 
بين الساء وسل تحقق ذلك با لتامل في اسباب هذه العادات 
الرديئة التي لا يكن ازالما كوم كثير من الحابيس في فراش وإحد اومحل 
وإحد وف الحقيفة لا بوجد شيء منقود فيه ادب وهو کور الضرر سوى 
۱ جح امحابيس من غير یوز جمع المديونون مع امحانين والذين کو ف 
احا کر مع السارقين وإلقا: 
ا ای رن٤‏ خن سه ار لما ارکب من الال ودوت 
مع الذين قضو اعارم فيما وإلساء اللوإتي وقع من بسيرمن الزلات 
مع اللوإنيداتًاني الاد رالانخاص الذین بظن انم ابریاء مع اراب 
لد نوب الحقيقية وإلذين اتقو قصاصا لاصلاح شام مع اشن 
ee‏ بقصاصات شديدة قاسية لحتق غيره م وغير ذلك و هکذا يستعل في 
اغلب الحلات ولا يكن aT‏ 
ولا ترتیب جيد واما المرضی من الحبوسين فتز يد الامراض فم عل | 
حسب کٹرعم وما یعاملون به فی امجن و بحسب طول اقامعم فيو ویب | 
فكل جن ارن يكون فيو قاعة خصوصية للمرضى تكون وإسعة انساعها | 
کافیا حت انپا تحنوي على نجو ربع امحابيس ونکون الفأرش فيما متياعدة ! 
عن بعضما وتجعل لکل مریض ما یلزم ل في ال مارستانات و يلزم انيكون 
ف اجون الكبيرة ة طيبب وجراح وصیدی ویکونون من جلة تعلقات 
قاعة المرضى وإلطبيب يكتب في دفترءٍ قصة امرض وقبل ظهور تطعم 


Eh" 


1 


YR pe E‏ ليس له صنعة أن يتعلر صنعة 
تصونة عن النفراذا خر من لعجن ودخل في معاشرة الاس قنغلنى عن 
الرذائل وغنعة من ى الوقوع في امحبس ثانا وما ترتيب أجرة 
شغل الحابيس و ون عل هله الصورة وي ف ایہا لقم ای ثلا ثة اثلاث ثلف 
| بصرف في مصاع | ن وثلٹ يصرف على المحبوس شيا فشيتًا ,| والذلكث 
الغالك قى حفوظا حت برج المحجون فيعط له لينتفع ۽ حي یری لةجهة 
کسب ومن حیث فان ۱ الذي يک عليه 4 بالشغل هومن ثبت ذنب وحک علیو 
به کان کل من ۾ ثبت TS KE)‏ ا اشغال ٤‏ مل٥‏ ةحبس وجصل 
منها اجرة م خرجبر يئا ياخذ تلكا جرة بامها ولا توزع ١1‏ اجرةا لذ نبين 
فقط وعلى اسحا کر ان يساءد فی ترتیب اما کن الاشغال فی الجن فان 
جزءا من مد خوها ينغع ف اوازم الجن و[ کثر الصنائع موإفقة للصي ف 
الجن كالفعارة فى امخشب ونشره وإلشةل في الرخام ونخوذلك ولاشك 
ان هله الصنائع تحناج الک کات كثرة ٤‏ فضاءو|سع فلذا كانتالصنائع 
الم كورة "خلارة في الحجون عن غررها وإن كانت لقتضي ان يکون | لجن 
کا ا كفاية و بامجملة فلا ينبي ان تترك المحابيس بدون شغل 
ولا يوم وإحد ا ثم ان كا يلزم هم الشغل تلزم فم الراحة وإلسكون حت انم 
يعوضون ما فقدو من ألنوة فينبقي ان ن کان يشتغل ٤‏ تلك 
الصنائع بالراحة وإلمتزه ساعة في الصباح وساعة في ا لمساء وساعلون في 
وسط الهار وي هذا الزمن يرتبون ابضاً احوهم فینظہون غرف وفراشم 
ويا کلون و يشر بون و يتلاعبون و بستنشقون فيو اهو|ء والننزه یکون ي 
امخلاءعل قدرالامكان وإما بيان اخلاق الحابيس التي يكتسبومها في الجن || 
| في في ان بجع عدد عظم ۾ من امحابيس الذين اغلمم مذنب في حل و في حل e‏ | 


من البطا لة وترتيب امأ كن اشغال في | لسجون زیادة عن کونو مفید ا ) 
| للصة هوايضا من مقتضى حب البشرلانة يرفع عن المابيس الجر والكسل 


ون روات ار J:‏ ل الحايس هاوإستماها ردي* هم فلربا | 
افرطوط ما فتضر!صحة بعض و باخلاق امجميع وإما ٠ا‏ يتعلق با نوم 
وإليقظة فالعادة فى السجون الي فيما أشغال وتدببر جيد ان تنيقظ الجابيس 
في وقت طلوع | لثمس صيفًا وشتاء وتذهب لننام بعد الغروب بساعءة 
| صيقاوشتاء ابضًاوإلي ليس فيا اشغال خصوصا الي ينام فیا نهار افليس 
فم وقت معین $ للنوم ولا الصو بل ينامون و يقومون متی شاو| لکن ينبقي 
ان لا يكون كل من ذلك زائدًا عا نستدعيو الصحة وطول زمن البطا لة 
وعدم الر ياضةامجسميةف اء كن الكشوفة للهوإء وعدم امحركاث العنيغة 
كالوثب وإلرقص واللعب يكون سببا لتوا تر الامراض بين امحابيس سيا 
الذين في قاعة وإحدة اوفي مکان مظل لا یرون ما وون ی المعلوم ان 
اجون ليس فيما ر ياضة جسمية وعدم الرياضة من العوإرض الردية 
لي سم فنعا جنۀ تکون با لاجعاد عند بناء الجن ی او عد تصلی فی جعل | 
ما متسع فيو تزرع اجار ونحوها لندنزه فيو المحابيس وترقاض وتلعب 
بانوإع من اللعب تناسب ب الترتيب المرتب في | لجن ,إلعادة ان البطا لة 
وعدمالريلضةتكونان مرتبطتين ببعض»ا في اجون وطو ل البطالة بحصل 
من مضارردية فی احبوسین أ کٹرمن غرم صل في عتوهم بلادة و جود 
و يفقدون عاداتم اجيدة وتبدل ۵ بافکار رديئة فاسدة وريا تغيرت 
احوإم ومالو! الى النساد وإلاخلاق الذمبة وباجملة فالبطالة ام الرذائل 
وام کثیر من امراض وهذا یدعونا بان نتکل عن وسائط رفع ذلك 
با لاشغال وغيرها فقد قال المعامون من احكاء الذين تكلول عن الاداب 
وإلاخلاقانجيدةا نة ينبغى لازالة البطالة من الجن التي يحبا داماالنساد 
والاخلاق الردية ان نجعل الحابيس على حالة بجي برجعون على 
.| باللوم وم جتهدون في أن بصير و احسن ما كانو| وما ذاك الا بذ 
الاشغال لان جميع ا۷اخلاق الموجودة في الجن ناشثة اما من الشغل راما 
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من کان ملتزما بالشغل ولا یشتغل وم الذین ثبتت ذنومم وحک علمم 
بالشغل فہولاء لا بعطی فم غير ا بز وإلماء وإلثالت من حك علمم بالفغل | 
و يشتغلون فولاءبعطون ما »رو يزاد الح ومرقتۀ أو شور بت يالاسبوع 
مرتون وفيبقية الاسبوع نعطي شور بة البةو ل الرابع العو جز ومن فسن . 
السبعينفيعطلي م الطعام و يفرق عليمم مفل المشتغلين و يكون شرام الما | 
مثل باتي الحبوسين ¥ ان خبزمم يكون من خالص الفخ و صة عشرون 
اوقية فقط امخامس النساء المراضع بعطى ن رطل ونصف من الخبز 
الابيض ونصف رطل من المحم ا لمطبوخ اخالي من العظام و بعطى هن 
ز يادة على ذلك حليب لاولادم السادس الصغارالذين سم دون التسعح 1 
يعطى فم من امخبز رطل ومن باي الغذاء مثل المشتغلين وما ذكرناهٌ من 

مقاديرالاغذية في اقسام المذكورة قد لا ينی بعض الناس فكثرًاما. 
بشكو بعض ا¥نخاص من عدم كفاية هذا الغذاء فم وحيامذ يزداد هم 
فيها اذا اضطر و| لزيادة ورا ها الطبيب مناسبة وهذا يكون مستثن ما 
لقدم وإاحسن ان يفرق الغذاء ف يكل يوم بل وني كل اكلة فان ذلك 
افود للصحة ولا بس بان يفرق علمم خبزابيض ني في وقت.الشور بات 
اذا کان الذي يفرق عل غورجید وان بعص دم بصل وجزر وخلو غر 
ذلك وإن لا يوضع ماءالشرب زمن الصيف في أوإن نة أو تسرع تغيره 
بل في اواني تبردة وتحنظة باقيا على حا لتو وإن يكون الكل على نحي سفرة 
فان ذلك تقتضيو النظافة وإلترتيب وفي حل معد ل لانة لو كان ا محال 
خلاف ذلك وكانت المحابیس تا كل متي ارادت للزم ان تلعب ماكلا 
بالهار اوتبقما عددها معرضة للغباراو تضطر لحملا معا في أوإنيما حيغا 
توجهت املا تضيع منها وبحب منع البوإبين أن يبيعوط الغذا* لمن يكون 
جبوسا عند او ان بیع طم غرم على ذمعے لملا بشتر و منم ز يادة عن 
امحصة التي امر با امحکم اذا لر تكن او بدھا ان لم تہ سیا اذا کائو 


YY 


| الاوقات التي يضطر وإ فيا لذلك واو فى الفمرمرة فان هذه العادة جيدة 
اعنم ولذلك ينبغي ان يبن سام پغطس يسع عشرة أنفار و يغتسل فيه 
سوية وإ امام یکون اء فاتر او بارد على حسب الفصل و E‏ 
شخص يدخل الجن يدبغي ان ينزع ياب و ينظف جسبة ويجحلق شعره 
| ا ن کان به قل ونح و يبتي ان تجرد حيطارن 1 *جن وتطلى باللين م 
تبيض "بالكل فكل سنة او كلا احتجاليو وإما الدهليز وإلمشى وإلسغوف 
وإرض القاعات فيكنى أن تجرد وتغسل و يبه الجناء ان لا يبصق وإحد 
على الحيطان ون بحنظ امرالتظافة ولا باون فيد وان فخ ني اهار كل 
الغبابيك ومجاري الموإءومنافذالضوعوالعادة فى غالب العجون انلايعط 
لاو سین وقود يقدونة في الشتاء فيلةزمو| خوقا من البرد الذي ضر ره 
علمم اشد من غيرهم بسبب عدم جودة غذام وملبو مم رف ة ابدام 
ان جلہعواف مکان‌صغر و ينضهوا ال بعضم ليدف» بعضم بمشارار: pê‏ 
الطبيعيةو هذه العادة تفسد هوإءذلك اكان فا نكانالقصد ٠نا‏ الاقتصاد 
فهو محض خسارة لانة يكن ان يكون اصلاً للتينوس الذ يكرا مايننشر 
١‏ إسرعة كا في المجون و هلك الشعب فينبغي لدفع ذلك أن بعملى "حبوسين 
رة مصنوعة تكون موزعة علمم بالسو ية يث لا کون احده في حرارة 
ا شديدة وإلاخرلا حرارة له أما الاغذية فلا نتكل عن طريق تفريقها 
ily‏ قم المحبوسين بالسبة الى الاغزية الى اقام کا فی بار یز وغیرها من 
جهات فرنسا الي تدبير الحبوسين فيها في غاية الاتقان ١1لاو‏ من لم يكن 
| ملتزما بالاشغالولایشتغل اعن‌الذین حصلت علمم شکوی ولاتمل‌دعوام 
فهولاء حصت من الغذا تكون من ثاني وعشرين اوقية ¥1 ثلائورن من 
| امخبز ويفرق عليمم نع د كل اربعة وعشرين ساعة و يعط هر ايضا ماء 
ولصف رطل من الشور بة و يكون الخبز نصغة من دقيق الفح ونصفة من 
دیق الاش الما خرذ و مأية منة حمسة عشر جزءا من الغخالة القاني 
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س س ن ان ی صت 


| ان یکون نی كل جن من اجون المرتبة ملاس وفرش وي كل ثانيةايام 
نغير ثيامم بثيأاب نظيفة و ينبغي أن تلنوع ثيامم على حسب فق ذنومم 
وعدم فا لڏين ثبتت ذنو م تكون ملابسمم على هيتة مخالفة ن ينبت 
ذنبة و يعطى م من املاس العليا ءل حب ما محناجون وجيح ما يلس | 
فيا لجن مجدد في کل عامين مرة ونغور نعاهم في كل سنة أشهروه ابس 
الشتاءيكون قاشها اتخن من ملاس الميف وهذا مم لا صل فمضرر 
من شدة البرد وإلفراش للاصعاء مى یکون من قاش معو بالتبن والغطا 
وإلخدة من صوف وإ لملا تان تغيران في كل شهرمرة وتبن الطرار ج يجدد 
فی کل ستة اشهر وغراش الرضى وإ لشيوخ الذين في سن السبعين يكون 
طراحة من تبن وإخرى فوتا من صوف ولافين وعخدة من صوف وملاتان 
يالشتاء وكل انسانلة فراش وحد* وهذا ينع وقوع الناحشة بينم ويكون | 
2 لعدمحدوث النزلات وغیرها ف لان اللحاف الوإحد ضیق لا يني 
الاٹن فتسبب عة النزلات وعدم الظافة كا هو العتاد ف التجون قب 
ني احداث ا لمل وإ جرب وإلافات امجلدية واسہا لات والتيفوس سبا 
اذا کان عدم النظافة مصاحي لاسباب بەض امراض وقد شوهد انعد م 
النظافة فما بين المحبوسين يكون عند ال مغہومين أكثرمن غيرم فتكون 
نة عدم النظافة فيهم اشد خطرا وما ذكرنا من جيع الوسائط الععية 
التي أكثرها متعلتى بالملاس وإلنوم وسائط حقيقة للنظافة وعلى جيع 
الحبوسين انينظنوإ انفسهء على قدر الامكان وذلك بان يغسلو| وجوم 
فى الصباحوإيدمم في النهار مرا ت كفيرة و بعد الشغل و بعط فرمناشف 
كلما احناجوا الما ويشطو| شعورم و يصلو| فراشهم و ينظفو| اروقتم 
و بغسلوط ارجلم في کل جمعة و يتزينو| ويقصوا شعورم ويج في کل 
| العجون ان يستعبلوا العادة السليبة وهي ان بغتسلوا وقت دخو وني 
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فو بعضها ل ليکون المبوسون مرتبين ع مرون لی حس رتهم قتعا بل 
نكن ايض قاعات المرضى مفصولة عن قاعات الاظباء وقاعات الوم 
مفصولة عن قاعات الاشغال الي 8 با الحبوسون مارا وغير ذلك 
وإن يكون صن الجن وإسعا ودائرة مبلطًا ووسطة مغرو با لاشجار 
وغيرها و يكون ابلط فيو بعض انحدار ويكون لدائر الجن رف من 
خشب ينع المطرعن ال مارين فيه لر ياضة أو شح رنوها و ينبي ان تکون 
القاءات جافةنيرة ذات هوإ#لان وضع في اما کن مئل هذه يوفرمصار يف 
وإفرة من علاج كثير من 1مراض وإحسن الوسائط لسلامة اجون 
وإنفعما كثرة الشبابيك فيما وكوعا مقابلة لبعضا اوالمطل على سن 
الجن منها يكون علوم مناسب لعلو القاعات وإ مطل منها على الشوارع اى 
عل الجحال التي لا يريد الحبوس ان ينظره احد منا تكون من حرم ليدخل 
معا الوه و ينبغي أن تفغ الشبابيكونوإفذ لاجل اهوإء أيضاولتكن السلا 
والدهاليز وإما كن الاشغال معينة على سلامة | لسن وليكن الجن بعيد ا 
عا هو له من المارات اوالبيوت وله سور حيط به بينة و بين اجن مسافة 
ولا ينبغي ان يکون للاما كن ا لظلمة في الجن وجود اصلاً لماعم من اما 
رديئة جا ومراحیض | لجن کہراحیض المارستانات في داتما اما کن 
فاسدة يمكنأن ,تال فيم "ما طاعون تلك الحال لكن أذا وضعت عل وجه 
جيد في محل بعيد عن محل النوم فلا يوجد ها عوإرض سا اذا ديم على 
تنظینما وغساما وکل وإحد ما جاج الى مکسةودلو وإ ناء ولیک ن بناه 
هذه ا لراحيض على طر يقة المعلمدارسيه کا يفعل في جيع امكنةا لمومية 
ومن اسياب عدم السلامة ابقاءالقصارى الي تفضي فيا احاجة في الفاعات 
ملوة بالفضلة ومكشوفة لا تفرخ في ايوم وإلليلة الا مرة وإخدة ذا مضر | 
سیا من کان قربا معا فلعترس على أراقة ما فيهاً كلما ملت ولو رات 
کثیرة في النمار وعلی نظافتما کا وعخت وإن يكون فيها دايًا ماء ومغطاة 
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اک يتعرضو للشہس او يستنشتو| هوإء اقل فساد ا مام فیه ب لکذٍر 

من اما كن الجن فيو شبابيك فوق الباب او في الجدران الميكة صغين 
مرتفعة جعة السقف لا تنفذ فيما الهس ولا شتو مما حق محصل ة الحل 
جرى هوإء بل الغالب ان جعلر( لتلك الشبابيكشبكات م حدیدز ياد 
فى تضيي منافذها وإيضًا بعض اءكنة الجن تكون مفل الازغة غير مبلعلة 
AE‏ للاعغرةالردية الفاسدة اکونا تلشرب الموإد ألرطبة 
الي تقع علا و باج لة فالجون الموجودة في البلاد غرم لیس فیا انساع 
حتی تسع جيع من لستعنی الجن کن یکون العجونون فما متراکہين 
مضرين لبعضم في امحركات ومفسدين للوإء الذي يستنشةونة وإاضارالي 
تحصل من اقامة بالمجون الخنضة في عين المضار الي تشاهد من السكى 
اى لمكن الرطبة المظلة لا تنترق عا 1ة قوة ااسباب والمضار 
المذ كورةي العماب العضلو|ستطلاق البطن وإلنزلات ا لمعاصيةوإصفرار 


اللون وإرتخاا لحم وإ نتناخ وإلنازرك وهوالاستسقاد الحي الذي هومن 
اغات الس الخلوي وإلاسکور بورط وإلضعف امجسماني وإ لنفسافي و یکني 
حصول ذلك لكل من دخل الجن قليل من الزمن ولو كانت بنيتة 
حة جيدة وقد شوهد کثر ون ماتوا بهذ الامراض بعد خرو جم من 
الجن لکوغم ١‏ کتسبوها وم فيو وکلي را ماشوهڈ فى | لجون امراض 
و بائية متوإترة ولا اسباب ها غير ما ذكراما الحالة الي ينبغي ان تكون | 
عليما اجون فيي كونما حصينة لا بهرب منها احد مريجة للنفس سليمة 
ولتتكل علن مايخص سلامتهاوإراحتها للننس فنفول ءينبغي ان قب اجن | 
مکان جاف مکشوف للو|ءما امکن بقر به راو بركة ماڈها جید کاف 
لجميع ما بحناج اليه فان لم يوجد الماء امجاري اأك ركنى غيره مس ماء | 
السوإتي وإلعيون ولا بد من ان يكون الجن رحبا وإسعا لان عيب اجون 

ضیتہآکا مروإول ماجتم في أصلاحها ان تكثرالفاعات في الجن وتجعل 
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يعاج فيما اشخاص ھن ھر ن او من صنف مخصوص کااني للساء 
فقط فا لفو عد الخصوصة بالمارستانات العمومية تتعاتق ايض بالمارستانات 
امخصوصية الا لمخاصة بالجانين و بالسا ءا محوإمل من الزناعوإلزانينالمصابين 
| بالداء الزهري فاج الى بعض قوإعد مخصوصة وترتيب المارستانات 
أ مخصوصية مغيد جد ٣‏ لمرضی ف حسن اما محة فان نتبا ہ۷1 طباع و( مجراحین | 
یکون جما ال نوع وإحد من الامراض فبذلك يكتسب هذا النوع وقوفا 
| على حقيفة أفراد وتعاج علاجا نجما أكثرمن اذأ كان الالتفات اليه في 
جملة 1مراض مع اخللافها ني اشخاص ذكورا وإناتًا وستا وإوقاتا 


في اجون 
الین کان يوضع فی المذن نبون وا لمديونون وغيرم ولا نتکل GE‏ 
وجودها في الزمن الفدي ا وعدم بل من حيث حنظ صعة الذين يجبسون 
فیا ولانذ كرف هذا الباب | جونالعسكر يةلانناتكناعليهاسابتا بل اجون 
المدنية فنقول أن الجا ل الي ثي جون الان في جميع البلاد ولوالي فيما 
حسن الفدن غير جي دة للصية فام جعلو نيا ٤‏ البلاد أ محصيدة عل‌حافات 
امحنرالرطبة كاخنادق وني المغاراث ونحوها وفي غير ا حصينة بجعلو نما في 
اما كن السغلى المظلة من البنية الندية وتكون العليا متها مسكتا للبور 
لان غاية مقصدم ان يقطعو| امل المجونين من أرب فيضعونم فى هذه 

الاما كن الرديئة متراكون فوق بعضم کا یریدون دفنم با محياة ای 
جيل هلاک نی هذه الاما کن الي ليس فيما الا هوء فاد سم ولاانساع 
| فیها ولا مزارع حتی تي طم متها هواه جيد بد بل لاجخرجومم من ا حبس 


A۸ 
وكذا اتقشة الامحفةو|لطرار ع الحشوة من البن سا بعد الامراض الوبائية ا‎ 
الميتة وإن يصب الفراش ف بوم ف وان جدد الملات و|لقمصانوغيرها‎ 
من بقية ثياب ال مرغ يكلا احتج الى ذلك ا ا¥نتباه الكل كش‎ 

جيع اماكن المارستانات من الاعات وغيرها كل بوم بعد تصليع الفررش 
ويبتدى بالكس من حول الاسرة و بعد المغیہرعلى ا لمرضی يكس تحت 
الاسرة وكذا بعد الكل و بامحملة فكلا وجد امر بحناج الى الس 
یکس و ينبي ان يکون قي ارکا نکل قاعة وعاء توضع فر الكناسةوإلاشياء 
القذرة ويغسل فيو وغير ذلك و ينبي ان تكون الاغذية وإلادو ية 
المستعملة في المارستانات من جود انوع وإن تكون كبية الاغذيةمقدرة 
من الطبیب ولا بد من ى التدقيق في ذلك لانة مم مثل توزيح الادو ية 
بقاديرخصوصة ويدبغي ان یوم لمرضی لدی دخوم في ا لارستانات 
ووضع في القاعات على حسب امراضم ببعض أشياء تنظينية مثل لغبير 
حوايجهم وإدخاهم الحام او وضع ارجلم في ايزن وغو ذلك وإبعادم عن 
الاشياء الي ينعا الطبيب عن وإماخدمة الخدمة في ا للارستان في امر 
لابد منۀ فان لم یکن على ترتیب وقو|عد فلا ینم شي. ما يتعلتی با لمرغی على 
ما بغي فلا بد من 1 نتباه الي لان نكون خدمنم عل احسن حال وإن 
نتنبه الخدمة الى رفع الاوساخ سربعا وان لا نتاخر في غسل ما وحخۀ 
ارضى وتنظنة فان ذلك ءا يمين على الشغاء وهو ضر وري امرضى مثل 
المعامجة امجيدة وجب في خدمة المأرستانات التي في اصعب الخدم ان 
یکون‌فیهارجال ونساء عل حسب ا )رضی ونا ان كانت صعبةلتعرضم فیا 
للايخرة الرديثة الغيرسليمة فجب ان يكون ملبوسم وغذاؤم سلمين | 
و عط فم مقداركافر من المخبروهذا كله في ال مارستانات المومية اي 
| التي عاج فيما جيع أنوإع الامراض وة البلاد الكبيرة جد ا توجد 
مارستانات انات خصوصية تاي تعاج فیما انوع خسو مخسوصة من ۷مراض ای ا 


TY 


۴ 


کر فعا وا دان کن ھت الکرے عبات فل ان نظ لار 


وخرت با لايخرة المنقية للفساد وإلتانة على حسب الامراض التي كانت 
استعملت فيا .هذه في الامو ر العومية التي يجب أن يستعد لاستعاها فى 
قاعات المرضى ومع ذلك فلا تكني في سلامتعما اذا ل تحصل الاحتراسات 
التعية ويرفع جميع ما ينسد نقأوة أهوإء وما يضر بالبصراوبالشم فترفع 
الرج بعد الوت بساعين الى قاعتها الخصوصة با و[ذا او جبت ز يادة 
| امحزوإلتتانة او غورها من الاسباب رفع الرم قبل الساعينرفعت و جب 
اث يجدد هرإء الفاعات في كل يوم نخ الشبابيك وإلكوات ولو في ايام 
الشتاء مدة طويلة أو قصيرة من النهار على حسب صعة امجولكن معالانتباه 
الى ان لا تتا ثرا مرضی من مرور اهو( ء الذي ترتيبۀ ضروري في کل صباح 
وي بعض اوقات من النهار وبحب ااحتراس من الرطو بة التي في 
سبب متوإتر للامراض فينع الغسيل الذي ليس بضر وري ومن اللازم 
ان ينظ في القأعات ما حرارتة لطيغة يث لا تزيد عن خس عشرة 
درجة من ميزان ر يور ولا تنقص عن العثرة و ينبقي ان يكون للشبابيك 
اف ايام الصيف ستائر مرن قاش صنيق لاما تددرب اشعة المس وقلع 
نغوذهامنها وإلشبا يك المقابلة ها ير ماهو بارد ولاينبغي رش البةعةا۷ 
عندما توجد وإسبطة في تلطيف امجرارة غور ذلك و ينبغي أن تحى الفاعات 
زمنالشتاء كونين |فرفجية وي اول من‌غيرها لاء ها.توزع احرارةن الاعات 
.على السو ولا بد من ان کون امجز#العامودي من أنبو بة ذلكالکانون 
ر بالكفاية لیکون الفرع الافقي ال فوق الاسرة وإ لخشب ف الوقود 
اولى من غورو من انوإع الوقود وينبغي ان تكون القاعات موقدة مصاج 
ونحوها في اللي ل لتس هيل خدمة ا )رض ى لكن تكون | صا معلفة بجي ثلالتضرر 
لحر ضی من شدة ضوءها ولا تکره منها انوم وان تبيض حيطان القاءات 
وسقوفما في كل سنة وإن تغسل أارفوف التي فوق الاسرة في كل ستة اشر 


۲٦1 


منعها من المارستانات زإلنبن امجديد فى امحشواحسن من الشعروإلشعر أا 
احسن من الصوف لان اعخرة الميلكة لا تم لمق بامجوإهرالنياتية مغل |٠‏ 
تعلق بامجوإهر الحيوإنية و ينبغي أن نغير الطرارج اوتجدد في كلل ستة 
اشهروإلانحفة الحشوة بالصوف ينبغي ان تجدد في اشهرالستة الشتو ية 
ونغسل في اش رالصيفيةوإما الستاير التي توضع على 1سر ةكالداموسيات 
ي وإن کان فیما فو ئد کالستر خو السا٠او‏ الو قاية من الغيراتالطيعية 
فلا عوإرض توجب لا بطاها من خو ال مارستانات وينمتي ان یکون ف 
سقف الفاءات أحبولة طو يلة وي طرفا ألذي جهة الارض متبيض ٠ن‏ 
خشب يسك ار يض لیستعین بو فی نسپیلی حرکاتو وتقلیبو حسب ما 
يريد و ينبغي ان يكون قرب ا ريض كرسي او دكة صغيرة بضع عليها 
الاشياء التي يستع لها وي اولى من الرفوف | لي جعل لذلك فوق راس 
الفراش لان كيرا ٠ا‏ تسكب السائلات عند اخذ ثي ء من الموضوع 
على الرف وكثير من ا لمرضى لا يقكن من الوصول الى الرف و ينبقي ان 
یکون لکل مر بض اناء من قصدير او من تنك يبصق فيو فان ذلك مع 
كونئ مفردًا لاظافة نافعا اذ ان الطبيب محلاج للحت ة هذه المادة 
المخرجة ومن لر يكنة استعال هذا ناء من المرضى يبط على فراشو قطعة 
من قاش ابیض صضفیق يبصق فیہا وإن يكون في القاعات اوان من خشب 
ملوّة رملا ليبصق فيا امار فى القاعة وإن يكون لكل قاعة حوض ماء 
ومناشف لليدين لان ذلك لازم فی کشیرمن الاحوإل وبحب في ملاس 
المرضى التي ليست للزينة وكذا ملأت الفرش ونحوها ان لا تكون سهلهلة 
الج ولا صفيقة وإن يكون فيا مارستانات عد دا كثيرًا من ذلكلاجل‌ان 
يسرع بتغيورملابس المرضى عند امحاجة و ينبي أنيوصى على أنه لايستمل 
ما ا۷ المغسول وإلناشف جيدا وينبغي ان يكون هناك عدة كافية من 

الكىي التي تلبس فوق الثياب ليع كل مريض عند دخول وا مارستان 


ت 


To 


| للناقهين فان بذلك نقصرمدة النناهة ول خصرض نعل فيه العمليات 

انجراحيةفان اصوإت اجرحى في وقتا يكن ان ترت بقبة المرضى سوا ءكان | 
من التوقعين اجراء العبليات او غيرم وإ يقام في المارستاناث محل | 

عخصوص للاتبام وصب الماء وحمام بخاري أيضا فام»ا من طرق العا مجة 

النافعة فی کٹیرمن الافات وقأعة منغردة توضع فيم الموتي الي يراد فيا 

وقاعة اخرى فخ فيما الموتى ولنكن هذه الما كن‌القذرة وغورهامن محلات 

المغسيل وإلبالوعات بعيدة عن قاعات المرضى ما أمكن وني جهة بحيث 

لا يراها الرضى ولو من شبابيك الحال التي تمرفيما وجب ان يكون خل 

الدوإء وإ لحم وإ محل الذي فيو الاجهزة امجراحي ةكامخرق وإلنسالة وغيرها 

في ناحية من المارستانات سمل الذهاب اليا بسرعة و بعيدة عن‌القاعات أ 

بجيث لا نشعرالمرضى بالروإج ولا بامحرارة وإلرطو بة الي تكون في تلك | 

لاما كن وإم ما تتكون منة امتعة قاعات الرضى الفرش وإلاسرة فينبفي ٠‏ 

ان تكون عدة الاسرة في القاعة مناحبة لاتساعها وإقل ما جب ككلمريض أ 

من الفراغ عشرون ذراءا يسندشق ما اهراء فقاعة طوطا انون قدمااي 

' أر بعون‌ذراعا وعرضما اي عشرذراعا وإرتفاع سفنها سبعة اذرع لامجعل 

| فیا اکثر من اة عشرسربرا و|لسریر طولة ست اقداموعرضۂ ثلاث 

اونصف وعلوم في الاعات المرتنعة عن ارض البقعة بالينا* قد وني | 
القاعات الغير مرتفءة قذم ونصف وإلمسافة التي بين كل سرير ين تكون 

ثلاث اقدامو ينبني انتمل رس الىجهة احائطفا بين الشبابيك ذه 

في الامور التي لقتضيما السلامة وسهولة امخدمة وقد اخلارو| في كثبر من 

المارستانات ان تكون الاسرة من حديد عو ض كونما من ا مخشب وهوحق 

لان امحديد اقوى من ا مخشب وإقل قبلا لدم النظافة ولاس اوهو لايجنمح اأ 

اليه البق فان لم يتيسرامحديد فلنكن من خشب صلب كالسنديان ونطلى 

| بطلاء فيه زيت تدهن بء مرات عديدة و|إلطرار ج المحشوة بالريش ينبي | 
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۲e 
قاعات ,المبتلبن بنغث الدم وإلصابين بداء السكتة والمستعدين له بعيدة‎ 


عن كونين النار ولا تعطل اسرة الي في اركان الاعات لللصابين بداء أ 


المل ولا ليستعدين له لان اهوإء جد ني اركان القاعة اقل من تددر 


ف بقية اجزامها وإلرطو بة تحعنظ هناك ابض اكثر من غيرها من بقية اجزاء ا 
القاعة وذلك ما يشقل مراض فينبغي ان لاتعين قاعات للامراض الي | 


چ لان ذلك سيء اصعاب هذه الامراض ڪا او اھر 


اعارھ وما بجحب في بناء المارستانات المراحيض وي وإ ن كانت من الامور أ 
الممة في المسا ك نكا ۷ اما في المارستانات اه فينبقي ان لا تكون بعيدة أ 
| عن قاءات المرضي ولا فريبة منها وإن تكن مصنوعة على طريفة حي لاإ 
تنفذ راتحا في الاعات ولا بقف الغائط على جدران ا محفرفيدبغي انيكون | 
بين ا )راحيض الاعات «سافة بجري فيا افو|ء من شبابيك او باذ هات | 
وإنيكون باب الفاعةا لي نتصل با كان الفاصل من خشب جامد ولابد من | 
بكرة وجرا راي حبل مخصوص ليغلق من نفسو وإن تغسل الراحيض باء | 
كير في النهار مرتين وإلنظافة تستدعي ان تكون مبلطة بامجار صاء وإن ًإ 
تكون مائلة في بناثها الى نحو فة الحفرة لري فيما البول وان يكون في أ 
ذلك اكان الناصل حوض من الماءومناشف حنظًا لنظافعا وإذا لإيكن أ 
نسليط ماء جار على ا راحيض ليا خذ ما فيها فجعل احفر وإسعة بقدر أ 
الكغاية حى لا تحداج للنزح المرة فيالسنة وليكن في ايام البرد الهديدولا | 
#سح بقضاء حاجةءني القاعات ا¥ للرضي التي يتعذر خروجم للراحيض أا 
| وليكن قضاء حاجن على كراسي من خشب تحئة أناء نقضى فيو امحاجة م | 
يرفح حالاً و یغسل ١ا‏ کان تلوث مرن ذلك ولا يترك هذا ا۷ناء في 
| الفاعة الا مدةالاضطرار اليه وليوقدالسراج فيا لمراحيض رإلدهليز الموصل 
الها من قبل الغروب بنصف ساعة الى طلوع | لشمس ولتكن ا لمراحيض || 
مبنية على طريقة دارسيه وما مجحب في بناء المارستانات ان يكون فيما حل || 
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۳ ٣ 


فا 


على هة جيف تنفذ اشعة الشمس وقنا من الهاروإن بتجدد اهوإءخبهادانا 


وذلك بوإسطة شبابيك عر يضة جعل ف الحائط من امجانبين مقابلةلبعضا 
وترفع الى قرب السقف لان غالب الامخرة يرتفع الى هناك وابواب کيرة 
في اطراف الاعات ليدخل ما وء فيترتب ة القاعات ججرى هرا 
عظم یکون قطره كيرا جا و ينبي ان بجعل في الفاعات ايضا کوت 
الىاسفل امجدران من الجانبين تىفذ ممما الايخرة العفيلة الي تبقى في اسفل 
الاعات وإن تعرض ااشياء الموضوعة فى القاعات | لي يكن ان يجتبس 
فيما ١‏ لخار الردي الى تأ ثيراهوإء تاثير؟ شديداباستقامة وإلسقف المعقود 
للقاءات. خير من السقف امخشب و ينبنى ان تبلط ارضما بلاط لانة 
احسن للسلامة من المخشب للعمكن من دوام غسله وإ تكون ا حيطان 
ناشغة جد | فتوّخرالسكىف القاعات اجديدة اوالتي بيضت بالكلسعن 
قرب حق جف ولا يبقی فيها رطو بة وإن تکون سميكة ايض يث لايور 
قيما امحرولا البرد الشديدان وإن يكونللغرف التي فرق الفاءات سقنين 
خلف بعض»ا بينها خلوقليل و يقال للاول مغماطاوإن وإلقاعاتالمتوسطة 
بين اللتين في الطرفين لا تجدد فيا أهو|ء لمنع اللنين قي ااطراف عن 


تعرضا له فينبقي ان ننج تي جدرامما شباييك کا مر و ت ها في السقف | 


اوالتبوة باذ شات لا تزيد عن ستة ميآرات وما ينبعي وهو جيد ایضا ان 
يكون في المارستانات قاعات تتفل فيها المرضى الي خرجت من قاعات 
امراض و بائیة وشغیت حتی يزو ل النساد من القاعات ال کان اغى 
فما وتغسل وتبیض لفنباعد عن تاثیر بعد الامراض التي قد تحدٹ في 
القاعاب و ينبت ان يكون فيو قاعات مننردة تجعل للاشخاص المصابين 
بامراض معد ية كا جرب وإ جدري او بافات تستدعي احتراساث خصوصية 
كاجنون وإمراض العص ب كاخنناق ارح وإلصرع وغيرها وان يكن في 

کل قاعة ترتیب وقوإعد على حسب انوع 1مراض فاذن يجب ان‌تکون 


سس 


| 
| 


۲ 


ابضاً في اوقافما او مرتباا ومداخ لا الي ي اساس ل حفظا وثباتها وي 

ان بعضما یقبل فيو کل الرضی ونعا چ من غیر نظر ال امراضہا و بعضہا 
لا يقبل فيه ا۷ ا لمرضى ببعض افات باعانية اوظاهر ية فقط وإ لمارستانات 
اخاصة ببعض الامراض اأوفق لشغاءالامراض الخاصة بها من غيرها الي 
تعامج فيما انوع كشيرة من امراض وإول ما جحت عنةني بناها ل مارستانات 
هيئة وضعها وإتجاه امأكنها نجميع ما ذكر في المسا كن ما يتعلتقق بكون 
وضعها سلما تجب مراعاتة هنا بزيادة لغصل منة سلامة المارستانات وعا 
هومنید في هذه الما کن ان تكون خارج البلد ما لم تدسع البلد جد" افنجعل 
ني وسطا اذ لولم تكن في الوط لاظهر ذلك ما هوا متصود من وضعافقد 
توجد مرضي تسئديي حا لعا سرعة ا لأعامحة و يعو ق عن ذلك بعدها عن 
عل المريض جد“ امان الغاية المقصودة من بناءالمارستانات سلامة امرض 
وإستراحتم وخدمتم لازخرفا ولا حسن ابنيتها وصناعة عارتها وترتيبما 
فلا تراعی هذه الامور مشل ما تراعى الامو راي تخص السلامة و ينبي في 
المارسقانات لتكون مفيدة بجيدة ان تبنى على ارض مرنفعة جافة بعيدةعن 
الابخرة وإلتصعدات ااأردية المضرة وموضوعة على وضع مفيد لاستقبال 
اشعة الشمس وإلار ياح ١‏ لتي تجدد في الكرة و يوجد فيما ماه جيد كاف 
للشرب وميا هكشيرة لاستعال النظافة و بامجملة فجب ان تكون سحلو يةعل 
جميع ما بحناج اليه و يقصد النفع منة فاذا وجدت هذه الامور فليكن اكان 
رحبا فسا وتبنى فيو الفاعات مننصلة عن بعضها وعن المسأ كن الجاورة 
ها باستطراقات طو یلة ولیک فيو بستاتا تزرع فيه زروع خصوصة 
تناز فيما ا ل)رضى وإ لناقهون ولتكن الفاعات التي توضع فيا | )رى منفصلة 
عن بعضما ما امكن وتجعل الفاءات صغيرة مقابلة لبعضها ولا يكون بينها 
استطرا قا من دهليز مشترك بجعل بینا و ينبي في القاعات ان تکون 
مرتفعة عن البقعة التي في فيما وفسيحة و ينفذ الضوء فيما بسهولة بانتكون 


ل ل و ی سے و سے 
ا س و ی ر ی ی ا 


۳١ 
| وعدم اناع الصنائع عندم وتوزيع الناس ني البلاد على الدوإء كان سب‎ 
لعدم کثرۃ الامراض عدم کا کٹرت عند احدیٹون فلم حناجوا الى‎ 
المارستانات خصوصا وكانو متقدمين فى الطب وإمجراحة وكان ينبوع»ا‎ 
| في ذلك الوقت حصو را في قوإعد قليلة فلأ كان القرن الراب من الل‎ 
العيسو ية ظهرت امرأًة من الرومانيينعظبة الشان اسما فابيرلا اعطت‎ || 
صورة المارستانات وبنت وإحد ا في رومية وجعلة ماوى للفقراء والعواجز‎ 
وکانت تلاحظ, ي بنغنما فلا صارت بیظانس التي ي اسلامیو ل کرسسیا‎ 
لاصدقة و بنی فیہا کٹیرسن الپاپات‎ yT 
مارستانات ثم تبعا البلاد الرئيسة من اوربا في ذلك فبنيت فيما‎ 
المارستانات وإلعرب قلدوإ المسحيين وبنوإ امأكن للغرباء والفقراء‎ 
وإلعوإجزمن الناس وکان هم فی الفرن الفامن مارستانا عظماً ف ىکوردى‎ 
بلدة لماكة اسبانيا ما صارالنقديس للقدس الشر يف وحارب النصارى‎ 
اهل على ان يلک مم فلم یقدرو| ورجعوا الى بلاد اور با جلبوا محم‎ 
ن٠ ا حزاز وإلطاعون وغيرها ٠ن امراض المشر#ق الى اور بانغصل‎ 
| الطاعون فناء عظم ة اهل الغرب وکثرت فم الامراض فاوجمم‎ 
ذلك الى كثرة المارستانات عندم فان لويس التاسع من ملوك فرنسا‎ 
حن رجع »ن بلاد القدس بنی اما كن كثيرة من ال مارستانات وجعل‎ 
وإحدا ما لثلاث مئة من عساكره كاو عيام لما صارفي الشعوبحسن‎ 
النمدن وعرفوإ ضرورية هذه الاماأكن كر وإ منها وإتقنو بناء هاو “عو‎ 
تدبیرها فا لان اصغر بلدة من بلاد اور با یوچد فیا مارستانات وكلا‎ | 
انسعت البلد کثرت فیا المارستانات وحیث کانت هذه الام اکن لا‎ 
استغناء عنہا و بها يزداد شرف امحكام المعصنين بحمن المدن لزمنا ان‎ 
نحتعن الوسائط التي تزيد في فوإئدها ولص ما هو غير متقن فيهافنقول‎ 
المارستانات تخللف وتلفاوت من جلة اسباب لاني أأكبر وإلعظ فقط بل‎ 


النصل الثاني 

فيا لمارستانات او المسنشفيات 

المارستانات هي الاما كن ١‏ لتي يذهب اليما الرجل ار يض الحناج | 

فيعا ج جانا على حسب ما نستدعيو حالتة الراهنة وي أمكنة شريفة بنيت 
لتاس المساکین من رجلاصابة فقر ي | خر عره وفيهٍ افات لاعلاج فااى 
صانع اصابة مرض حینا کان جعداني اشغالو ساعيا با مجهد تي قوت عبال 
اوامرأة حبلت من‌غير حلاها او طفل تركة وإلداه اما لنقر وإما موت 
وإما لجا لة اضطر فيها لتركي وعدم التعرف بو وللاشخاص المصابيرن 
بالداء الزهري وم دوا من يعا م و يشفمم ولا بغدرون على ما يني بذلك 
وإلمصاريف اللازمة لاقامة هذا امحل تكون على عوم مياس رالناس و يكون 
فم الففرو|لشرف بين القبائل وكذا خرالمقدم الذي بحصل في فن الطب 
من وجودء ني البلد او زيادتھ یوما فيوما وقد بحث کثير من الور خين 
على اصل المارستانات فل جد ها ثرا قبل ال ملة العيسوية ولم توجد عند 
الاقدمين من اهل هذه ال ملة نم كان في بلاد اثينا من اقلم اليونانيين محل 
موي للاطفال الذین يترم ابام یربون فيو لیتمکن الحاک بمد ذلك 
٠ن‏ استخدامم في الملكة وان صار عاجرا من اهل البلد بسبب حاماتو 
عنما كالمقاتلين فكاتو| جيعايتعيشون من مصار ينها ا مرتبة ها وكان في المدن 
الكبيرة من بلاد اليونان اطبا مرزقة من بيت ال مال تذهب الى بيوت اهل 
البلد وتعا جم فيها وعدم وجود المارستانات ية الفبائل الندية أكتناء 
| منم ما تفنضيوعا دام موقو نینم من اكرام الغریب ومو|نستو وتفریق درام 
ومعينات على بعض اناس منم وحماية بعض اخاص وإراحتم ومن کان 
فم منم سيادة على جماعة كان بلاحظم تي حالة الفقرو يسعفمم في حالة 
امرض فلم يكن للمارستانات عدم اثر ولايلنفتون الها وعهذيب اخلانم 
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المحال وني هذا المحث اي حت النظافة أشياء كثيرة ينبغى الكلام علا 
كن من‌حيث اننا تكامنا في هذا الام كلاما عاما يكن ان تستعملالنظافة 
وجب قوإعدء على حسب اما كن وإاحوإ ل اكننينا بذلك عن تلك 
الاشياء التي يطول شرحها 


—-9000€——~ 


الم الناني 
فی الاما کن وماتبعہا 

النصلالاول 
في الاما كن المومية 
الاماكن العو مية الا بنية الي غوى )کشیرینمن الناس‌كال مار ستانات 
وإلمجون وإلمعابد وغيرذلك وقد ثبت مرن جلة تجربات ومشاهدات 
ان کل انسان استقرفی مکان مقنطرالی ان حيط به عود ٠ن‏ اهوإء النقي 
لاجل أن يتنفس فيو يلزم له حينا يشرع نة بناء مكان جلع فيه 
مقدار معلوم من الشخاص ان يلاحظ السافة اللي لابد ما في انساع 
العمود الوإئي لكل وإحد من الاشخاص لا الى ما يسع اجسامم قاين اى 
اعد ين فقط و ينبني ز يادة على ذلك ان خلا ركون اكان متعرضا الى 
جهة موإفقة اله حسب ما هو منوط بو من الصنائع أو غيرها وكون الارض 
جافة وإلمؤن جيدةوإ لياه حميدة وحتىلايتضرر سكانة من الما كنال جاورة 
له ولالتضررسكاها من ذلك اكان و يجب الانتباء والاحتراس من ا محر يق 
وغيرو من العوارض و ينغي ان يضاف على كون هذه امك المبنية على 
قوإءد البنيان ان تكون أيضا على ما نقتضيو العلوم الطبية وما يتعلق بها 
و يكون الضابط علبها عارفا بذلك ليسوسها سياسة جيدة و يقسم بيوتها 
ویرتبھا ترتیبا حستا على قوإ نين جب اتباعها 


اا ا ا ل ا ج ان س سے 
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( ف اور 8ا) قد دفعت با لنظافة الشديدة المضارالشديدة اللازمة للاقلم 
و بعدمالنظافة نمكت لفات انجلديةفي بعض اليهود ومن عدم النظافة يدش 
في ايامنا هذه بعض أمراض معدية وو بائية اصابت بعض قبائل وعدم 
نظافة داخل البیوت وإ ن‌کان لايكن ان بصل انتباه احا اليه لکن يكن 
ان يبه عل ذلك عل وجه النصیة وإلشغفة كتعلم الوالد ولده ولاشي ۶ يساعد 
على عدم سلامة داخل البیوت مثل عدم النظافة فا ن كانت ناأشئة من فقر | 
السكان كانت عسرة الازالة جد“ اوعسرة الندارك ايضا اذ كف ينع تراك | 
العيال الكثيرين في الاماكن السفلى من البيوت وكيف ينع رقاد ثلاثة اى 
ار بعة من سن مخللف وجنس مختلف على سرير وإحد او فراش وإحد اذا 
كان المرجب لذلك الفقر فليس للامراض الكثيرة الصادرة عن ذلك 
معاجة الارفع الفقرعنم ما امكن وحنظ النظافة ني ا لأخارات وإلبيوت ٠‏ 
الي تحت الارض امرلا بد من في السلامةخصوصا في المدن وإلبلادالكيرة . 
اذ خطرهذه الاما كن ليس قاصرًا عل الإشخاص التي تدخل فيا فتط | 
بل يتعدى الى غيرم ببب النصعدات التي تخرج منها وتغير اهو ٠ا‏ مخارج 
الكروي فعلى الضابط المنوض اليه امرالنظافة ¥1نعباه الكلى الى نظافة 
المغارات التي تكون نوإفذها على الطرق المسلوكة للناس ويكن ان غير 
من الامخرة الرديئة التي تتصاعد من تلك الاما کن فيامراصڪابها بتوسيع | 
نلك النوإفذ طول وعرضا على ما يناسب الحل الذي في منتوحة فيو | 
و باستعال جیع الوسائط المحاسبةلترتيب تجد يد هرإء كاف لتلكالمغارات | 
وحنظ نظافةداخل الما كن العومية التي يدخلما جيع الناسكالمساجد 
وإلكنايس وإما كن الافراخ وتحال النزهة وإجامات وغيرها سمل على 
ا محا ك بان يامرا¥شخاص المنوطين بخدمعا بالنظيف كل بوم و يتوعدم | . 
اذا تغاضو| وإهلو فلا يكن عخالفة الامروإحاک يدح على ذلك و بصرلة 


شان ين الناس زيادة عن الفوائد التي تحصل من النظافة في سلامة ثلك | 
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|| قوة المضار الناتجة من ذلك بترأك الزبالةو|لنبانات المنننة ‏ وإلفذر الذي 
| تعلبة المياه هو من الاصطبلات ونحوها و بامجملة فعدم النظافة هواعظ | 
الاسباب في عدم سلامة البروإما طريقة بناء البيوت وإلمسا كن ١‏ لمومية 
كالخانات فا دايا اثر فى صحة السكان وإغلب درجة سلامة المساكن 
حاصلة من مون البناء فعلى البنائين و بقية مباشري البناء أن تمو | بېذه 
الغاية الممة فى السلامة فانة يوجد من الا حجار انوع فیا رطو بة أو قابلية 
لتشرب رطو بة ةلمجو وإذا وضعت في البنيان شوهدت امحيطان البنية ما 
في النصول القليلة المطارلقطرماء يرح منها فتغير امتعة وتبلى الثياب 
والثاث الموضوع في الما كن المبنيةمنها سريعا في زمن يسور وعلى ضابط 
البنيان ان ينع البناء من تلك الا حجار فاذا ل بوجد غيرها كافيا للبناء ' 
فلعل اساس البيوت وما كن السفلىمنغيرها اومن اقلها قبولاً ا 
الرطو بة اوحغظماولا شك ان البيوت المبنية من الطوب المحرق اقل رطوبة | 
هي آكثر سلامة وإما علوالمساكن فد تكلنا عنة ني بحث الازفة حيت ٠‏ 
بينا العوإرض التي تحصل من ز يادة ارتفاع البيوت ولكون الكلام هنا على 
امسأ كن العمومية لإ تكلم عن المسأكن امخصوصية التي هي لكل شحخص على 
انفرادو لامها قد تقدمت وكذا تتدم جيم ما يتعلق ببناء ال مغارات التي تبني 
في اسفل البيوٽ وأنساع الشبابيك وكينية اتجاهها وعن بيوت النار وغيرها | 
ولا نقول هنا الا ان جيع ما سبق في بناء امسا كن ا لمخصوصية ھا تاشت 
هنا قحب مراعاتة في بناء المساكن العمومية وإما نظافة داخل السا كن فلا 
بد منها لان عدم النظافة هواول اسباب اامراض التي تصيب الناس | 
الجنمعين في محل وإحد . وإلذي يسمل علينا تحقيتقى ذالك النظر ة دفاتر | 
المرضي وإلموتى الي تكون من الاشخاص الجدمعين في المستشفيات اون | 
السفن او في اخانات او ةاجن ثم الفابلة بين ما تكون استعلت فيو 
وائط النظافة جيذًا و بين ما ل تستعمل فيوكذ لك وإعل ان بلاد النمنك 
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نصنع فيما امجلود الماخوذ منها الرق وإمحال التي ينتع فيما الكتان اى 
اقب وإ لني يصنع فيما النوشادر وإلقلى الصناعي وإ لني يمل فيا الورق 
المغوى وإلقاش المدهون وكرخانات طلي الفغار وإلكرخانات التي يسرج | 
فيا الدهن الماخوذ من 1 كارع وقرون البهائم وكالمذاج وإلاسوإق التي 
يباع فيما الملابس القدية وغير ذلك ءوإما اماكنالزتبة الفانية وف التي 
تبعيدها عن اماكن ليس ضروريا في الحال الي يمل فيا الاسفيداج 
او المع وإلتي توضع فيا امجلود الرطبة اوتشتغل فيما ومحال نفطير العرقي 
وسبك المعادن وتحال شغل الدهن او الثم اوتكليس العاج وإلتي يجمع 
فما هباب الدخان ومحال شغل سبك رصاص البندق وإلرش المعر وف 
وقاعاتالتشر ج وخانات الدخان اوالنشوق وإلني يصنع فيماالدياخليون 
وإلاتشة المشمعة وما وى البقر وححا ل قصر الثياب بامحامض المور ياتكى 
وكمجين ومحالفتل امحرير وإما اماكن الرتبة الثالة فكاجا ل الي بصنع 
فيما الشب وإلى نصنع فيا البوظةوإ لي رصنع فيا الغراء الماخوذ من الرق 
وإلتي تعمل فيما احرف الطبع ولتي تطلى فيا ا لمعادن بالذهب وإالي يدهن 
فيها الورقومعامل الصابون ونحو ذلك وما ذكرناه من محال الرتب‌الثلاث 
وإن کان لا یثمل محال یع الصنائع لاما کثیرة جد ا۷ا ان ما يوجدمنها 
لاخر عن رتبة من الرتب التي شرحناها نظرا العوإرض التي تنشا عنة 
وإذا وجد فيقر ية وإحدًا اوجملة من 1اسباب ا وثرةف عدم سلاءةالبلدان 
اوالمدن كان الضرر النا من ذلك في الفرية اقل خطرًا منة في البلد كا 
هي العادة ومع ذلك جب له استعال القوإعد الصعية التي ذكرناها ١‏ نتا 
من الاسباب العدية السلامة غ شان القرى وعدم تبليط الازقة فيما 
فقد شوهد أن غا لب حيات العنن المتمكة بين الفلاحان مسو بة الى 
| الاعخرةالردية المعصاعدة من الا رقة الغير مبلطة او الناقص تبليطا وتزداد 
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اوقل على حسب طبيعة‌البقعة و يرطب اهو|ء ايضا . وتبليط الازقةضروري 
لحنظ سلامة المدن و ينبغى أن يكون فيو افعدار لملا ينف الاء رة وسط 
الازقة و ينبغي اصلاح البلاط وعدم تجويفو لملا جنع في محلو طين اى 
وحل ءوكس الازقة وإسواق وجيع الاما كن ضروري للنظافة وكذا 
منح طرح‌الز با لة والغسا لة وإلموإد البرازية فى الازقة لان ها تاثير عل 
العة العومية لا شك فيه وهناك اسباب اخرتو”ثرفي صعة من كان داخل 
المد:نة ولو کان وضعا سلا وعارعا متفنة ووضع ازقتھا جیدا ونضر 
اباثقان هذه الفوإئد وإلرئيس من هذه الاسباب النصعدات الي تحصلمن 
كرخانات الصنائع وغيرها ومن المعلوم ان البلد كلها كانت كييرة وإسعة 
كانت الصنائع فيما أكثر جب عل الضباط المركلين عنظ عة المدينة ان أا 
يتتبهوا غاية الانتباه على ان لا يعصل ضررللسكان من تصعدا تكرخانات | 
الصنائع سيا التي للصناثح الكماو ية وإن لا ترتب ألكرخانات وغيرها من 
الما كن التي يتسبب عنها نصعدات رديئةاومزتة 1 باذن احا كر وهذه 
الاما كن مرتبة على ثلاث رتب .الولى تشفلل ءل الامأكن التي بجحب 
تبعيدها عن السا كن وإلبيوت القانية الاما كن التي بعدها عن السا كن 
ایس ضرور یا کن لا یوذن ئي بیانها ۷1 بعد ان بنحتق من الصناع ان ما 
بعل فيما من الصنائع غيرءضر ولا مزع الجيران الها لعة الامأكن | لقي لا 
يحصل منها ضر رلهسا كن القريبة منها لكن بجحب الانعباه ۵ا من نوراب 
| اماک والاذنف وی اک هدوا( الفلاث لا یکون 1ا بعد اذن 
ا محا المولى في ذلك الوقت على حسب الطرق المستعملة فى تلك المدن . 
فاما اماكن الرتبة وى وهي الى جب تبعيدها عن البيوت وإلمساكن هي 
المحلات الي يصنع فيا الدشا+ واي تصنع فیا الاشياء النخذة من البارود 
كالصوإر خ الي نصنع في الموإسم وإلافراخ وإلحلات الي تغسل فيما كارع 
البهائم وإلتي !مح فيما الغحم المعدني رإلني + جخون فيا الغراء وإأتي !عمل فيما 
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النازل معا ولومنع الاحتراس عن ذلك بالوثب وى فلرها تضرر من || 
صدمة أو وقعة فا لاول حنئذر للناس ان بعلو بدل المیاز يب قنرإت 
کا لانابیب تبنی فی‌طول احائط یازل معا ماء المطرمن غیران بزاح أا 
ونظافة الشوإرع وإلازفة معينة على سلامة المدن فينظف وسطا وجانياها 
من الوحل والطين وغيرها بالماء وقبل کل ٹيءَ جب باه بکون ا لاء 
الذي يستعل في المدينة لذ کون مرا من قذر ها سما ا اکا 
و ينبغي ان لا تجعل البرك التي ينقع فيا الكتان وا لتيل وكذا المذاجوموإضع 
غسل اا كارع وللزابل وجيع الام كن التي تكون فيما فضلات قابلة 
للتعانة قريبة من الماء المستعيل لاهل البلد سوإء كان ماء سوإق او انر 
قليلة ا مجري او ضيفة جد ا لامها نعط للماء خواس رديئة لا تحدم لها اهل 
المدينة اللي يجري فيها هنا الماء وتنظف البطاح والسواقي وإلامهروكذا 
مجرى سراب المدينة في كل سنة او سنتين او ثلاث على حسب سرعة تجمع 
النبات الاجن اوا مجوإهرالقابلة للعنانة فيها وليكن ذلك على وجه مناسب 
فلا يكون في الصيف بل في اوإئل الشتاء ويبعد ما بخرج منة الوخم الى 
خارج اليلد ولا عل في مكان بحيث يرجه ماه ا لطر الى الحل الذي اخرج 
منة وكذا المزابل التي ترى فيها اجيف و يتراك فيا القذر بان تكون بعيدة 
عن البلد بعد مناسبًا بحيث يبعد الوإء الحسلط ى البلد الاعخرة الرديئة 
المحصاعدة من تلك اجيف ومن فضلات احيوإن عن الاما كن المسكونة 
وعلى ضابط نظافة البلد وحنظ عا وسلا متا ان يبه على أن لا نري 

) اجيف في حال الزات ولا في طريتق مرو رالناس ولا شي» اجود نظ 
نظافة ا مدن من كأرة الماءخصوصا اذا كان جار يا فينبغي في البلدالاكثار 
من اراد وإلسبل لغصل اجود الوسائط لظف الازقة وإلبالوعات 
وهوغسلا بالماء وليتهل الستي في الصيف مرات عديدة في النهار ورش 
الزقة التي لا نغسل ومحل ا لحازهات بقلل الغبار الردي الذي فيه اكثر 
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العوارض ببناء ازقما ضيقة نافذة و ونما عا لية جد"الان المسدودة يدنى 
فما اهو|ء الفاسد و ينبغي أن يكون تجاه الازقة على حسب صفة الارض 
الةريبة للبلد وعلى حسب الاهو يةالتكلة معا وي ان تکون موضوعة 
| على هيثة بحيث لا ينغذ فيا الهواء الذي يكون مفسود امن ٠ر‏ وو على 
اما كى غير سلمة ولا تاتيا غير اهو ية السليمة وإذا كانت البلد قليلة 
الاتساع بحيث لا يكن ان يرتب فيا ¥1 اثنان او ثلاثة من ازقة الكبيرة 
فلا بد ان يكون اتجاهها بالطول من الثمال الى امجنوب فلا تكرن حرارة 
الشمس زمن الصيف شديدة مزتجة لمن مجاس فى اروقة الي على وإجهة 
الوت وإن تكرن ١برإب‏ البلد وإبراب الدروب مقابلة لبعضها ما امكن 
انهل ننوذ اهواء فى داخل البلد وإن تكون ابوب ايض وإسعة ما يكنفي 
ایسهل دخول الناس فيا من‌غیرانزعاج و لیکون جرې اوا موجود اوجیع 
هذه الامور سل علا اذا ار يد بنا الدينة بعد حريق أو غيره من 
العوإرض التي تستاصاا بقاما اما ادن الي بنيت في زمن اجدادنا غ 
حصلت فما هذه العوإرض شيثافشيقا وإريد تصلها كذلك فہذه بضطر 
في توسيع أزقة الى تاخير البيوت عن موإضعها ولا بد لذلاك من انمظار 
سقوطا بسبب قدم البناء او غیره من 1باب الي توجب صاحب اکان 
لان يهدمة وحينعذر يكون العمل با لوصايا التي شرحناها شيا فشيئاو جب 
ان تکون جع البيوت رالعارات العامة وإشياء الخارجة منهامغظل 
الشبابيك وإلروإشن متونة للا بمحصل معا ضرر للمارة اذا كانت غير متينة 
| وقدية جد فعصل ضررها لموم الناس وهذا متعاتق بنظر غ ابط اليلد 
| لااحاد الناسر ما ینبقی الا هتام به عند بناء البیوت اياز یب ويا خشاب 
بارزة منامحيطان بعيدة عنها ببعض اقدام ينزل ما مادا طرفي الطريق 
| وإ لطر الغزير فيزمن الشتاء بصير هذه الميازيب مزحة لن ير في ااطريق 
[ ومع كوا مزة هي أيضا رديثة خطرة لانة كثيرا ما يبتل انسان بال اء 


س 
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ناج رديئة لقرب من نائج الاجام وإما 1ما كن النزهة المومية فينبقي في 
البقعة التي تنصب فيا الاشجار لتكون سليمةونافعة للعحة ان لا تكون رطبة 
وإن يكون مسنافة ما بين الا شجاركيرة ما يكني بحي لا تض ر سير اهو “ولا | 
نعط ظلا زائدا وإنلا تكون قر يبة من البيوت منه للرطو بة وإلظل الذي 
يتسبب عا فی البیوت فاذن غرس اجار لا يناسب الا في الخنزهات 
المومية أو ألازةة الوإسعة جداو انان یکون‌حول البلدوإلباتين 
التي فى داخل البلد اوخارجها ومتصلة بها تكررن سلبة اذا كانت 
المسافة التي بينها تساعد على سيراهوإء بخلاف البساتين الكثيرة الاشجار 
الممشبكة ببعضما لاسما اذا کانت محعصورة بين حيطان البيوت العالة فان 
ها عوإرض اذ ينشا عا رطو بة كثيرة نسبب نزلات ارنشاحية متلابعة 
وإلنهابا في المضل وإلراضي التي تزرع فيما البقول وغيرها من النبانات | 
غير سليمة لان تصيرها مخصبة بوإسطة الستي . وإلتسي يتسبب عن فما 
يقرب منا من البلاد في ايام الر بيع وإ مخريف يات متفطءة كثرة کر 
ما يكون في غيرها من المدن العظببة وإماالزقة غقال بعض ا ملين في | 
للبل د کاارئة الجسم فکیا کثرت البلد رإنسعت وإحلوت على کرخانات 
وټان ازقعا وإسعة نافذة ليسهل تجدد ألوء فيها فان الازقة ‏ 
الغيقة ولمعوجة وإلتي فبها ايوت مرتفعة جد" نكون بزلة حوإصل يخرن | 
فا اهوإء المفسود لعدم نفوذ الشمس وإ حر اليما بكثرة وسكانها تكن 
مهزولة ويكثرفمم داء الخنازير وإازفة المسعة جد ا اعرإرض ابضا شي 
ان جری اھواء فیا لکونو ل یکن سریعا یکن ان يتغیرني رعا زمن‌سکونو 
وزمن احرارة يغيرها ايضا فيكون سكاا وإ لمارون فيها في فصل الجر 
«عرضين الى حرارة الثمس فينبغي اذن ان يكون عرض ا۷زفة متاسبا | 
لارتفاع ايوت بجيف باتیپا داما ف جانب في“ وظل وإذا كانت البلاد . 
في أقا لم حارة ومتعرضة الى أشعة | لثم الحرقة قلل فما جزء من هذه 
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| ومايخص عوإرض البقعة وإ مجبال النارية وإلاجام وغير ذلك فلا ينبني 
| التطویل بو هنا ونا نتکل عن الامأكن من حيث اوغ اعها فنقول 
ان اكثرالبلدان بني على غير النوإعد النافعة السليہة الي جب أن 
| تلاحظ اما کونها بنيت فى اوقا تكانت فيما هذه الفوإعد مجهولة او لكون 
منع من بنائما على تلك القوإعد اسباب مخصوصة وإما لكون البلاد يزداد 
| انساعها في البنيان شيتافشيقا وإلسعي في سلامة جيع ذلك لا يع الابوجود 
وقت وزمن طويل وجب ان نستعمل الوصايا | لحية في اصلاح البلدان 
القدية ولا ينبغي السهو عا في رذ فع اوضاع البلدان انحديدة فان البلاد 
الارن غ س اهو|ءیکون فااخف 
وإجف وسهولة سير الهؤإء تجدد فيا اموه اتكروي وينع تاجن الاه ولا 
نصل الياه الاجامية الما أ بعسرشديد ويسرع فيما زوإل الاحرة 
وإلتصعدات المضرة الممكونة فيها وكا كبرت البلد كلا وجد فيا اساب 
مضادة الى نقاءالمو|ءالذي هو منيد للسكان افادة عظبة فقد توجد اسباب 
خارجية عارضة غير هذا السب المضرالذي هو كثرة الاشخاص ف البلد 
الكبي ركامحيطان وإسوار وإلمتار يس فان هذة تضرف سلامة المدن لاما 
منزلة واج ز قنع سير أهو|ء ونجدده فيكون محصورا في وسطها وإيبوقراط 
کان یری ان السا كنين بقرب سور المدينة يلاقون في | مراضمم اعراضاً 
| خطرة اكثرمن السا كين غ بقية الاما كن وإذا احتج الى بناء متار يس 
وحنظا زمتا طو یلا فینبغی ان يكثرفيما من اكرات الي تصنع لضرب 
البارود منھا ہی يدخل منها اهواءامخارج وإن یکون بین لجار سو بین 
امسا كن الةريبة مها مسافة طوها من ار بع تيترات الى خمسة و ينبغي ان 
لا تكون هذه امسا كن عا لية جد لملا مع الو|ء عن ا سكن الداخلة 
عنها وكاما كانت احيطان عا لية وإلازقة ضيفة كانت هذه الاحتراسات 
نافعة وإخنادق الي تعمل حول ما كن لنغصينما يكن ان يحصل منها 
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|| عن المرابل وجيع ا لواد البانية وإحيوانبة الناسدة وكذا عن التصعدات 
المعدنية 


anor O Ofna. 


الاضر الاي 
فى خيرة لجال التي ترتب فيما ا مسا كن 
هذا مؤٴسس على اسباب وغايات يقصدها الانسان غيراسباب السلامة 
رإلاسباب التي توجب الانسان لخرة محل يأ وى الیو و يقم فيوس اما 
نعاطیو اشغا لا جریا او بعض صنائع وإما استفادتۀ شيثا من رات ارض | 
ذلك الل وإما الحصن بو من العدو فهذه هي الاسباب التي بها ينضل 
الانسان مکاتامن ۱ رض یاوی اليه عن غیرد و اا ق 
البشر وداب لا شك فيو فالرجال امجدبعون غ حا ل محصورة متءرضون 
لانوإع الانخرة ١‏ لتي تتصاعد من اجتاعم ومن احيوإنات أ لني يقئنونما 
لاغذيعم وإشغاهم وم نكرخانات صنائمم وغيرذلك وهذه الاسباب یشتد 
| ضررها على حسب وضع البلدان وإتساعها وعلى حسب كثرة الشعب وقلتو 
وإجةاع جلة من هذه الاسباب نخ عنة لمتوطين اما امراض خطرة اى 
استعداداتر ديئة وإلذي جب عل الطبيب هو ان يعر فالاسباب رالىلام . 
وإالطب لاينيد وسائط النجاة من كل العوإرض او ينقتصمفدار ا كثررا ما 
| لان يامر ببعض قوإءد صعية بالسبة للبلدان ووضع امسأ كن المخصوصة 
دضع الكرخانات التي تدصاعد منها الاعخرة الميتة وهيئة بناء البيوت الي 
تو تر سالامتها الخصوصية في السلامة الموميةوغير ذلك فیا لصة ال نفرادية 
التاثررالذي تنعل الشياء المىكة من طبيعة الكرة في سلامة البيوت 
واما كن فا بخص تان أهوإء ومايخص السا كن التي في ارض مرتنعة 
وسېل او قرب الاحراش کک ڈوای ءالعوراو ف الحلاتالاجامية 


ت ا ت ا ا ا س ا اا ا ل ا ا س ا س ا مر یی 


فا تخازن ا 
| ( الفاني في السغل ) اسل ايوت ينظ الرطو بة عن الطبقات التي 
| تکون ق ا ك e‏ ا 
مائلة ف الباردة الرطبة تحر EY a‏ وإلشبابيك 
مفتوحة نحو تلك امجهة التي ي احمن في أفادة الندشيف وإلضوء وإ محرارة 
| وقي النواحي انحنو بية يكون عخلاف ذلك فغغخ كث ر الشبابيك من جهة 
| الال ليا ت ا ء٠‏ البارد ۰ 
E‏ ا re‏ 8 جلد مقدا e ٠‏ 
| قليلا يفسد سريعا وفيمثل هذا اكان تضعف الصحة وإلامراض اليسرة 
|| تصيرخطرة 
(امخامس فی احتراسات تخص حفط | لصعة في البيوت ) لا ينبي ان 
| یسکن في البیوت 1 بعد ان تكون الاشياء الي دخلت قي عارعا جنت 
ولشفنت وهذا الاحتراس اذا اہے حصل مه اوجاع العضل و[حلباس 
الصدر ومحدث المغخص والقوخ من التصعدات المعدنية التي في الادهان 
ومقدار اأزه ن الو جب ان ul‏ : فی ابیت بعد نقیہو عخلافف سب 
النصول ولاقام ومؤن المارات وسمك احيطان وإرتفاع رض وجهة 
١‏ وضع ألعارة وغير ذلك و الشياء, ہك کل :وم ضروري لاجل ديد 
أهوإء وإما شبابيك جل الوم فينبغي سدها عند المساء فان كان ار 
ار رطبًافلا بغي نخ الشبابيك ۷۱ زمتا یکی تجديد اهوإءو يلزم ا بعادا مسا کن 
e‏ ف 
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يتناو بين منتغخین مصابین بداءالخدازیر وغيره ذوي عللداتًا ولکن للسکنی 
3 المدن او البلاد الكيرة فوائد جة منها ان أهواء ٌف الشتاء یکون هناك ` 


اقل تحركا و برد وإختلافاتو فما تكون اقل اصابة منها في الترى فينبغي 
| ان تخدار منها المساكى المعتدلة الطرق لتجدد اهوإء فيما جيدًا وإلوإسعة 
يث أن الضوء وإشعة ١‏ لشمس تصيب المساكن السنل من بيرعها الحدرة 
ال زقة امحيدة التبليط حتلايكف فیما ما+ اياز يب ولا الوحل ولا غره 
من ااقذارو ينبغي في سكن البلاد جاورة اليا وإلسوإتي وإلبساتين ر رها 
والشيوخ لاينبغي فم أن بغرروط الاقالم ولا المساكن التي قضو فيها غالب 


حيانم الا لديب عظم 
ا 
في اخيار مون المارة وطرق عارة امسا كن بها وما يتعلق بذلك 


ا حجارة التي لقبل الرطو بة بسهولة ولا الملوب الذي يكون غير جيدامحرق 
وعارة البیوت با جور وإلطين وإلرماد جيدة لحفظ يبوستها وإ حبس الكر 
يكون سببا لاقامة الرطو بة زمتًا طو يل و بتي تخشيب جدران الاروفة | 
السفلى من البيوت وإن تدهن بالسندروس حى يكون حفظا للنصعدات ٠‏ 
امحيوانية اقل و نهل غس لا من غيرشيء يتعلق بها ومن بعد خيرة اون 
ينبي الاهتام بيان طر يقة ألعارة 

(ا ول في العلو ) علو البيرت لا يضريشيء اذا كانت المارة منفردة 
وإما البلاد الكيرة فالعلو العظم ينع عن المارة تاثير الوه فيم و بحنظ 
الرطو؛ a‏ لامراض اجهازاللينناوي و يسبب للاطفال | 


E FEES 
ا ر س‎ 
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ينبقي بعد خيرة اکان أن يبه a‏ 


اکرو س رس ہہ کہ ہے س و ت ی یت مص ی کے ی ی سے کم ت ات ی ہے ا تا ااا سیت ام ات ا نے سی سوا ا ا ی ر را ر صصص کی م ا ما س في | 


المطلب الان 
في جاورة الغابات وإ جور وإلنهر 

جب على من اراد قيام مسكنو بجوإر الغابات ليكررن ذلك المسكن 
مغيدًا للصعة أن يقيمة في محل تكون فيو الاشجار متغرقة و بينها اخلية ايكون 
حول دارع الممكن مسافة كافية لمرو ر اهوإء من كل جهة ولاجل ان 
تصيب اشعة الشمس مافرب من السكن من الا شجار سمولة . وخيرةالغابات 
امخالية عن هذا الشرط تصيرا سكن عدي الصحة و يحصل معا الهابات | 
عضلية ونزلات|رتشاحيةو لهات لينناو ية وغالبا حجيات.تةعاعة .و مجاورة 
حافة العر جردفللصعة جد اذا كان في البقغة انحدارحيث اذا حصل عر 
هدو فاض ال اء في تاك البةعة ثم حصل له جزرلا يتف الاء فيما لوجود 
المسلك الذي يرجع من ومثل ذلك يقال في مجاورة الاعهروجيع اليا 
اجار ية ليس ها عيب سوى انها عطي لوا“ بر ودة ورطو بة لکن حركات 
اهوإء الكروي منجددة فيما علىالدوإم وتجاو رتا جيدة المصة ا۷ اذا أبتت 
المياه بعد انخفاضما وحلاً وطینا على وجه الارض 
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الفصلالر ابم 
٤‏ البلاد 

وضع المارات وإ لسا كن في ادن هو الذي تجعل سكناه افلجودة 
| للصة لان فيها دايا أزقة ضيفة يكون تجدد اهو|ء فيها عدرَا لا ينغذ فيها 
الضرغرإلبقعة داتارطبة وليس فيهامنافذ ولا انءطافات تضاد مجرىاهرإء 
ودامًا تجبس فيا الايخرة الرديئة المنصعدة من ا نجوه ر النباتية وا حيوانية 
الي يتکون. مها النذروالوخ والوحل ف الزفة ومن هذه الاسباب تخصل 

في المدن وإلبلاد الكيرة مقدا ركيور مسن اا ضعفاء لومم اصفر 
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) ٦ | 

مدة حياتو و هكن أن تطو ل اذأ سكن في الاودية الي يكون فيا اهو|. 
|| هادثًا قليل الهدة خفينا قليل ااسراع لعل الرئة وإلقلب وإما الاشعخاص 
الذين بنينم لينفاو ية فيسقمون في الماك النخنضة وإلاودية الضيقة 
اارطبة وبخرجون من نمم اذا سکنول امجبال ویزول عم استعدادم 

للاحقانات البيضاء تید وکل وظائهم احيوية وإلسهل حاف امحار 
وإمجبال امخالية من الغابات وإلرطوبة انل الحلات للاشخاص 


اللينغاو يبن 


oem Geman 


الطلباارل 
في عيوب البقعة ) 
٠ ||‏ وما جاورةامجبال التي تخرج منها اليران ( كاجبال الي في جنوب 
|| ابطا ليا اي بل نابولي وجبل ۔یسیلیا فانظرالی حمق سکان هذه البلاد 
لقد احترقوإ مرات ءديدة وهدمت اماكمم وما زالوإ قاطنين هناك ) 
والبطالم وغيرها نجميع الناس تعرف مقدار العوإرض الخيفة منها وكذا 
dd‏ وإلشعوب من الزلازل وما غدم من 
امود النارية الحرفة و|لناسلا نعبأً با يصدر عن ذلك م مكونو صح بالجر بة 
غالرجل يكون مخاطرا نفسو في جاورتو للماء الاجن لان من المعروف ان 
في وقت رجوع ا محر يتسبب عنة أمراض وبائية وغناء دوري تجدد غ 
| اوقاتو فينبقي لارجل ان يتنبه اقل ما يكون الى الرياج المعسلطة في ذلك 
امحل ويجعل مسكة فيا بين الماء الاجن ومحل هبوب الرج حى يكون اقل 
| تعرضا للعصعدات الرديئة فهذا مايكن بذلةي نصجة من اراد أن يبنيمسكة 
|| في نحو هذه الحال العدية العة 
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النصل الثاني 

فی اخلیار الاماکن 
ومن المعلوم ان¥1نسان بخثار داتًا اما كن المناسبة لسكناه لاسباب 
غير صعية ولا يلتفت لا يناسب للصحة مها ۷1 في قليل من الاوقات مع ان 
الالتنات لذلك غاية ممة تستدعي الانتباه الكلي وعلم قانون الصحة يرقنة 
على الاشياء هي تذ كر على اثر الط ر اول نجبيع الاقطار وام اکن على 
الموم نصح لسكىالرجل اذا تكن مشةلة على عارض ردىء ككوممامحلو ية 
على بطاج وغيرها ما جنوي على 1اعراض الرديئة التي ينشا عنها عدم كال 
العحة او على بعض ظوإهر طبيعية كاجحبا ل ١‏ لتي تقذ ف اليران فانة خثى 
دايا ها المظم خافن جيع ا امخالية عن 8 للسكی لكن 
لا توإفق جيع الاشخاص فان اخدلاف الامزجة وإخللاف الاستعدادات 
الرضية يوجبالناس للسكى فى اقطار مخدلفة فقد يكون القطرنافعا لشخص اأ 
مضرا لا خرفعلى هذا یضرالصفراو پین ان جعلو| مساکنم في الاقام 
اجنو بية بخلاف اللينفاو بين فانة يناسمم ان يكونو| معرضين لحرارة تلك 
الر لحي الي شي لاعضائمم الرطبة الغير المتالمة من اجرد المبهات وإ فعا ها 


nO 


النصل انالك 
في درجة ارتفاع الاماكن 
هي ايض غداف بحسب 1لشحخاص فالأرتفاع الذي يكون فيو اهود 
شدیدٌا لا يبني‌ان يسکئۀ الدمو يون ولا الذين بني جافة ولاالنابلون 
للج و باجحملة في لا تناسب من كان فيو استعذاد ليجات الرثوية 
اولانوإع ینور یزه) بل اذا سکن فیها من فيه هذا استعداد لا تطول 


اسم اول 
ف المسکونات ا 
الفصل الول 


المسأاكن ي محال التي يصنعا 1لانسان لاجل وقايته من الموّثرات 
اجو ية وتلاف باخدلاف ندن اهلا فن‌الناس من تخذبيتامنالشعراوغيره 
من امخيام كاعراب البوإدي ومنم من بعل بيقة من فروع | لجر ملوطة 
بالطلين كبعض الفبائل المنوحشة ومني من يبيو باللبن كاهل الار ياف 
ومني من تخد من الاجر وإ حبر مبنيا باحص وجي ركاهل المدن ثم ان 
الماك غخدلف بحسب اخدلاف وضعا وإنساعها ولقسيمما وتركیب 
نوإفذها وغير ذلك وکا انت ضيةة غير نجددة أهرإء هيات احم 
لأكتساب امراض الضعف وكها كانت مرننعة متسعة منجددة اهوإء قل 
تعرضة لاكساب الامراض ٠‏ وسكنی المدن ى الجسم لامراض کن 
ببب کٹرة الناس فما وإزدحامم بہا وکٹرة الميإضع التي لتصاعد ما 
الر وإ العننةكبيوت الاخلية ١‏ لقي تكون في الديار وإجامات وإ لمساجد 
وكالمذاج ومناقع الاه الي تكرن حوإهيما مثل افنية امجامات وغيرها 
خصوصاً اذا كان وضع المدينة بعيدًا من ا لياه اجار ية الي تنصب فيها 
هذه الاقنية فان ا جسم حينئذر يكون معرضا لأكتساب المراض با لنسبة 
تعمل بالاجسام العفنة وإلسكنى في الال النخنضة الرطبة غير الجددة 
اهواء ىء ا نحم لاكساب المراض اللينفاو يةمثل داءامخنازير وإمراض 
العظام وإلسل وغيرذلك لا سما اذا صحب ذلك رداءة الطعام و|إلشراب 
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اہ سا سر پیک م یی م م ی ر ر اک س ا 


اها عل استاذي نخرالاطباء النقاد ٠‏ وعدة الساعين الى سبل السداد. 
مجرزادوإت الديادة. وجار ي على الغايات فى ميادين الجادة. اهام الحتر : 
رإانطاسي ا مكرم ءسيدي ال دكتور محمد أفندي الاسكندراني طبيب بلدية 
دمشق الشام . وإلني طالعتها باعنناء زائد .ا لموضوءة من قبل ااطباء 
اماهرين e‏ ن الته‌الکر م ٠ال‏ صل منۀ فاثدة ة للخلاثتى أن ألقدير 
امحكم . وسميتة بالجوم المشرقات .في تدبير المسكونات ‏ مرت) له على اقسام 
وکل قم على فصول ومطا لب . وبتوفيق الله نستوتح طرائق الاستقامة 
والصوإب وإ جري بهذا الجال وإن كان فوق قدرني أكن اغضاء العرفاء 
مامول في جنب فاقتي . وصدق ااطوية کافل ان شاء الله تعالی بلوغ 


ألامنية ۰ وإن عل الطب ء من اعظ ما یتنافس ا | 


په الراغبون 
تنافس بعل الطب ياصاچ وڅ وبادر له تحظ بکل مناء 
فان بېذا العم صون حياتنا . ا لنا من علة وعناء 
فا اوجد الله امحكم بخلقو من الداء الإخصة بدوإء 
وهذااوإن الشر وع بالخصود بعناية املك المعبود 


امد لله الذي شني امراض القلوب من داء اجهل فعل بالقلم .عم | 
الانسان مالم بعل . الممه البيان ء وفخ ل ابوإب التبيان . وهداء بالكتاب 
الجيد ءوإلعقل السديد الى طريق الرشاد . ومعرفة حكة هذا الامجاد. | 
المبني على تدبيرحفظ الانسان .لام القدن وإ لسران على الوجه ا لحك . 
وإلطريق الاقوم الاسم ٠‏ وصلوإت الله وسلامو على سید نا جد وعلىی 
سار الانبياء وإ لمرسلون واله وکحبه و سل ء وإدم الم حضرة شو کتلوقدرتلی 
مهابتلوالساطان الاعظ .وإ خافان الكرم .سيد سلاطين ااعرب وإلجج . 
مالك رقاب الام .بي العلوم وإ حك . وبي اربابها بانوإع اللطف 
وإلكرم . سلطان البرين وإلعرين ءحاعي احرمون الشريفين وخادمالر وضة 
المطهرة ا وهوخليفة الله في ارضه السلطان ابن اللطان ابن السلطان 
السلطانالغازي عبد ابيد ابنالسلطان الغازي عبد الجيدابنالسلطان 
الغازي حمود خان ايده اله نعالى بانوإع النتوح وإ لغازي وجعل نفوس 
الاعداء غذى سيفو الغازي ء اما بعد فيقول العبد الفقير لباري البر ية . 
من هو من زمرة كتاب الطوبيرالردينية رشيد غازي بن احمد بن سلهان 
الصيرقى السوري ءا كت مشغفا بطالعة الكتب‌الطبية وإ لعابة ٠و‏ ععف 

| ااخباء وإمحوإدث الزمانية .قد رايت شدةازوم لكتاب بحت با )سكونات 
وماتبعما. وإ وت ا لحةيقي وغو ر ا حتيتي و طا ما صرفت !وقات ليست بقليلة . 
بالحث عى ذلك .فا ظفرت ۷1 اني وجدت مطلي متفرقا فی عدة كتب 
فدرستما و|رو یتظہئی من‌حیاض وردها .نبا للتیسیر علیمن‌یکون لذ لك 
من الرغاب . قد نطفلت ءل جع هذا اأكعاب. من جلةالكتب التي قرأ ت 
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ل الک ناث a‏ 

وهو جوع فو اند غامة شعلق دی اتک نات والموت e‏ 
لياه واو|ء ومسكونات ا حيو نات ك 

الاهلية وغير ذلك 
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رسد غازي :ناو ہد امد بن سلبمان ت 
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الصرفي ای کات رددف 


طرطوس ادم 


) و سس 


بالتزام غخله فلناطا 


طبعت في بير وت بالمطبعة الاديبة نة Bê: |٠٠٠١‏ 
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